P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Mus owocowy Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe 100 g energetycznalkcal]
(GLU) ml 15 g (MLE) [keal] 2 200,7
masto Zupa brokutowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe z ziemniak ami Pieczywo 101,1
159 (MLE) 350 g (MLE, pszenne 70 g Ttuszcz [g] 69,1
Herbata 400 ml SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo Pyzy z miesem Pieczywo [a] 314,3
razowe 359 gotowane 300 razowe 359 Btonnik pokarmowy
g | [@D g @ fo] 39,3
2 Butka Bukiet wazyw Butka Kwasy ttuszczowe
T wroctawska 15 80g wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
3 g (GLU) Suréwka z g (GLU) 28,5
8 Cukier 59 marchewki z Cukier 59 suma cukrow
g ptatki ryzowe na jabtkiem 120 g Twarozek 90 g prostych [g] 69,8
S mileku 350 ml (MLE) Sod [mg] 2 187,9
(MLE) szynka
Serzotty 50 g formowana z
(MLE) kurczaka 40 g
kurczak (MLE, SEL,
zapiekany 40g S0J, GOR)
(MLE, GLU, Papryka 100 g
JAJ SEL, SOJ, Satata 10g
GOR)
Pomidor 100 g
z Pieczywo Pieczywo Kompot Serek Pieczywo Jabtko 1 szt Wartosé
= razowe 100g |razowe 50¢ owocowy 300 | homogenizowa | pszenne 120 g energetycznalkcal]
o (ZYT) (ZYT) ml ny naturalny (GLU) [keal] 2 782
% masto masto Zupa brokutowa | 200 g (MLE) masto Biatko ogdtem [g]
> Smietankowe Smietankowe 5 | z ziemniakami Smietankowe 144,6
= 159 (MLE) g (MLE) 350 g (MLE, 15 g (MLE) Thuszez [g] 97,1
S Herbata 400 ml | Serek wigjski SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
£ ptatki ryzowe na | 50 g (MLE) Ryz gaowany Twarozek 90 g [g] 347,6
~ & mleku 350 ml 1709 (MLE) Btonnik pokarmowy
gl 2 (MLE) Suréwka z szynka [g] 451
2 y Ser zotty 50 g marchewki z formowana z Kwasy tluszczowe
o 3 (MLE) jabtkiem 180 g kurczaka 40g nasycone ogétem [g]
S| 2 kurczak Udko gotow ane (MLE, SEL, ,
2 g zapiekany 40g 150 ¢ S0J, GOR) suma cukrow
© > (MLE, GLU, Papryka 100 g prostych [g] 76,9
< o JAJ SEL, SOJ, Satata 109 Séd [mg] 2 727,8
8 GOR)
& Pomidor 100 g
<
N
o]
o
o
Pieczywo Kompot Pieczywo Mus owocowy Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60g |100g energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [keal] 2 183,4
masto Zupa brokutowa masto Biatko ogdtem [g]
Smietankowe z ziemniak ami Smietankowe 106,2
159 (MLE) 350 g (MLE, 159 (MLE) Tluszcz[g] 68
Herbata 400 ml SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Butka Pyzy z migsem Butka [g] 303,2
wroctawska 50 gotowane 300 wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
g(6LU) g g(6LU) lg) 313
© Cukier 5g Bukiet warzyw Cukier 5g Kwasy tluszczowe
s ptatki ryzowe na 180¢ Twarozek 90g nasycone ogétem [g]
s mileku 350 ml (MLE) 31,8
8 (MLE) szynka suma cukrow
% wedlina formowana z prostych [g] 59,3
© krakowska 40 g kurczaka 409 Sé6d [mg] 2 530
o (MLE, GLU, (MLE, SEL,
© JAJ, ORZ, S0J, GOR)
SEL, DWU, Pomidor bs
SO0J, GOR, 1009
SEZ) Satata 10g
kurczak
zapiekany 40 g
(MLE, GLU,
JAJ SEL, SOJ,
GOR)
Pomidor bs
100g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Jogurt naturalny | Warto$é
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml 15 g (MLE) [keal] 2 329,7
masto Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe kalafiorowa z Pieczywo 136,9
159 (MLE) ryzem 350 ml pszenne 70 g Thuszcz [g] 69,4
Herbata 400 ml (MLE, SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo Filet z miruny Pieczywo [g] 306,3
razowe 359 panierow any razowe 359 Btonnik pokarmowy
(ZYT) pieczony 100 (ZYT) [g] 37,6
Butka g (GLU, JAJ, Butka Kwasy ttuszczowe
2 wroctawska 15 RYB) wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
2 g(GLU) Warzywa po g(GLU) ,
5 Cukier 59 grecku z oliwg, Cukier 59 suma cukrow
3 Ptatki owsiane 80 g Paprykarz prostych [g] 66,5
p na mleku 350 Ziemniaki domowy 90¢g Sad [mg] 3 322,9
kS ml (MLE, GLU) gotowane 170 (RYB)
© wedlina Szynkowa 40 g
krakowska 40 g Suréwka z (MLE, GLU,
(MLE, GLU, kapusty JAJ, ORZ,
JAJ, ORZ, kiszonej 120 g SEL, DWU,
SEL, DWU, SOJ, GOR,
SOJ, GOR, SEZ)
SEZ) Ogorek $wiezy
Twar6g chudy
90 g (MLE) Satata 109
Pomidor 100 g
Dzem 25¢
z Pieczywo Pieczywo Kompot arbuz 150 g Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
= razowe 100g | razowe 50 g owocowy 300 razowe 120 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
o (2YT) (2YT) ml (ZYT) [keal] 2 506,8
% masto masto Zupa masto Biatko ogétem [g]
> Smietankowe $mietankowe 5 | kalafiorowa z Smietankowe 160,3
= 159 (MLE) g (MLE) ryzem 350 ml 159 (MLE) Thuszez [g] 68,7
x~ ] Herbata 400 ml | pier§ wedzona | (MLE, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogoétem
£ z Platki owsiane | drobiowa 309 | Zemniaki Paprykarz [g] 339,6
o | & na mleku 350 | (MLE, SEL, gotowane 170 domowy 90g Btonnik pokarmowy
S Z ml (MLE, GLU) | SOJ, GOR) g (RYB) [g] 59,1
2 & wedlina Suréwka z Szynkowa 40 g Kwasy tluszczowe
Q > krakowska 40 g biatej kapusty (MLE, GLU, nasycone ogétem [g]
< 2 (MLE, GLU, 1809 JAJ, ORZ, 31,8
g JAJ, ORZ, Filetz miruny SEL, DWU, suma cukrow
o SEL, DWU, na parze 100 g SOJ, GOR, prostych [g] 80
o SO0J, GOR, (RYB) SEZ) Séd [mg] 3 520,4
8 SEZ) Sos zidowy 80 Ogorek $wiezy
& Twardg chudy g
b= 90 g (MLE) Satata 109
~ Pomidor 100 g
©
o
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt naturalny | Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml (GLUY) [keal] 2 444,1
masto Zupa masto Biatko ogétem [g]
Smietankowe kalafiorowa z Smietankowe 146,5
159 (MLE) ryzem 350 ml 159 (MLE) Ttuszez [g] 80,1
Herbata 400 ml (MLE, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Butka Filet z miruny Butka [a] 296,7
wroctawska 50 na parze 100 g wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
© g(GLY) (RYB) g (GLU) [g] 294
s Cukier 59 Warzywa po Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
s Platki owsiane grecku z oliwg Paprykarz nasycone ogotem [g]
8 na mleku 350 180¢g domowy 90g ,
% ml (MLE, GLU) Ziemniaki (RYB) suma cukrow
© wedlina gotowane 170 Szynkowa 40 g prostych [g] 58,1
@ krakowska 409 g (MLE, GLU, Séd [mg] 2781,3
© (MLE, GLU, Sos zidowy 80 JAJ, ORZ,
JAJ, ORZ, g SEL, DWU,
SEL, DWU, SO0J, GOR,
SOJ, GOR, SEZ)
SEZ) Pomidor bs
Twardg chudy 1009
90 g (MLE) Satata 10 g
Pomidor bs
1009
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Sok Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe widowarzywry | energetyczna[kcal]
(GLUY) ml 15 g (MLE) 200 ml (SEL) | [keal] 2 156,8
masto Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe szpinakowa Pieczywo 107,8
159 (MLE) 350 ml (MLE, pszenne 70 g Thuszez [g] 71,7
Herbata 400 ml SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo Gulasz Pieczywo [a] 293,4
razowe 359 wieprzowy z razowe 359 Btonnik pokarmowy
(ZYT) warzywami 180 (ZYT) [g] 44,3
g Butka g (GLU, MIE) Butka Kwasy ttuszczowe
2 wroctawska 15 Kasza gryczana wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
B g(GLUY) gotowana 170 g(GLU) ,
'§_ Cukier 5g g Cukier 5g suma cukrow
p Pomidor 100 g Fasolka Serzotty 50 g prostych [g] 80,1
% Kawa zbozowa szparagowa 80 (MLE) Sad [mg] 2 921,1
na mleku 400 g wedlina
ml (MLE) Suréwka krakowska 40 g
szynka wielowazywna (MLE, GLU,
jubileuszowa 120¢ JAJ, ORZ,
40 g (SEL, SEL, DWU,
S0J, GOR) SOJ, GOR,
Pasta z SEZ)
zielonego Ogorki kiszone
groszku 90 g 100g
Satata 109 Satata 109
z masto Pieczywo Kompot Wafle ryzowe | masto Sok Wartos¢
= $mietankowe razowe 50 g owocowy 300 [50g Smietankowe widowarzywry | energetycznalkcal]
o 15 g (MLE) (ZYT) ml 159 (MLE) 200 ml (SEL) | [keal] 2 299,1
% Herbata 400 ml | Masto Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
> Pieczywo Smietankowe 5 | szpinakowa Pieczywo 120,3
= razowe 1009 | g (MLE) 350 ml (MLE, razowe 120 g Thuszez [g] 79,9
© S (ZYT) Szynkowa 309 | SEL) (ZYT) Weglowodany ogoétem
k= z Pomidor 100g | (MLE, GLU, Kasza gryczana wedlina [g] 303,8
3 & Kawa zbozowa | JAJ, ORZ, gotowana 170 krakowska 40 g Btonnik pokarmowy
ot Z na mleku 400 | SEL, DWU, g (MLE, GLU, [g] 56,9
= & ml (MLE) SOJ, GOR, Gulasz JAJ, ORZ, Kwasy tluszczowe
© > szynka SEZ) wieprzowy z SEL, DWU, nasycone ogétem [g]
S| = jubileuszowa warzywami 180 S0J, GOR, ,
g 40 g (SEL, g (GLU, MIE) SEZ) suma cukrow
o S0J, GOR) Suréwka Serzotty 50 g prostych [g] 73,1
o Pasta z wielowazywna (MLE) Séd [mg] 3771,9
8 zielonego 1809 Ogorki kiszone
& groszku 90 g 100
2 Satata 10¢g Satata 10¢g
s
©
o
Pieczywo Kompot masto Sok Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe widowarzywry | energetycznakcal]
(GLUY) ml 159 (MLE) 200 ml (SEL) | [keal] 2 078,2
masto Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe szpinakowa Pieczywo 109,2
15 g (MLE) 350 ml (MLE, pszenne 60 g Ttuszez [g] 68,4
Herbata 400 ml SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Butka Gulasz Butka [a] 273,5
© wroclawska 50 wieprzowy z wroclawska 60 Btonnik pokarmowy
s g (GLU) warzywami 180 g (GLU) [a] 32,5
s Cukier 59 g (GLU, MIE) Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
8 Pomidor bs Kasza wedlina nasycone ogotem [g]
§ 1009 jeczmienna krakowska 40 g ,
© Kawa zbozowa gotowana 170 (MLE, GLU, suma cukrow
° na mleku 400 g(GLUV) JAJ, ORZ, prostych [g] 72,3
© ml (MLE) Fasolka SEL, DWU, Sod [mg] 2 847
szynka szparagowa SO0J, GOR,
jubileuszowa 180¢g SEZ)
40 g (SEL, Serbiaty 90 g
S0J, GOR) (MLE)
Pasta Pomidor bs
wielowazywna 100¢g
Ng Satata 10g
Satata 109
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 PLOCKA

parzona 40 g
(MLE, GLU,
SEL, GOR)
Pomidor bs
1009

Satata 10g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Serek Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLU) ml 159 (MLE) ny naturalny [keal] 2 320,1
masto Zupa Herbata 400 ml | 100 g (MLE) Biatko ogdétem [g] 126
Smietankowe pomidorow a z Pieczywo Tluszez [g] 88,1
159 (MLE) ryzem 350 ml pszenne 70 g Weglowodany ogétem
Herbata 400 ml (MLE, SEL) (GLU) [a] 283,8
Pieczywo Ziemniaki Pieczywo Btonnik pokarmowy
razowe 359 gotowane 170 razowe 359 [g] 46,6
g (ZYT) g (ZYT) Kwasy ttuszczowe
2 Butka Udko kurczaka Butka nasycone ogétem [g]
T wroctawska 15 pieczone 150 g wroctawska 15 35,5
3 g (GLU) Suréwka z g (GLU) suma cukrow
8 Cukier 59 marchewki 120 Cukier 59 prostych [g] 52,5
g Kakao na mleku g Pasta z Sod [mg] 2 566
S 400 ml (MLE) Buraczki 80 g ciecierzycy 90
szynka (GLU) g
formowana z piers wedzona
kurczaka 40 g drobiowa 40 g
(MLE, SEL, (MLE, SEL,
S0J, GOR) S0J, GOR)
Jajko gotowane Ogbrki kiszone
2 szt (JAJ) 100¢g
Papryka 100g
Satata 10¢g
z Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Serek Wartosé
= razowe 100g |razowe 50¢ owocowy 300 100 g (MLE) razowe 120g | homogenizowa | energetycznalkcal]
o (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) ny naturalny [keal] 2 562,1
% masto masto Zupa masto 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
> Smietankowe $mietankowe 5 | pomidorow a z Smietankowe 140,8
= 15 g (MLE) g (MLE) ryzem 350 ml 15 g (MLE) Ttuszcez [g] 102,6
S Herbata 400 ml | Poledwica (MLE, SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
- =S Kawa zbozowa | sopocka 30g | Ziemniaki Pasta z [g] 287,9
2 & na mleku 400 | (MLE, GLU, gotowane 170 ciecierzycy 90 Btonnik pokarmowy
=3 Z ml (MLE) SEL, SOJ, g g [g] 47,8
s y szynka GOR) Udko kurczaka pier§ wedzona Kwasy tluszczowe
S > formowana z pieczone 150 g drobiowa 40 g nasycone ogdtem [g]
=4 = kurczaka 40 g Suréwka z (MLE, SEL, s
S g (MLE, SEL, marchewki 180 S0J, GOR) suma cukrow
< @ S0J, GOR) g Ogorki kiszone prostych [g] 56,3
o Jajko gotowane 100¢g Séd [mg] 3 319,8
8 2 szt (JAJ)
& Papryka 100 ¢
2 Satata 10¢g
N
o]
o
o
Pieczywo Kompot Pieczywo Serek Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) ny naturalny [keal] 2 146,2
masto Zupa masto 100 g (MLE) Biatko ogétem [g] 109
Smietankowe pomidorow a z $mietankowe Ttuszez [g] 74,1
159 (MLE) ryzem 350 ml 159 (MLE) Weglowodany ogétem
Herbata 400 ml (MLE, SEL) Herbata 400 ml [a] 269,9
Butka Ziemniaki Butka Btonnik pokarmowy
wroctawska 50 gotowane 170 wroctawska 60 [a] 25,9
© g (GLU) g g (GLU) Kwasy ttuszczowe
s Cukier 5g Udko kurczaka Cukier 5g nasycone ogotem [g]
s Kawa zbozowa pieczone 150 g Pasta ,
8 na mleku 400 Buraczki 180 g wielowazywna suma cukrow
Z ml (MLE) (GLU) 90 g prostych [g] 69,4
© szynka piers wedzona Sod [mg] 2 315,9
o formowana z drobiowa 40 g
© kurczaka 40 g (MLE, SEL,
(MLE, SEL, S0J, GOR)
S0J, GOR) Pomidor bs
kietbasa biata 100¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Mus owocowy Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe 100 g energetycznalkcal]
(GLUY) ml 15 g (MLE) [keal] 2 036, 1
masto Zupa fasolowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe z ziemniak ami Pieczywo 108,5
159 (MLE) 3509 (SEL) pszenne 70 g Ttuszcz [g] 60,1
Herbata 400 ml Gotabki 100 g (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo (MIE) Pieczywo [a] 286,7
razowe 359 Suréwka z razowe 359 Btonnik pokarmowy
(ZYT) seleraijablka (ZYT) [g] 39,9
Butka 120 g (MLE, Butka Kwasy ttuszczowe
g wroctawska 15 SEL) wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
) g (GLU) Marchewka g (GLU) ,
T Cukier 5g gotowana 80 g Cukier 5g suma cukrow
2 Kasza (MLE, GLU) szynka biata 40 prostych [g] 69,7
8 kukurydziana Sos g Sod [mg] 1 519,8
‘8 na mleku 350 g pomidorowy 80 Ser bialy 90g
o (MLE) g (SEL) (MLE)
schab Zemniaki Pomidor 100 g
wieprzowy - gotowane 170
sekacz 409 g
(MIE)
Pasztet
x domowy 60 g
2 (GLU, JAJ,
Sy MIE, SEL)
2 Ogorki kiszone
g 1009
8 Satata 10g
o
> Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Jabtko 1 szt Wartosé
g razowe 100g |razowe 50¢ owocowy 300 | (MLE) razowe 1209 energetycznalkcal]
N = (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) [keal] 2 291,7
2 masto masto Zupa fasolowa masto Biatko ogétem [g]
3 Smietankowe Smietankowe 5 | z ziemniakami Smietankowe 120,6
2 159 (MLE) g (MLE) 350 g (SEL) 159 (MLE) Tluszez [g] 68,7
S Herbata 400 ml | kurczak Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
4 Kasza zapiekany 30g | gotowane 170 szynka biata 40 [g] 326,5
5 kukurydziana (MLE, GLU, g g Btonnik pokarmowy
= na mleku 350 g | JAJ SEL, SOJ, | Suréwka z Serbialy 90 g [g] 55,3
o (MLE) GOR) seleraijablka (MLE) Kwasy tluszczowe
= wedlina kaliska 180 g (MLE, Pomidor 100 g nasycone ogdtem [g]
& 40 g (MLE, SEL) 32,7
& GLU, JAJ, Gotabki 100 g suma cukrow
= ORZ, ORZ (MIE) prostych [g] 80,3
Xo] ARACH, SEL, Sos Sad [mg] 2 055,7
g DWU, SOJ, pomidorowy 80
s GOR, SEZ) g (SEL)
N schab
& wieprzowy -
= sgkacz 409
N (MIE)
£ pomidor ze
S} szczy piorkiem
100
Satata 10¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60g |100g energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [keal] 2 006, 7
masto Zupa cukiniowa masto Biatko ogétem [g]
$mietankowe z ziemniak ami $mietankowe 102,7
15 g (MLE) 350 ml (MLE, 15 g (MLE) Tluszez [g] 71,6
Herbata 400 ml SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Butka Pulpety Butka [a] 252,9
wroctawska 50 wieprzowe wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
g (GLU) gotowane 100 g (GLU) [g] 27,2
Cukier 59 g (GLU, MIE) Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
S Kasza Marchewka szynka biafa 40 nasycone ogétem [g]
= © kukurydziana gotowana 180 g ,
3 % na mleku 350 g g (MLE, GLU) Serbialy 90g suma cukrow
s 7] (MLE) Sos (MLE) prostych [g] 59,9
> § wedlina kaliska pomidorowy 80 Pomidor bs Sad [mg] 1 522,5
< o 40 g (MLE, g (SEL) 100¢g
e £ GLU, JAJ, Ziemniaki
L 5] ORZ,ORZ gotowane 170
& ARACH, SEL, g
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
schab
wieprzowy -
sekacz 40g
(MIE)
Satatka z
pomidora z
koperkiem 100
g9
Satata 10g
Pieczywo Kompot masto Galaretka Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 Smietankowe wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
(GLU) ml 15 g (MLE) [keal] 2 512,7
masto zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe zacierkowa z Pieczywo 161,2
159 (MLE) ziemniakami pszenne 70 g Ttuszez [g] 87,3
Herbata 400 ml 350 ml (GLU, (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo SEL) Pieczywo [g] 284,8
razowe 35¢ sztuka miesa razowe 35¢ Btonnik pokarmowy
(2YT) wieprzowego (ZYT) [g] 30,6
Butka gotow ana w Butka Kwasy tluszczowe
s g wroctawska 15 sosie wiasnym wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
=) ) g (GLU) 180 g (MIE) g (GLU) 35,5
f, T Cukier 59 Kasza gryczana Cukier 59 suma cukrow
2 z Kasza manna gotowana 170 szynka prostych [g] 46,4
< g na mleku 350 g jubileuszowa Saod [mg] 2 966
N g ml (MLE, GLU) Suréwka z 40 g (SEL,
Q| B wedlina marchewki z S0J, GOR)
krakowska 40 g chrzanem 120 Pasta z
(MLE, GLU, g tunczyka i sera
JAJ, ORZ, Kalafior 90 g (MLE,
SEL, DWU, gotowany 80 g RYB)
S0J, GOR, Pomidor 100 g
SEZ)
Humus 50 g
(SEZ)
Satatka z
burakéw z oliwg
100g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 PLOCKA

Pasta jajeczna
z nat. pietruszki
90 g (JAJ)
szynka
formowana z
kurczaka 40 g
(MLE, SEL,
S0J, GOR)
Pomidor 100 g

piers wedzona
drobiowa 40g
(MLE, SEL,
S0J, GOR)
Salatka z ryzem
i warzywami
100 g (JAJ)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
z Pieczywo Pieczywo Kompot Sok Pieczywo galaretka b/c Wartos¢
= razowe 1009 | razowe 50 g owocowy 300 | widowarzywry |razowe 120g |200g energetycznalkcal]
o (ZYT) (ZYT) ml 200 ml (SEL) | (ZYT) [keal] 2 634,5
% masto masto zupa masto Biatko ogétem [g]
2 $mietankowe $mietankow e 5 | zacierkowa z $mietankowe 172,3
= 159 (MLE) g (MLE) ziemniakami 159 (MLE) Ttuszcz[g] 90
] Herbata 400 ml | twarozek z 350 ml (GLU, Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
£ Kaszamanna | koperkiem 50 g | SEL) szynka [g] 3054
= na mleku 350 | (MLE) Kasza gryczana jubileuszowa Btonnik pokarmowy
7 ml (MLE, GLU) gotowana 170 40 g (SEL, [g] 44,2
y wedlina g S0J, GOR) Kwasy ttuszczowe
g‘ krakowska 409 Suréwka z Pastaz nasycone ogétem [g]
= (MLE, GLU, marchewki z tunczyka i sera 39,5
g JAJ, ORZ, chrzanem 180 90 g (MLE, suma cukrow
o SEL, DWU, g RYB) prostych [g] 46,5
S SOJ, GOR, sztuka miesa Pomidor 100 g Sad [mg] 3 833
8 SEZ) wigprzowego
& Humus 50 g gotow ana w
2 (SEZ) sosie wiasnym
N Pomidor 100 g 180 g (MIE)
Nk
[
'§ Pieczywo Kompot Pieczywo Galaretka Wartos¢
9 pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g | wisniowa 200 g | energetyczna[kcal]
> (GLUY) ml (GLU) [keal] 2 458,7
> masto zupa masto Biatko ogdtem [g] 151
N $mietankowe zacierkowa z $mietankowe Thuszez [g] 85,5
N 15 g (MLE) ziemniakami 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
Herbata 400 ml 350 ml (GLU, Herbata 400 ml [g] 283,5
Butka SEL) Butka Btonnik pokarmowy
wroctawska 50 sztuka miesa wroctawska 60 [g] 26,8
g (GLU) wieprzowego g (GLU) Kwasy ttuszczowe
© Cukier 59 gotow ana w Cukier 59 nasycone ogétem [g]
g Kasza manna sosie wiasnym szynka biata 40 ,
7] na mleku 350 180 g (MIE) g suma cukrow
E ml (MLE, GLU) Kasza Pastaz prostych [g] 46,3
o wedlina jeczmienna tuiczyka i sera Séd [mg] 2 629,4
-g krakowska 40 g gotowana 170 90 g (MLE,
© (MLE, GLU, g (GLU) RYB)
JAJ, ORZ, Kalafior Pomidor bs
SEL, DWU, gotowany 180 100¢
SO0J, GOR, g
SEZ)
Pasta z
marchewki 90
g9
Satatka z
burakéw z oliwg
100¢
Pieczywo Kompot masto Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 Smietankowe (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml 15 g (MLE) [keal] 2 291,2
masto Zupa krupnik z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe kaszg Pieczywo 117,6
159 (MLE) jeczmienng, pszenne 70 g Thuszez [g] 75,5
Herbata 400 ml 350 ml (GLU, (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo SEL) Pieczywo [g] 300,1
razowe 35¢ Nale$niki z razowe 35¢ Btonnik pokarmowy
© (ZYT) serem (2 szf) (ZYT) [a] 30,7
5 2 Butka 300 g (MLE, Butka Kwasy tluszczowe
& 2 wroctawska 15 GLU, JAJ) wroctawska 15 nasycone ogdtem [g]
S B g (GLU) Sliwka 120 g g (GLU) 35,9
e 3 Cukier 59 Jabtka prazone Cukier 59 suma cukrow
g p Platki jaglane 80g Pasta prostych [g] 58
S o na mleku 350 wielowazywna Sad [mg] 2 317,2
© ml (MLE) 0 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 PLOCKA

Ogorki kiszone
100¢g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Z Pieczywo Pieczywo Kompot Sok Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
= razowe 1009 | razowe 50 g owocowy 300 | pomidorowy razowe 120g | (MLE) energetycznalkcal]
=] (ZYT) (ZYT) ml 200 ml (ZYT) [keal] 2 630,4
% masto masto Zupa krupnik z masto Biatko ogétem [g]
2 Smietankowe Smietankowe 5 | kaszg Smietankowe 130,3
= 159 (MLE) g (MLE) jeczmienng, 159 (MLE) Thuszcz [g] 88,5
] Herbata 400 ml | wedlina 350 ml (GLU, Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
£ Ptatki jaglane | krakowska 30 g | SEL) Pasta [g] 356,5
= na mleku 350 | (MLE, GLU, Ryz brazowvy wielowazywna Btonnik pokarmowy
% ml (MLE) JAJ, ORZ, 1709 Ng [g] 58,4
y Pastajajeczna | SEL, DWU, Pulpety piers wedzona Kwasy ttuszczowe
> z nat. pietruszki | SOJ, GOR, wieprzowe drobiowa 40 g nasycone ogétem [g]
2 90 g (JAJ) SEZ) gotowane 100 (MLE, SEL, ,
g szynka g (GLU, MIE) SO0J, GOR) suma cukrow
@ formowana z Suréwka z pora Salatka z ryzem prostych [g] 61,2
S kurczaka 40 g i jabtka 180 g i warzy wami Sad [mg] 3 053,9
8 (MLE, SEL, Sos jasny 80g 100 g (JAJ)
& S0J, GOR) (MLE, GLU)
2 Pomidor 100 g
N
o]
(5]
s S
o
NG Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
g pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g | (MLE) energetycznalkcal]
< (GLU) ml (GLU) [keal] 2 139
N masto Zupa krupnik z masto Biatko ogétem [g]
S Smietankowe kasza Smietankowe 08,3
159 (MLE) jeczmienng, 159 (MLE) Ttuszcez [g] 63,6
Herbata 400 ml 350 ml (GLU, Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Butka SEL) Butka 296
wroctawska 50 Nale$niki z wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
© g (GLU) serem (2 szf) g (GLU) [g] 25,1
s Cukier 59 300 g (MLE, Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
s Ptatki jaglane GLU, JAJ) Pasta nasycone ogétem [g]
8 na mleku 350 Jabtka prazone wielowazywna 321
2 ml (MLE) 120g 90 g suma cukréw
© kurczak piers wedzona prostych [g] 54
o zapiekany 40g drobiowa 40 g Sad [mg] 2 427,4
© (MLE, GLU, (MLE, SEL,
JAJ SEL, SOJ, S0J, GOR)
GOR) Satatka z ryzem
szynka i warzywami
formowana z 100 g (JAJ)
kurczaka 40 g
(MLE, SEL,
S0J, GOR)
Pomidor bs
100¢
Pieczywo Kompot masto Jogurt owocowy | Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe 100 ml (MLE) | energetycznalkcal]
(GLUY) ml 159 (MLE) [keal] 2 288,7
masto Zupa jarzy nowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe 350 ml (SEL) Pieczywo 118,8
15 g (MLE) Schab pieczony pszenne 70 g Ttuszez [g] 73,9
Herbata 400 ml 100g (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo Buraczki 80 g Pieczywo [g] 301,2
razowe 359 (GLU) razowe 359 Btonnik pokarmowy
o (ZYT) Zemniaki (ZYT) [a] 37,9
2 g Butka gotowane 170 Butka Kwasy tluszczowe
g ) wroctawska 15 g wroctawska 15 nasycone ogotem [g]
S ] g (GLUV) suréwka z g (GLUV) ,
S z Cukier 59 ogorkiem Cukier 59 suma cukrow
= g Kasza kiszonym i Pastaz prostych [g] 56,1
& *3 kukurydziana marchewka, zielonego Séd [mg] 1 842,2
S| © na mleku 350 g 120 g groszku 90 g
(MLE) Sosjasny 80g kietbasa biata
szynka (MLE, GLU) parzona 40 g
jubileuszowa (MLE, GLU,
40 g (SEL, SEL, GOR)
SO0J, GOR) Papryka 100 g
twarozek z
koperkiem 90 g
(MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 PLOCKA

g9
Pomidor 100 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
z Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Jogurt naturalny | Warto$é
< razowe 100g | razowe 50g owocowy 300 | (MLE) razowe 120 g 100 g (MLE) energetycznalkcal]
o (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) [keal] 2 502,5
% masto masto Zupa jarzy nowa masto Biatko ogétem [g]
2 Smietankowe Smietankowe 5 | 350 ml (SEL) Smietankowe 135,1
= 159 (MLE) g (MLE) Ziemniaki 159 (MLE) Thuszez [g] 91,3
] Herbata 400 ml | Szynkowa 30 g | gotowane 170 Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
£ Kasza (MLE, GLU, g Pasta z [g] 308,9
= kukurydziana JAJ, ORZ, suréwka z zielonego Btonnik pokarmowy
Z na mleku 350 g | SEL, DWU, ogorkiem groszku 90 g [g] 49,3
y (MLE) SO0J, GOR, kiszonym i kielbasa biata Kwasy ttuszczowe
> szynka SEZ) marchewka, parzona 40 g nasycone ogétem [g]
2 jubileuszowa 180¢g (MLE, GLU, 36,7
g 40 g (SEL, Schab pieczony SEL, GOR) suma cukrow
@ S0J, GOR) 00g Papryka 100 g prostych [g] 44,8
S twarozek z Sosjasny 80g Sad [mg] 2 692,6
8 koperkiem 90 g (MLE, GLU)
8 (MLE)
2 Ogorki kiszone
x
% ; 1009
= =
(&]
S Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt owocowy | Wartosé
2 pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g 100 ml (MLE) | energetycznalkcal]
L (GLU) ml (GLU) [keal] 2 248,3
Q masto Zupa jarzy nowa masto Biatko ogdétem [g] 128
Smietankowe 350 ml (SEL) Smietankowe Thuszez [g] 64,3
159 (MLE) Schab pieczony 159 (MLE) Weglowodany ogétem
Herbata 400 ml 100 ¢ Herbata 400 ml [g] 297,5
Butka Buraczki 200 g Butka Btonnik pokarmowy
© wroctawska 50 (GLU) wroctawska 60 [g] 27,2
g g (GLU) Ziemniaki g (GLU) Kwasy ttuszczowe
7] Cukier 59 gotowane 170 Cukier 59 nasycone ogétem [g]
E Kasza g schab ,
o kukurydziana Sos jasny 80g wieprzowy - suma cukrow
g na mleku 350 g (MLE, GLU) sekacz 40 g prostych [g] 61
S (MLE) (MIE) Séd [mg] 1 833,1
szynka kietbasa biata
jubileuszowa parzona 40 g
40 g (SEL, (MLE, GLU,
S0J, GOR) SEL, GOR)
Twardg chudy Pomidor bs
90 g (MLE) 100¢g
Pomidor bs
100¢g
Pieczywo Kompot masto Serek Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 Smietankowe homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLV) mi 15 g (MLE) ny naturalny [keal] 2 267,3
masto Zupa Herbata 400 ml | 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
$mietankowe koperkowa z Pieczywo 34,8
159 (MLE) ziemniakami pszenne 70 g Tluszez [g] 65,7
Herbata 400 ml 350 ml (SEL) (GLV) Weglowodany ogétem
Pieczywo Warzywa po Pieczywo [g] 298,6
razowe 35¢ grecku 80¢g razowe 35¢ Btonnik pokarmowy
< (ZYT) Ziemniaki (ZYT) g] #1
el 2
o ) Butka gotowane 170 Butka Kwasy tluszczowe
& T wroclawska 15 wroclawska 15 nasycone ogdtem [g]
2 z g (GLU) toso$ pieczony g (GLU) 27,5
< 8 Cukier 59 100 g (RYB) Cukier 59 suma cukrow
§ -3 Platki Surowka z schab prostych [g] 66,5
N S jeczmienne na kapusty wieprzowy - Sad [mg] 2 385,8
mieku 350 ml kiszonej 120 g sekacz 40 ¢
(MLE, GLU) Sos zidowy 80 (MIE)
Serzotty 50 g g Twardg chudy
(MLE) 90 g (MLE)
Humus z Ogorek Swiezy
burakiem i 100¢
marchewka 90 Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Z Pieczywo Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt Pieczywo Serek Wartos¢
= razowe 1009 | razowe 50 g owocowy 300 razowe 1209 | homogenizowa | energetycznalkcal]
o (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) ny naturalny [keal] 2 538
% masto masto Zupa masto 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
2 $mietankowe Smietankowe 5 | koperkowa z Smietankowe 176,8
= 159 (MLE) g (MLE) ziemniakami 159 (MLE) Thuszcez [g] 72,1
] Herbata 400 ml | kurczak 350 ml (SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
£ Platki zapiekany 30 g | Zemniaki schab [a] 3191
= jeczmienne na | (MLE, GLU, gotowane 170 wieprzowy - Btonnik pokarmowy
7 mleku 350 ml | JAJ SEL, SOJ, | g sekacz 40 g [g] 58,8
E (MLE, GLU) GOR) Sos zidowy 80 (MIE) Kwasy ttuszczowe
o Serzétty 50 g g Twardg chudy nasycone ogotem [g]
2 (MLE) toso$ pieczony 90 g (MLE) 35,8
g Humus z 100 g (RYB) Ogorek $wiezy suma cukrow
@ burakiem i Suréwka z 100g prostych [g] 71,6
S marchewkg 90 biatej kapusty Sad [mg] 2 642,5
8 g 180 g
& Pomidor 100 ¢
S
N
o]
o
- °
= . . ”
> Pieczywo Kompot Pieczywo Serek Wartosé
S pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
=4 (GLU) ml (GLU) ny naturalny [keal] 2 432,2
g masto Zupa masto 100 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
< $mietankowe koperkowa z Smietankowe 164,2
159 (MLE) ziemniakami 159 (MLE) Ttuszez [g] 66,3
Herbata 400 ml 350 ml (SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Butka Warzywa po Butka [g] 307,8
wroctawska 50 grecku 180 g wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
© g (GLU) Ziemniaki g (GLU) [g] 38,3
s Cukier 59 gotowane 170 Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
s Platki g schab nasycone ogétem [g]
8 jeczmienne na Sos zidowy 80 wieprzowy - 31,8
% mieku 350 ml g sekacz 40 ¢ suma cukrow
© (MLE, GLU) toso$ pieczony (MIE) prostych [g] 69,4
o Tw arozek 100 g (RYB) Twardg chudy S6d [mg] 2 002,4
© Ziolowy 90 g 90 g (MLE)
(MLE) Pomidor bs
Szynkowa 40 g 100¢
(MLE, GLU, Dzem 259
JAJ, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR,
SEZ)
Pomidor bs
100¢
Pieczywo Kompot masto Kisiel owocowy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe 200 ml energetycznalkcal]
(GLUY) ml 159 (MLE) [keal] 2 441,6
masto Zurek z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe ziemniakami i Pieczywo 140,7
159 (MLE) jajkiem 350 ml pszenne 70 g Ttuszez [g] 76,5
Herbata 400 ml (MLE, JAJ) (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo Kasza Pieczywo [g] 315,6
razowe 359 jeczmienna razowe 359 Btonnik pokarmowy
(ZYT) gotowana 170 (ZYT) [g] 40
Butka g (GLU) Butka Kwasy tluszczowe
£ g wroctawska 15 Gulasz wroctawska 15 nasycone ogotem [g]
8 2 g (GLU) drobiowy 180 g g (GLU) ,
2 T Cukier 5g Suréwka z Cukier 5g suma cukrow
Y 5 Papryka 100 g selera, marchwii Ser twarogowy prostych [g] 78,6
- 2 Kawa zbozowa ijabtka 120 g z czubrycg 90 Séd [mg] 2 796,6
S| £ na mieku 400 (MLE, SEL) g (MLE)
S S} ml (MLE) Dynia pieczona wedlina
Szynkowa 40 g 80g krakowska 40 g
(MLE, GLU, (MLE, GLU,
JAJ, ORZ, JAJ, ORZ,
SEL, DWU, SEL, DWU,
SO0J, GOR, SO0J, GOR,
SEZ) SEZ)
Pieczen z Pomidor 100 g
soczewicy i
cukini 90g
(GLU, SEL)
Satata 1049
WydrikZ MAP T3 aaiospis 2:22°9-30
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-10-10 sobota

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-10-01 do dnia 2026-10-10 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
= masto Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | masto Kisiel b/c 200 Wartos¢
2 $mietankowe razowe 50 ¢ owocowy 300 100 g (MLE) $mietankowe il energetycznalkcal]
3 15 g (MLE) (2YT) ml 15 g (MLE) [keal] 2 560
2 Herbata 400 ml | Masto Zurek z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
g=) Pieczywo Smietankowe 5 | ziemniakami i Pieczywo 152,4
4 razowe 100g | g (MLE) jajkiem 350 ml razowe 120 g Thuszcz [g] 84,4
5 (ZYT) Szynkowa 30g | (MLE, JAJ) (ZYT) Weglowodany ogétem
z Papryka 100g | (MLE, GLU, Kasza Ser twarogowy [a] 321,8
3 Kawa zbozowa | JAJ, ORZ, jeczmienna z czubrycg 90 Btonnik pokarmowy
= na mleku 400 | SEL, DWU, gotowana 170 g (MLE) [g] 56,2
& ml (MLE) S0J, GOR, g (GLU) wedlina Kwasy ttuszczowe
o Szynkowa 409 | SEZ) Gulasz krakowska 40 g nasycone ogétem [g]
2 (MLE, GLU, drobiowy 180 g (MLE, GLU, ,
1] JAJ, ORZ, Suréwka z JAJ, ORZ, suma cukrow
£ SEL, DWU, selera, marchwii SEL, DWU, prostych [g] 74,5
s SOJ, GOR, i jabtka 180 g SOJ, GOR, Sod [mg] 3 216,9
N SEZ) (MLE, SEL) SEZ)
& Pieczen z Pomidor 100 g
2 soczewicy i
N cukini 90 g
= (GLU, SEL)
S Satata 10¢g
Pieczywo Kompot masto Kisiel owocowy | Wartos¢é
pszenne 50 g owocowy 300 Smietankowe 200 ml energetycznalkcal]
(GLUY) ml 159 (MLE) [keal] 2 273,5
masto Zupa grysikowa Herbata 400 ml Biatko ogdétem [g] 144
Smietankowe 350 ml (GLU, Pieczywo Thuszcz [g] 67,3
159 (MLE) SEL) pszenne 60 g Weglowodany ogétem
Herbata 400 ml Kasza (GLU) [g] 286,8
Butka jeczmienna Butka Btonnik pokarmowy
wroctawska 50 gotowana 170 wroctawska 60 [a] 21,6
© g (GLU) g (GLU) g (GLU) Kwasy tluszczowe
s Cukier 59 Gulasz Cukier 59 nasycone ogétem [g]
s Pomidor bs drobiowy 1809 Twar6g chudy ,
8 100g Dynia pieczona 90 g (MLE) suma cukrow
% Kawa zbozowa 180 ¢ wedlina prostych [g] 59,5
© na mleku 400 krakowska 40 g Sod [mg] 2 476,5
) ml (MLE) (MLE, GLU,
© Szynkowa 40 g JAJ, ORZ,
(MLE, GLU, SEL, DWU,
JAJ, ORZ, SO0J, GOR,
SEL, DWU, SEZ)
SOJ, GOR, Pomidor bs
SEZ) 100¢g
Tw arozek
Smietankowy
90 g (MLE)
Satata 109
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