P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Maslanka 100 Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe ml (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml 15 g (MLE) [keal] 2 296,7
masto Zupa krupnik z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe kasza Pieczywo 100,5
159 (MLE) jeczmienng, pszenne 70 g Thuszcz [g] 62,7
Herbata 400 ml 350 ml (GLU, (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo SEL) Pieczywo [g] 356,7
razowe 359 Ryz gdowany razowe 359 Btonnik pokarmowy
2 (ZYT) 1709 (ZYT [g] 46,8
2 Bulka Potrawka z Bulka Kwasy tluszczowe
5 wroctawska 15 cukinii, wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
3 g (GLU) pomidorow i g (GLU) 27
p Cukier 59 tofu 180 ¢ Cukier 59 suma cukrow
© Zacierki na Suréwka z pora Pasta prostych [g] 75,7
© mleku 350 g i jabtka 120 g wielowazywna Sad [mg] 1 755,7
(MLE, GLU) Marchewka g
Pasta jajeczna gotowana z piers wedzona
z nat. pietruszki wody 80¢g drobiowa 40 g
90 g (JAJ) Salatka
szynka jarzynowa 100
formowana z g (JAJ, SEL)
kurczaka 40 g
Pomidor 100 g
z Pieczywo Pieczywo Kompot Sok Pieczywo Maslanka 100 Wartosé
= razowe 100g | razowe 50 g owocowy 300 | pomidorowy razowe 1209 | ml (MLE) energetycznalkcal]
=] (ZYT) (ZYT) ml 200 ml (ZYT) [keal] 2 365,3
% masto masto Zupa krupnik z masto Biatko ogétem [g]
> Smietankowe Smietankowe 5 | kaszg Smietankowe 07,4
= 159 (MLE) g (MLE) jeczmienng, 159 (MLE) Thuszez [g] 69,4
s = Herbata 400 ml | wedlina 350 ml (GLU, Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
e £ Zacierki na krakowska 30 g | SEL) Pasta [g] 360,2
- & mleku 350 g (MLE, GLU, RyZ brazowvy wielowazywna Btonnik pokarmowy
> Z (MLE, GLU) JAJ, ORZ, ORZ | 170 ¢ Ng [a] 62,8
2 y Pastajajeczna | ARACH, SEL, | Potrawkaz piers wedzona Kwasy tluszczowe
N > z nat pietruszki | DWU, SOJ, cukinii, drobiowa 40 g nasycone ogétem [g]
N = 90 g (JAJ) GOR, SEZ) pomidoréw i Salatka 30,4
g szynka tofu 180 g jarzynowa 100 suma cukrow
o formowana z Suréwka z pora g (JAJ, SEL) prostych [g] 76,5
o kurczaka 40 g i jabtka 180 g Séd [mg] 2 013,9
8 Pomidor 100 g
S
[=2]
o
N
o]
©
o
Pieczywo Kompot Pieczywo Maslanka 100 | Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g | ml (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml (GLUY) [keal] 2 111,6
masto Zupa krupnik z masto Biatko ogdtem [g]
Smietankowe kaszqg Smietankowe 86,7
15 g (MLE) jeczmienng. 159 (MLE) Ttuszez [g] 50,2
Herbata 400 ml 350 ml (GLU, Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
© Butka SEL) Butka [g] 348,9
g wroclawska 50 RyZ goowany wroclawska 60 Btonnik pokarmowy
] g (GLU) 1709 g(GLU) [a] 38,7
§ Cukier 59 Marchewka Cukier 59 Kwasy tluszczowe
< Zacierki na gotowana z Pasta nasycone ogotem [g]
g mleku 350 g wody 180g wielowazywna ,
S} (MLE, GLU) Potrawka z Ng suma cukrow
kurczak cukinii, piers wedzona prostych [g] 69,5
zapiekany 40 g pomidorow i drobiowa 40g Sod [mg] 1970,3
szynka tofu 180 g Safatka
formowana z jarzynowa
kurczaka 40g dietetyczna
Pomidor bs 100 g (SEL)
100¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Koktajl mleczno | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe owocowy 200 | energetyczna[kcal]
(GLUY) ml 15 g (MLE) ml (MLE) [keal] 2 280,3
masto Zupa jarzy nowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 125
Smietankowe 350 ml (SEL) Pieczywo Tluszez [g] 67,1
159 (MLE) Schab pieczony pszenne 70 g Weglowodany ogétem
Herbata 400 ml 100 ¢ (GLU) [g] 3122
Pieczywo Buraczki 80 g Pieczywo Btonnik pokarmowy
razowe 359 (GLU) razowe 359 [a] 37,1
(ZYT) Ziemniaki (ZYT) Kwasy ttuszczowe
g Butka gotowane 170 Butka nasycone ogétem [g]
2 wroctawska 15 g wroclawska 15 35,3
B g(GLUY) Surowka g(GLU) suma cukrow
'§_ Cukier 5g colestaw 120¢ Cukier 5g prostych [g] 69,1
po Kasza manna (JAJ) Pasta z Séd [mg] 1883
) na mleku 350 Sosjasny 80g zielonego
© ml (MLE, GLU) (MLE, GLU) groszku 90 g
szynka kietbasa biata
jubileuszowa parzona 40 g
40 g Papryka 100 g
pasta
twarogowa z
czubrycg 90 g
(MLE)
Ogorki kiszone
1009
z Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 mi Pieczywo Koktajl mleczno | Wartosé
= razowe 100g | razowe 50 g owocowy 300 | (MLE) razowe 1209 | owocowy 200 | energetycznalkcal]
o (2YT) (2YT) ml (ZYT) ml (MLE) [keal] 2 455,2
% masto masto Zupa jarzy nowa masto Biatko ogétem [g]
~ > Smietankowe $mietankowe 5 | 350 ml (SEL) Smietankowe 41,9
% = 159 (MLE) g (MLE) Ziemniaki 159 (MLE) Thuszez [g] 77,6
= '§ Herbata 400 ml | Szynkowa 30 g | gotowane 170 Herbata 400 ml Weglowodany ogoétem
o £ Kasza manna g Pastaz [g] 321,3
= & na mleku 350 Suréwka zielonego Btonnik pokarmowy
S Z ml (MLE, GLU) colestaw 180¢g groszku 90 g [g] 48,5
© & szynka (JA)) kietbasa biata Kwasy tluszczowe
I > jubileuszowa Schab pieczony parzona 40 g nasycone ogétem [g]
= 40 g 1009 Papryka 1009 38,6
g pasta Sosjasny 80g suma cukrow
o twarogowa z (MLE, GLU) prostych [g] 55,7
o czubryca 90 g S6d [mg] 2 664,5
8 (MLE)
& Ogorek $wiezy
2 100¢
N
o]
©
o
Pieczywo Kompot Pieczywo Koktajl mleczno | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g | owocowy 200 | energetyczna[kcal]
(GLUY) ml (GLUY) ml (MLE) [keal] 2 317,5
masto Zupa jarzy nowa masto Biatko ogétem [g]
Smietankowe 350 ml (SEL) Smietankowe 133,9
15 g (MLE) Schab pieczony 159 (MLE) Ttuszez [g] 67,9
Herbata 400 ml 100g Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
© Butka Buraczki 180 g Butka [g] 3057
g wroclawska 50 (GLU) wroclawska 60 Btonnik pokarmowy
] g (GLU) Ziemniaki g (GLU) [a] 27,5
§ Cukier 59 gotowane 170 Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
< Kasza manna g schab nasycone ogotem [g]
g na mleku 350 Sosjasny 80g wieprzowy - 35
S} ml (MLE, GLU) (MLE, GLU) sekacz 40 ¢ suma cukrow
szynka kietbasa biata prostych [g] 70,7
jubileuszowa parzona 40 g Sod [mg] 1877,7
40 g Pomidor bs
Twardg chudy 100¢g
90 g (MLE)
Pomidor bs
100g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Serek Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLUY) ml 159 (MLE) ny naturalny [keal] 2 347,1
masto Zupa Herbata 400 ml | 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Smietankowe koperkowa z Pieczywo 127,6
159 (MLE) ziemniakami pszenne 70 g Thuszcz [g] 74,9
Herbata 400 ml 350 ml (SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo Filet z miruny Pieczywo [g] 304,2
razowe 359 panierow any razowe 359 Btonnik pokarmowy
(ZYT) pieczony 100 (ZYT) [g] 39
Butka g (GLU, JAJ, Butka Kwasy ttuszczowe
wroctawska 15 RYB) wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
g g (GLU) Warzywa po g (GLU) ,
2 Cukier 59 grecku z oliwg, Cukier 59 suma cukrow
ot Ptatki 80 g Paprykarz prostych [g] 62
'§_ jeczmienne na Ziemniaki domowy 90¢g Sad [mg] 2 357,6
po mleku 350 ml gotowane 170 (RYB)
) (MLE, GLU) Twardg chudy
© Ser zotty 50 g Suréwka z 90 g (MLE)
(MLE) kapusty Pasta
wedlina kaliska kiszongj 120 g wielowazywna
40 g (MLE, 1009
GLU, JAJ, Dzem 259
ORZ,ORZ
= ARACH, SEL,
.‘g DWU, SOJ,
) GOR, SEZ)
pry Satatka z
< pomidora 100
S g
N
Pieczywo Pieczywo Kompot Budyn 200 ml | Pieczywo Serek Wartos¢
= razowe 100g | razowe 50 g owocowy 300 | (MLE) razowe 1209 | homogenizowa | energetycznalkcal]
2 (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) ny naturalny [keal] 2 591,5
3 masto masto Zupa masto 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
2 $mietankowe $mietankowe 5 | koperkowa z $mietankowe 67,4
=) 15 g (MLE) g (MLE) ziemniakami 15 g (MLE) Thuszez [g] 74,9
4 Herbata 400 ml | szynka 350 ml (SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogoétem
5 Platki formowana z Ziemniaki Paprykarz [g] 334,8
= jeczmienne na | kurczaka 309 | gotowane 170 domowy 90g Btonnik pokarmowy
S mleku 350 ml g (RYB) [9] 57,3
= (MLE, GLU) Suréwka z Twardg chudy Kwasy tluszczowe
& Tw arozek biatej kapusty 90 g (MLE) nasycone ogétem [g]
o ziolowy 90g 1809 Pasta 36,5
2 (MLE) Filetz miruny wielowazywna suma cukrow
S wedlina kaliska na parze 100 g 100¢ prostych [g] 73,7
g 40 g (MLE, (RYB) Sod [mg] 2 378,3
s GLU, JAJ,
] ORZ, ORZ
& ARACH, SEL,
2 DWU, SOJ,
N GOR, SEZ)
£ Satatka z
S pomidora 100
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 PLOCKA

czerwonej 180
g9

Pomidor 100 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Serek Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g | homogenizowa | energetyczna[kcal]
(GLU) ml (GLU) ny naturalny [keal] 2 520,6
masto Zupa masto 100 g (MLE) Biatko ogétem [g] 152
Smietankowe koperkowa z Smietankowe Tluszez [g] 83,2
159 (MLE) ziemniakami 159 (MLE) Weglowodany ogétem
Herbata 400 ml 350 ml (SEL) Herbata 400 ml [g] 299,4
Butka Filet z miruny Butka Btonnik pokarmowy
wroctawska 50 na parze 100 g wroctawska 60 [g] 29,5
g (GLU) (RYB) g (GLU) Kwasy ttuszczowe
o © Cukier 59 Warzywa po Cukier 59 nasycone ogétem [g]
2 s Platki grecku z oliwg, Paprykarz 33,4
a| B8 jeczmienne na 180 ¢ domowy 90¢g suma cukrow
® 8 mleku 350 ml Ziemniaki (RYB) prostych [g] 60
g’ % (MLE, GLU) gotowane 170 Twar6g chudy Sod [mg] 1 867,3
© © Tw arozek g 90 g (MLE)
S| = ziolowy 90 g Pasta
© (MLE) wielowazywna
wedlina kaliska 100¢
40 g (MLE, Dzem 25¢
GLU, JAJ,
ORZ,ORZ
ARACH, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
Salatka z
pomidora bs
1009
Pieczywo Kompot masto Kisiel owocowy | Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe 200 ml energetycznalkcal]
(GLUY) ml 15 g (MLE) [keal] 2 334,5
masto Zurek z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe ziemniakami i Pieczywo 21,2
159 (MLE) jajkiem 350 ml pszenne 70 g Thuszez [g] 78,5
Herbata 400 ml (MLE, JAJ) (GLU) Weglowodany ogoétem
Pieczywo Kasza Pieczywo [g] 302,3
razowe 35¢g jeczmienna razowe 35¢g Btonnik pokarmowy
g (ZYT) gotowana 170 (ZYT) [g] 32,7
) Butka g (GLU) Butka Kwasy tluszczowe
T wroctawska 15 Gulasz wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
2 g (GLU) wieprzowy z g (GLU) 35,1
8 Cukier 59 warzywami 180 Cukier 59 suma cukréw
= Papryka 100 g g (GLU) Ser twarogowy prostych [g] 72,6
S} Kawa zbozowa Surowka z z czubrycg 90 Séd [mg] 2 279,2
na mleku 400 kapusty g (MLE)
ml (MLE) czerwongj 120 wedlina
Szynkowa 40 g g krakowska 40 g
Pieczen z Dynia pieczona (MLE, GLU,
®© soczewicy | 80g JAJ, ORZ, ORZ
2 cukinii 90 g ARACH, SEL,
3 (GLU, SEL) DWU, SOJ,
s Satata 10¢ GOR, SEZ)
g Pomidor 100 g
©
S z masto Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | masto Kisiel b/c 200 Wartos¢
o = $mietankowe razowe 50 ¢ owocowy 300 100 g (MLE) $mietankowe il energetycznalkcal]
=] 15 g (MLE) (ZYT) ml 15 g (MLE) [keal] 2 444,4
% Herbata 400 ml | Masto Zurek z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
2 Pieczywo Smietankowe 5 | ziemniakami i Pieczywo 31,9
= razowe 100g | g (MLE) jajkiem 350 ml razowe 120 g Thuszcz [g] 87,8
] (ZYT) kurczak (MLE, JAJ) (ZYT) Weglowodany ogétem
£ Papryka 1009 | zapiekany 30g | Kasza Ser twarogowy [g] 302,9
= Kawa zbozowa jeczmienna z czubrycg 90 Btonnik pokarmowy
Z na mleku 400 gotowana 170 g (MLE) [g] 46,1
y ml (MLE) g (GLU) wedlina Kwasy ttuszczowe
> Szynkowa 40 g Gulasz krakowska 40 g nasycone ogétem [g]
= Pieczen z wieprzowy z (MLE, GLU, 39,3
g SOCZewicy i warzywami 180 JAJ, ORZ, ORZ suma cukrow
o cukini 90g g (GLU) ARACH, SEL, prostych [g] 65,8
o (GLU, SEL) Suréwka z DWU, SOJ, Séd [mg] 2 906,2
Ez Satata 109 kapusty GOR, SEZ)
3
N
=
]
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 PLOCKA

Pomidor 100 g
Satata 109

Sos zidowy 80
g

S6d [mg] 2 278,6

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Kisiel owocowy | Wartos¢é
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe 200 ml energetycznalkcal]
(GLY) ml 15 g (MLE) [keal] 2 163,8
masto Zupa grysikowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe 350 ml (GLU, Pieczywo 125,4
159 (MLE) SEL) pszenne 60 g Thuszcz [g] 64,7
Herbata 400 ml Kasza (GLU) Weglowodany ogétem
© © Butka jeczmienna Butka [a] 284,9
3 s wroctawska 50 gotowana 170 wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
2| B g (GLU) g (GLU) g (GLU) [q] 20
= 8 Cukier 59 Gulasz Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
vq'a % Pomidor bs wieprzowy z Twardg chudy nasycone ogétem [g]
© © 1009 warzywami 180 90 g (MLE) ,
S @ Kawa zbozowa g (GLU) wedlina suma cukrow
A na mieku 400 Dynia pieczona krakowska 40 g prostych [g] 59,2
ml (MLE) 1809 (MLE, GLU, Séd [mg] 2 070,2
Szynkowa 40 g JAJ, ORZ, ORZ
Tw arozek ARACH, SEL,
Smietankowy DWU, SOJ,
90 g (MLE) GOR, SEZ)
Satata 10¢g Pomidor bs
1009
Pieczywo Kompot masto Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 Smietankowe (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml 159 (MLE) [keal] 2 049,3
masto Zupa pejzanka Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
$mietankowe zryzem 350 ml Pieczywo 125,6
159 (MLE) (SEL) pszenne 70 g Ttuszez [g] 60,6
Herbata 400 ml Zemniaki (GLUY) Weglowodany ogétem
Pieczywo gotowane 170 Pieczywo [g] 281,4
g razowe 359 g razowe 359 Btonnik pokarmowy
) (ZYT) Kotletz piersi (ZYT) [g] 48,1
T Butka kurczaka Butka Kwasy tluszczowe
z wroctawska 15 pieczony 100g wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
g g (GLU) (GLUY) g (GLU) 249
*E Cukier 59 Surbwka Cukier 59 suma cukrow
° Kakao na mleku colestaw 120 g kurczak prostych [g] 51,9
400 m| (MLE) (JAJ) zapiekany 409 Sod [mg] 1 848,3
Twarozek 90g Kalafior Pasta z
(MLE) gotowany 80 g ciecierzycy 90
szynka g
= formowana z satatka z
8 kurczaka 40 g brokuta i jajka
2 Pomidor 100 g 100 g (JAJ)
0 Satata 10g
3 z Pieczywo Pieczywo Kompot Mandarynka Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
§ = razowe 1009 | razowe 50 g owocowy 300 |[150¢g razowe 120g | (MLE) energetycznalkcal]
N =] (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) [keal] 2 424,2
% masto masto Zupa pejzanka masto Biatko ogétem [g]
2 Smietankowe Smietankowe 5 | zryzem 350 ml Smietankowe 60,9
= 15 g (MLE) g (MLE) (SEL) 15 g (MLE) Thuszez [g] 70,7
] Herbata 400 ml | szynka Zemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
£ Kawa zbozowa | jubileuszowa gotowane 170 kurczak [g] 309,6
= na mleku 400 [30g g zapiekany 40g Btonnik pokarmowy
Z ml (MLE) Piers z Pastaz a] 54,9
y Twarozek 90g kurczaka got ciecierzycy 90 Kwasy ttuszczowe
> (MLE) 100¢ g nasycone ogétem [g]
= szynka Suréwka satatka z 31,2
g formowana z colestaw 180¢ brokuta i jajka suma cukrow
k) kurczaka 40 g (JAJ) 100 g (JAJ) prostych [g] 71,5
8
c
o]
g
N
=
]
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g | (MLE) energetycznalkcal]
(GLY) ml (GLY) [keal] 2 102
masto Zupa pejzanka masto Biatko ogétem [g]
Smietankowe zryzem 350 ml Smietankowe 141,4
15 g (MLE) (SEL) 15 g (MLE) Thuszez [g] 59,3
Herbata 400 ml Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
s © Butka gotowane 170 Butka [a] 262,9
N s wroctawska 50 g wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
2| & g (GLU) Piers z g (GLU) [a] 30,2
- 8 Cukier 59 kurczaka got. Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
iy % Kawa zbozowa 100g kurczak nasycone ogétem [g]
< © na mleku 400 Kalafior zapiekany 40g ,
I @ ml (MLE) gotowany 180 Pasta z suma cukrow
S Twarozek 90g g marchewki 90 prostych [g] 61,8
(MLE) Sos zidowy 80 g Sad [mg] 1872,2
szynka g Pomidor bs
formowana z 100¢
kurczaka 40 g
Pomidor bs
1009
Satata 10¢g
Pieczywo Kompot masto Banan 1 szt Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 Smietankowe energetycznalkcal]
(GLUY) ml 159 (MLE) [keal] 2 604,4
masto Zupa brokutowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe z ziemniak ami Pieczywo 143,2
159 (MLE) 350 g (MLE, pszenne 70 g Ttuszez [g] 100,5
Herbata 400 ml SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo Kasza gryczana Pieczywo [g] 298,8
razowe 359 gotowana 170 razowe 359 Btonnik pokarmowy
(ZYT) g (ZYT) [g] 353
2 Butka Klopsik Butka Kwasy tluszczowe
2 wroctawska 15 wieprzowy wroclawska 15 nasycone ogétem [g]
5 g (GLU) gotowany 100 g (GLU) 38,2
3 Cukier 59 g Cukier 59 suma cukrow
p Ogorki kiszone suréwka z pasta z prostych [g] 80,4
) 100 ¢ ogorkiem tunczyka z Séd [mg] 2 504,1
© Ptatki jaglane kiszonym i natkq pietruszki
na mleku 350 marchewka, 90g (RYB)
ml (MLE) 1209 Serzotty 50 g
Hummus z Buraczki 80 g (MLE)
s suszony mi (GLU) Ogorek 100 g
N pomidorami 50 Sos jasny 80¢ Satata 10¢g
2 g(SE2) (MLE, GLU)
§ Jajko gotowane
© 2 szt (JAJ)
iy Satata 10g
(=]
g z masto Pieczywo Kompot Koktajl mleczno | masto Banan 1 szt Wartosé
& = Smietankowe razowe 50 g owocowy 300 | owocowy 200 | $mietankowe energetycznalkcal]
= 15 g (MLE) (ZYT ml ml (MLE) 15 g (MLE) [keal] 2 695,7
g Herbata 400 ml | Masto Zupa brokutowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
> Pieczywo $mietankowe 5 | z ziemniak ami Pieczywo 148,8
= razowe 1009 | g (MLE) 350 g (MLE, razowe 1209 Tluszez [g] 97,9
S (ZYT) Pasta SEL) (ZYT) Weglowodany ogétem
= Ogorki kiszone | wielowazywna | Kasza gryczana pasta z [g] 330,4
= 100¢g 50g gotowana 170 tuhczyka z Btonnik pokarmowy
3 Ptatki jaglane g natkq pietruszki [g] 51,6
y na mleku 350 Klopsik 90 g (RYB) Kwasy ttuszczowe
oy ml (MLE) wiepzowy Ogorek 100 g nasycone ogétem [g]
2 Jajko gotowane gotowany 100 Serzétty 50 g ,
g 2 szt (JAJ) g (MLE) suma cukréw
o Hummus z Suréwka z Satata 10¢g prostych [g] 88,5
o suszony mi selera i jablka Séd [mg] 2 838,8
8 pomidorami 50 180 g (MLE,
s g(SEZ) SEL)
2 Satata 10¢g Sosjasny 80g
N (MLE, GLU)
]
©
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Banan 1 szt Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe energetycznalkcal]
(GLY) ml 15 g (MLE) [keal] 2 305,2
masto Zupa brokutowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe z ziemniak ami Pieczywo 136,7
159 (MLE) 350 g (MLE, pszenne 60 g Thuszcz [g] 65,9
~ Herbata 400 ml SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
2 © Butka Kasza Butka [g] 307,4
8 s wroctawska 50 jeczmienna wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
2 s g (GLU) gotowana 170 g (GLU) [g] 30,7
8 8 Cukier 59 g (GLU) Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
© % Pomidor bs Klopsik pasta z nasycone ogétem [g]
o) © 100g wieprzowy tunczyka z ,
& ) Platki jaglane gotowany 100 natkg pietruszki suma cukrow
S © na mleku 350 g 90g (RYB) prostych [g] 89,2
o ml (MLE) Buraczki 180 g Pomidor bs Sad [mg] 2 267,4
piers wedzona (GLU) 100 ¢
drobiowa 409 Sosjasny 80g Twardg chudy
Pastaz (MLE, GLU) 90 g (MLE)
marchewki 90 Satata 10g
g9
Satata 10g
Pieczywo Kompot masto Budyn 200 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe (MLE) energetycznalkcal]
(GLY) ml 159 (MLE) [keal] 2 742,1
masto Zupa z fasolki Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
$mietankowe Szparagow ej Pieczywo 64,3
159 (MLE) 350 ml (MLE, pszenne 70 g Ttuszez [g] 100,8
Herbata 400 ml SEL) (GLUY) Weglowodany ogétem
Pieczywo Udko z Pieczywo [g] 312,3
razowe 35¢g kurczaka razowe 35¢g Btonnik pokarmowy
g @2ym duszone 150 g 2ym
2 Butka Suréwka Butka Kwasy tluszczowe
B wroctawska 15 wielowarzywna wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
3 g (GLU) 120 g g (GLU) ,
p Cukier 59 Marchewka z Cukier 59 suma cukrow
© Papryka 1009 groszkiem 80 g Schab prostych [g] 65,3
© ptatki ryzowe na RyZ gdowany gotowany 40 g Séd [mg] 1991,5
mieku 350 ml 1709 Jajko gotowane
(MLE) 2 szt (JAJ)
P asztet Pomidor 100 g
drobiowy 50 g
X
[} szynka
= jubileuszowa
~ 40 g
> Satata 109
=
§ z masto Pieczywo Kompot Galaretka masto Budyn 200 ml Wartosé
N = Smietankowe razowe 50 g owocowy 300 | owocowa 200 g | Smietankowe (MLE) energetycznalkeal]
= 15 g (MLE) (ZYT ml 15 g (MLE) [keal] 2 772,5
g Herbata 400 ml | Masto Zupa z fasolki Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
> Pieczywo $mietankowe 5 | szparagow j Pieczywo 170,8
= razowe 1009 | g (MLE) 350 ml (MLE, razowe 1209 Ttuszez [g] 109,5
S (ZYT) wedlina SEL) (ZYT) Weglowodany ogétem
= Papryka 100g | krakowska 30g | Udkoz Schab [g] 299,5
> ptatki ryzowe na | (MLE, GLU, kurczaka gotowany 40g Btonnik pokarmowy
Z mleku 350 ml | JAJ, ORZ, ORZ | duszone 150 g Pomidor 100 g [g] 44,5
y (MLE) ARACH, SEL, | Surowka Jajko gotowane Kwasy ttuszczowe
oy szynka DWU, SOJ, wielowazywna 2 szt (JAJ) nasycone ogétem [g]
= jubileuszowa GOR, SEZ) 180 ¢ T
g 40 g Ryz brazowy suma cukréw
D P asztet 1709 prostych [g] 56,4
& drobiowy 50 g Séd [mg] 2 278,3
§ Satata 10 g
]
[=2]
o
N
=
]
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Budyn 200 ml Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe (MLE) energetycznalkcal]
(GLY) ml 15 g (MLE) [keal] 2 506, 3
masto Zupa z fasolki Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe szparagow €j Pieczywo 142,2
159 (MLE) 350 ml (MLE, pszenne 60 g Ttuszcz [g] 86,2
Herbata 400 ml SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
~ © Butka Udko z Butka [a] 304,5
g s wroctawska 50 kurczaka wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
£ s g (GLU) duszone 150 g g (GLU) [g] 26,8
~ 8 Cukier 59 Marchewka z Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
b % Pomidor bs groszkiem 180 Schab nasycone ogétem [g]
S © 1009 g gotowany 40g 37,7
S @ ptatki ryzowe na Ryz gatowany Pomidor bs suma cukrow
A mileku 350 ml 170g 100g prostych [g] 57,8
(MLE) schab Sod [mg] 1961,6
szynka wieprzowy -
jubileuszowa sekacz 40 ¢
40 g
kietbasa biata
parzona 40 g
Satata 10¢g
Pieczywo Kompot masto Jogurt naturalny | Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 Smietankowe 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml 159 (MLE) [keal] 2 173,3
masto zupa dy niowa z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
$mietankowe ziemniakami Pieczywo 120,3
159 (MLE) 350 ml (SEL) pszenne 70 g Thuszez [g] 65,6
Herbata 400 ml Ziemniaki (GLU) Weglowodany ogotem
Pieczywo gotowane 170 Pieczywo [g] 295,8
razowe 359 g razowe 35¢g Btonnik pokarmowy
(ZYT) Surbwka z pora (ZYT) [g] 42,4
Butka ijabtka 120 g Butka Kwasy tluszczowe
wroctawska 15 Brokut wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
s g g (GLU) gotowany 80g g (GLU) 30,5 ]
e ) Cukier 59 pieczen Cukier 59 suma cukrow
© T Ogorek $wiezy wieprzowa wedlina prostych [g] 66,8
b z 100¢g duszona 100 g krakowska 40 g Séd [mg] 2 211,1
< 8 Kasza Sos zidowy 80 (MLE, GLU,
N *3 kuk urydziana g JAJ, ORZ, ORZ
N k=] na mleku 350 g ARACH, SEL,
(MLE) DWU, SOJ,
wedlina kaliska GOR, SEZ)
40 g (MLE, Szynkowa 40 g
GLU, JAJ, Pomidor 100 g
ORZ,ORZ
ARACH, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
twarozek z
suszony mi
pomidorami 90
g (MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
masto Pieczywo Kompot Kisiel z jabtkiem | masto Jogurt naturalny | Wartos¢
= $mietankowe razowe 50 ¢ owocowy 300 | 200 ml $mietankowe 100 g (MLE) energetycznalkcal]
2 15 g (MLE) (ZYT) ml 15 g (MLE) [keal] 2 361,8
3 Herbata 400 ml | Masto zupa dy niowa z Herbata 400 ml Biatko ogdétem [g] 129
E Pieczywo Smietankowe 5 | ziemniakami Pieczywo Tluszez [g] 71,9
3 razowe 100g | g (MLE) 350 ml (SEL) razowe 120 g Weglowodany ogétem
=4 (ZYT) schab Ziemniaki (ZYT) [g] 327,9
5 Ogorek $wiezy | wiepzowy - gotowane 170 wedlina Btonnik pokarmowy
z 100¢ sekacz 30g g krakowska 40 g [g] 58,4
S Kasza Suréwka z pora (MLE, GLU, Kwasy ttuszczowe
= kukurydziana i jabtka 180 g JAJ, ORZ, ORZ nasycone ogdtem [g]
& na mleku 350 g Sos zidowy 80 ARACH, SEL, 34
o (MLE) g DWU, SOJ, suma cukrow
2 twarozek z pieczen GOR, SEZ) prostych [g] 73,9
o suszony mi wieprzowa Pomidor 100 g Séd [mg] 2 553,5
£ pomidorami 90 duszona 100 g Szynkowa 40 g
5 g (MLE)
N wedlina kaliska
& 40 g (MLE,
2 GLU, JA/J,
N ORZ, ORZ
B ARACH, SEL,
S DWU, SOJ,
s GOR, SEZ)
o
- Pieczywo Kompot masto Jogurt naturalny | Warto$é
Y pszenne 50 g owocowy 300 Smietankowe 100 g (MLE) energetycznalkcal]
< (GLUY) ml 159 (MLE) [keal] 2 083, 1
§ masto zupa dy niowa z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
N Smietankowe ziemniakami Pieczywo 117,6
159 (MLE) 350 ml (SEL) pszenne 60 g Thuszez [g] 66,8
Herbata 400 ml Ziemniaki (GLUY) Weglowodany ogotem
Butka gotowane 170 Butka [g] 265,9
wroctawska 50 g wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
g (GLU) Brokut g (GLU) [a] 27,4
© Cukier 59 gotowany 180 Cukier 59 Kwasy tluszczowe
s Pomidor bs g wedlina nasycone ogétem [g]
s 100¢ pieczen krakowska 40 g 31
8 Kasza wieprzowa (MLE, GLU, suma cukrow
% kuk urydziana duszona 100 g JAJ, ORZ, ORZ prostych [g] 45,2
© na mleku 350 g Sos zidowy 80 ARACH, SEL, Séd [mg] 2 062
@ (MLE) g DWU, SOJ,
© twarozek z GOR, SE2)
suszony mi Pomidor bs
pomidorami 90 100 ¢
g (MLE) Szynkowa 40 g
wedlina kaliska
40 g (MLE,
GLU, JA/,
ORZ, ORZ
ARACH, SEL,
DWU, SOJ,
GOR, SEZ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Serek Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLU) ml 159 (MLE) ny naturalny [keal] 2 241,1
masto Barszcz Herbata 400 ml | 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Smietankowe ukrainski z Pieczywo 116,1
159 (MLE) fasolkg pszenne 70 g Thuszcz [g] 61,2
Herbata 400 ml szparagowa, (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo 350 ml (MLE, Pieczywo [g] 325,2
razowe 359 SEL) razowe 359 Btonnik pokarmowy
g (ZYT) Kasza (ZYT) [a] 46,7
2 Butka jeczmienna Butka Kwasy ttuszczowe
T wroctawska 15 gotowana 170 wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
3 g (GLU) g (GLU) g (GLU) N7
8 Cukier 59 roladka Cukier 59 suma cukrow
g Pomidor 100 g schabowa z piers wedzona prostych [g] 59,5
S Kasza manna pomidorem drobiowa 40 g Sod [mg] 1 829,4
na mleku 350 suszonym 100 Pastaz
ml (MLE, GLU) g zielonego
szynka Surbwka groszku 90 g
formowana z colestaw 120¢ Papryka 100 g
kurczaka 40 g (JAJ)
kurczak Bukiet warzyw
zapiekany 40g 80 g
Sosjasny 80g
(MLE, GLU)
masto Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt masto Serek Wartosé
Z $mietankowe razowe 50 g owocowy 300 $mietankowe homogenizowa | energetycznalkcal]
< 159 (MLE) (ZYT) ml 159 (MLE) ny naturalny [keal] 2 441,4
§ Herbata 400 ml | Masto Barszcz Herbata 400 ml | 100 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
S Pieczywo Smietankowe 5 | ukraifiski z Pieczywo 121,4
-« > razowe 1009 | g (MLE) fasolkg razowe 1209 Ttuszez [g] 68,1
2 E (ZYT) wedlina kaliska | szparagowgq, (ZYT) Weglowodany ogétem
S S Pomidor 100g | 30 g (MLE, 350 ml (MLE, piers wedzona [g] 362,2
] = Kaszamanna | GLU, JAJ, SEL) drobiowa 40 g Btonnik pokarmowy
= T na mleku 350 | ORZ, ORZ Kasza Papryka 100 g [g] 62,4
g’ & ml (MLE, GLU) | ARACH, SEL, |jeczmienna Pasta z Kwasy tluszczowe
© o kurczak DWU, SOJ, gotowana 170 zielonego nasycone ogétem [g]
§ o zapiekany 409 | GOR, SEZ) g (GLU) groszku 90 g 35,1
= szynka roladka suma cukrow
= formowana z schabowa z prostych [g] 73,5
2 kurczaka 40 g pomidorem Sad [mg] 2 077,8
Q suszonym 100
Q
c g9
g Surbwka
3 colestaw 180 g
> (JAY
o Sosjasny 80g
© (MLE, GLU)
Pieczywo Kompot masto Serek Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 Smietankowe homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLU) ml 159 (MLE) ny naturalny [keal] 2 178,9
masto RyZzanka z Herbata 400 ml | 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
$mietankowe zielening 350 g Pieczywo 110,6
159 (MLE) (SEL) pszenne 60 g Thuszez [g] 66,7
Herbata 400 ml Kasza (GLU) Weglowodany ogétem
© Butka jeczmienna Butka [g] 294,2
g wroctawska 50 gotowana 170 wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
3 g(GLU) g(GLY) g(GLU) l9] 297
= Cukier 59 roladka Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
o Pomidor bs schabowa z piers wedzona nasycone ogétem [g]
g 100¢g pomidorem drobiowa 409 ,
S Kasza manna suszonym 100 Pomidor bs suma cukrow
na mleku 350 g 1009 prostych [g] 46,3
ml (MLE, GLU) Bukiet warzyw Pasta Séd [mg] 1792,3
kurczak 180¢g wielowazywna
zapiekany 40g Sos jasny 80g Ng
szynka (MLE, GLU)
formowana z
kurczaka 40g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2026-03-11 do dnia 2026-03-20 PLOCKA

Miod naturalny
29

kietbasa biata
parzona 40 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml 15 g (MLE) [keal] 2 381,4
masto Zupa ogorkow a Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe 350 ml (MLE, Pieczywo 133,9
159 (MLE) GLU, SEL) pszenne 70 g Ttuszcz [g] 82,1
Herbata 400 ml Sos fososiowo (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo szpinakowy Pieczywo [a] 293,2
g razowe 359 180 g (RYB) razowe 359 Btonnik pokarmowy
2 (ZYT) Makaron (ZYT) [g] 36,1
T Butka gotowany 170 Butka Kwasy ttuszczowe
z wroctawska 15 g (GLU) wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
8 g (GLU) Jabtko 1 szt g (GLU) 32,5
g Cukier 59 Cukier 59 suma cukrow
° Kasza Jajko gotowane prostych [g] 55,8
jeczmienna na 2 szt (JAJ) Sad [mg] 2 896,4
mleku 350 g Satatka z kaszg
(MLE, GLU) bulgur i
Humus 50 g pieczong dy nig
(SEZ) 100 g (GLU)
Serzotty 50 g kielbasa biata
(MLE) parzona 40 g
Pomidor 100 g
z Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
= razowe 100g |razowe 50¢ owocowy 300 100 g (MLE) razowe 120g | (MLE) energetycznalkcal]
o (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) [keal] 2 637,8
% masto masto Zupa ogorkow a masto Biatko ogdtem [g] 151
> Smietankowe Smietankowe 5 | 350 ml (MLE, $mietankowe Ttuszez [g] 90,1
= 15 g (MLE) g (MLE) GLU, SEL) 15 g (MLE) Weglowodany ogétem
S Herbata 400 ml | Pasta Makaron Herbata 400 ml [g] 331,3
=S Kasza wazywna z razowy Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
e & jeczmienna na | marchewka i gotowany 170 2 szt (JAJ) [g] 56,3
= Z mileku 350 g pieruszkg 50 g | g (GLU) Satatka z kaszg Kwasy ttuszczowe
o y (MLE, GLU) Jabtko 1 szt bulgur i nasycone ogétem [g]
3 g Humus 50 g Sos tososiowo pieczong dy nig 36,5
2 2 (SEZ) szpinakowy 100 g (GLU) suma cukrow
N g Serzoty 50 g 180 g (RYB) kietbasa biata prostych [g] 60,5
N > (MLE) parzona 40 g Séd [mg] 3 363,1
E, Pomidor 100 g
Q
[
o
=
N
o]
o
o
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g | (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [keal] 2 439,7
masto Zupa selerowa masto Biatko ogotem [g] 147
$mietankowe z ziemniak ami $mietankowe Ttuszez [g] 68,4
159 (MLE) 350 ml (MLE, 159 (MLE) Weglowodany ogétem
Herbata 400 ml SEL) Herbata 400 ml [a] 322,9
Butka Sos fososiowo Butka Btonnik pokarmowy
© wroctawska 50 szpinakowy wroctawska 60 [a] 321
s g (GLU) 180 g (RYB) g (GLU) Kwasy ttuszczowe
s Cukier 59 Jabtko pieczone Cukier 5g nasycone ogotem [g]
8 Kasza 1 szt Satatka z kaszq, ,
% jeczmienna na Makaron bulgur i suma cukrow
© mleku 350 g gotowany 170 pieczong dy nig prostych [g] 66
s (MLE, GLU) g (GLU) 100 g (GLU) Séd [mg] 2 667,9
° szynka wedlina kaliska
jubileuszowa 40 g (MLE,
40 g GLU, JAJ,
Twardg chudy ORZ, ORZ
90 g (MLE) ARACH, SEL,
Pomidor bs DWU, SOJ,
1009 GOR, SEZ)
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