P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml 159 (MLE) [keal] 2 282,3
masto Zupa krupnik z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe kaszq Pieczywo 8,7
159 (MLE) jeczmienng, pszenne 70 g Ttuszcz [g] 60,8
Herbata 400 ml 350 ml (GLU, (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo SEL) Pieczywo [g] 358,8
razowe 359 Ryz goowany razowe 359 Btonnik pokarmowy
(ZYT) 1709 (ZYT) [a] 46,7
g Butka Potrawka z Butka Kwasy ttuszczowe
2 wroctawska 15 cukinii, wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
5 g (GLU) pomidorow i g (GLU) ,
'§_ Cukier 5g tofu 180 g Cukier 5g suma cukrow
p Zacierki na (80J) Pasta prostych [g] 75,9
) mleku 350 g Suréwka z pora wielowazywna Sod [mg] 2 453,8
© (MLE, GLU) i jabtka 120 g Ng
Pasta jajeczna Marchewka piers wedzona
z nat. pietruszki gotowana z drobiowa 40 g
90 g (JAJ) wody 809 (MLE, SEL,
szynka S0J, GOR)
formowana z Safatka
kurczaka 409 jarzynowa 100
(MLE, SEL, g (JAJ, SEL)
S0J, GOR)
Pomidor 100 g
z Pieczywo Pieczywo Kompot Sok Pieczywo Kefir 150 ml Wartos$é
= razowe 100g | razowe 50 g owocowy 300 | pomidorowy razowe 1209 | (MLE) energetycznalkcal]
o (ZYT) (ZYT) ml 200 ml (ZYT) [keal] 2 411,5
% masto masto Zupa krupnik z masto Biatko ogétem [g]
> $mietankowe $mietankowe 5 | kaszg $mietankowe 110,2
= 159 (MLE) g (MLE) jeczmienng, 159 (MLE) Thuszez [g] 72,3
S Herbata 400 ml | wedlina 350 ml (GLU, Herbata 400 ml Weglowodany ogoétem
© z Zacierki na krakowska 30 g | SEL) Pasta [g] 361,8
B & mleku 350 g (MLE, GLU, RyZ brazowvy wielowazywna Btonnik pokarmowy
o Z (MLE, GLU) JAJ, ORZ, 1709 Ng [a] 62,7
S & Pasta jajeczna | SEL, DWU, Potrawka z piers wedzona Kwasy tluszczowe
S > z nat pietruszki | SOJ, GOR, cukinii, drobiowa 40 g nasycone ogétem [g]
© = 90 g (JAJ) SEZ) pomidorow i (MLE, SEL, 31,2
I g szynka tofu 180 g S0J, GOR) suma cukrow
o formowana z (80J) Safatka prostych [g] 76,6
o kurczaka 40 g Surbwka z pora jarzynowa 100 Séd [mg] 3 016,8
8 (MLE, SEL, i jabtka 180 g g (JAJ, SEL)
& S0J, GOR)
S Pomidor 100 g
s
©
o
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g | (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml (GLUY) [keal] 2 097,2
masto Zupa krupnik z masto Biatko ogdtem [g]
Smietankowe kaszq Smietankowe 84,9
159 (MLE) jeczmienng 159 (MLE) Ttuszez [g] 48,2
Herbata 400 ml 350 ml (GLU, Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Butka SEL) Butka [g] 351
wroctawska 50 Ryz gaowany wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
© g(GLY) 1704 9(GLU) [g] 386
s Cukier 59 Marchewka Cukier 59 Kwasy tluszczowe
s Zacierki na gotowana z Pasta nasycone ogotem [g]
8 mleku 350 g wody 180 ¢ wielowazywna ;
% (MLE, GLU) Potrawka z 90 g suma cukrow
© kurczak cukinii, piers wedzona prostych [g] 69,7
o) zapiekany 40 g pomidorow i drobiowa 40g Séd [mg] 2 668,4
© (MLE, GLU, tofu 180 g (MLE, SEL,
JAJ SEL, SOJ, (80J) S0J, GOR)
GOR) Salatka
szynka jarzynowa
formowana z dietetyczna
kurczaka 40 g 100 g (SEL)
(MLE, SEL,
S0J, GOR)
Pomidor bs
100¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Mus owocowy Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe 100 g energetycznalkcal]
(GLU) ml 15 g (MLE) [keal] 2 166,7
masto Zupa jarzy nowa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe 350 ml (SEL) Pieczywo 114,9
159 (MLE) Schab pieczony pszenne 70 g Ttuszcz[g] 64
Herbata 400 ml 100 ¢ (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo Buraczki 80 g Pieczywo [g] 301
razowe 359 (GLU) razowe 359 Btonnik pokarmowy
(ZYT) Zemniaki (ZYT) [g] 37,1
g Butka gotowane 170 Butka Kwasy ttuszczowe
) wroctawska 15 g wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
T g (GLU) Suréwka g (GLU) ,
z Cukier 59 colestaw 120 g Cukier 59 suma cukrow
8 Kasza manna (JAJ) Pasta z prostych [g] 61,5
g na mleku 350 Sosjasny 80g zielonego Sad [mg] 1 826
° ml (MLE, GLU) (MLE, GLU) groszku 90 g
szynka kietbasa biata
jubileuszowa parzona 40 g
40 g (SEL, (MLE, GLU,
S0J, GOR) SEL, GOR)
pasta Papryka 100 g
twarogowa z
czubrycg 90 g
(MLE)
Ogbrki kiszone
100¢g
z Pieczywo Pieczywo Kompot Kefir 150 ml Pieczywo Jabtko 1 szt Wartosé
= razowe 100g |razowe 50¢ owocowy 300 | (MLE) razowe 1209 energetycznalkcal]
o (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) [keal] 2 434,9
% masto masto Zupa jarzy nowa masto Biatko ogdtem [g]
~ > Smietankowe Smietankowe 5 | 350 ml (SEL) $mietankowe 132,6
L = 15 g (MLE) g (MLE) Ziemniaki 15 g (MLE) Thuszez [g] 75,2
% sg Herbata 400 ml | Szynkowa 30 g | gotowane 170 Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
o £ Kaszamanna | (MLE, GLU, g Pasta z [g] 332,6
S, = na mleku 350 | JAJ, ORZ, Suréwka zielonego Btonnik pokarmowy
3 3 ml (MLE, GLU) | SEL, DWU, colestaw 180 g groszku 90 g [g] 52,3
g y szynka SOJ, GOR, (JAJ) kielbasa biata Kwasy tluszczowe
< > jubileuszowa SEZ) Schab pieczony parzona 40 g nasycone ogétem [g]
2 40 g (SEL, 00g (MLE, GLU, ,
g S0J, GOR) Sosjasny 80g SEL, GOR) suma cukrow
> pasta (MLE, GLU) Papryka 100 g prostych [g] 66,3
o twarogowa z Séd [mg] 2 611,1
8 czubrycg 90 g
8 (MLE)
2 Ogorek Swiezy
N 100¢
o]
o
o
Pieczywo Kompot Pieczywo Mus owocowy Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60g [ 100g energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [keal] 2 197,9
masto Zupa jarzy nowa masto Biatko ogdtem [g]
$mietankowe 350 ml (SEL) $mietankowe 123,3
159 (MLE) Schab pieczony 159 (MLE) Thuszcz [g] 64,3
Herbata 400 ml 1009 Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
© Butka Buraczki 180 g Butka [g] 294,4
s wroctawska 50 (GLV) wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
s g (GLU) Ziemniaki g (GLU) [g] 27,6
8 Cukier 5g gotowane 170 Cukier 5g Kwasy tluszczowe
§ Kasza manna g schab nasycone ogdtem [g]
‘© na mleku 350 Sosjasny 80g wieprzowy - 30,5
© ml (MLE, GLU) (MLE, GLU) sekacz 409 suma cukrow
© szynka (MIE) prostych [g] 63,1
jubileuszowa kietbasa biata Sad [mg] 1 818,6
40 g (SEL, parzona 40 g
S0J, GOR) (MLE, GLU,
Twardg chudy SEL, GOR)
90 g (MLE) Pomidor bs
Pomidor bs 100¢g
100g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Jogurt owocowy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe 100 mI (MLE) | energetycznalkcal]
(GLU) ml 15 g (MLE) [keal] 2 541,9
masto Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe koperkowa z Pieczywo 143,3
159 (MLE) ziemniakami pszenne 70 g Ttuszcz [g] 86,2
Herbata 400 ml 350 ml (SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo Filet z miruny Pieczywo [g] 311
razowe 359 panierow any razowe 359 Btonnik pokarmowy
g (ZYT) pieczony 100 (ZYT) [g] 39
2 Butka g (GLU, JAJ, Butka Kwasy ttuszczowe
T wroctawska 15 RYB) wroctawska 15 nasycone ogdtem [g]
z g (GLU) Warzywa po g(GLU) ,
g Cukier 59 grecku z oliwg Cukier 59 suma cukrow
g Platki 80g Paprykarz pro§tych [g] 63
o jeczmienne na Ziemniaki domowy 90g Sod [mg] 2 639,6
mleku 350 ml gotowane 170 (RYB)
(MLE, GLU) Twardg chudy
Serzoty 50 g Surbwka z 90 g (MLE)
(MLE) kapusty Pasta
Jajko gotowane kiszongj 120 g wielowazywna
2 szt (JAJ) 1009
Satatka z Dzem 25¢
pomidora 100
g
z Pieczywo Pieczywo Kompot Budynb/c 200 | Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
= razowe 100g |razowe 50¢ owocowy 300 | ml (MLE) razowe 1209 100 g (MLE) energetycznalkcal]
o (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) [keal] 2 796,3
% masto masto Zupa masto Biatko ogdtem [g]
> Smietankowe $mietankowe 5 | koperkowa z Smietankowe 180,2
= 15 g (MLE) g (MLE) ziemniakami 15 g (MLE) Ttuszez [g] 89
S Herbata 400 ml | Pasta 350 ml (SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
> =S Platki wielowazywna | Ziemniaki Paprykarz [g] 347,6
= & jeczmienne na |50 g gotowane 170 domowy 90g Btonnik pokarmowy
™ 3 mieku 350 ml g (RYB) [g] 62,4
2 y (MLE, GLU) Suréwka z Twardg chudy Kwasy tluszczowe
2 > Tw arozek biatej kapusty 90 g (MLE) nasycone ogétem [g]
S 2 ziotowy 90 g 1809 Pasta 39,5
N g (MLE) Filetz miruny wielowazywna suma cukrow
@ Jajko gotowane na parze 100 g 100¢ prostych [g] 81,8
o 2 szt (JAJ) (RYB) Séd [mg] 2 806,4
8 Safatka z Sos koperkowy
& pomidora 100 80 g (MLE,
2 g GLU, SEL)
s
o
o
Pieczywo Kompot Pieczywo Jogurt owocowy | Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g | 100 ml (MLE) | energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU) [keal] 2 519,7
masto Zupa masto Biatko ogétem [g]
Smietankowe koperkowa z Smietankowe 145,4
159 (MLE) ziemniakami 159 (MLE) Tluszez [g] 76,8
Herbata 400 ml 350 ml (SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Butka Filetz miruny Butka [g] 323,1
© wroctawska 50 na parze 100 g wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
s g(GLU) (RYB) g(GLU) [9] 36,6
s Cukier 5g Warzywa po Cukier 5g Kwasy tluszczowe
8 Platki grecku z oliwg Paprykarz nasycone ogétem [g]
% jeczmienne na 180¢g domowy 90 ¢ 29,5
© mleku 350 ml Ziemniaki (RYB) suma cukrow
o) (MLE, GLU) gotowane 170 Twardg chudy prostych [g] 70,3
° Tw aroz ek g 90 g (MLE) Sod [mg] 2 011,2
ziolowy 90g Sos koperkowy Pasta
(MLE) 80 g (MLE, wielowazywna
Pasta z GLU, SEL) 1009
marchewki 90 Dzem 25¢
g
Salatka z
pomidora bs
100¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Kisiel owocowy | Wartos¢é
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe 200 ml energetycznalkcal]
(GLUY) ml 15 g (MLE) [keal] 2 250, 1
masto Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe szpinakowa z Pieczywo 118,7
159 (MLE) ryzem 350 ml pszenne 70 g Thuszez[g] 72
Herbata 400 ml (MLE, SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo Kasza Pieczywo [a] 300,5
razowe 359 jeczmienna razowe 359 Btonnik pokarmowy
(ZYT) gotowana 170 (ZYT) [g] 37,8
Butka g (GLU) Butka Kwasy ttuszczowe
g wroctawska 15 Gulasz wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
) g (GLU) wieprzowy z g (GLU) ,
T Cukier 5g warzywami 180 Cukier 5g suma cukrow
2 Papryka 100 g g (GLU, MIE) Ser twarogowy prostych [g] 78,4
8 Kawa zbozowa Suréwka z z czubrycg 90 S6d [mg] 2 656,6
‘8 na mleku 400 selera i jablka g (MLE)
=] ml (MLE) 120 g (MLE, wedlina
Szynkowa 40 g SEL) krakowska 40 g
(MLE, GLU, Dynia pieczona (MLE, GLU,
JAJ, ORZ, 80 g JAJ, ORZ,
SEL, DWU, SEL, DWU,
© SO0J, GOR, SO0J, GOR,
5 SEZ) SEZ)
) Pieczen z Pomidor 100 g
=N SOCZewicy i
<+ cukini 90g
S (GLU, SEL)
S Satata 10g
N
= masto Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | masto Kisiel b/c 200 Wartosé
2 $mietankowe razowe 50 g owocowy 300 100 g (MLE) $mietankowe mi energetycznalkcal]
3 15 g (MLE) (ZYT ml 15 g (MLE) [keal] 2 343
2 Herbata 400 ml | Masto Zupa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
=) Pieczywo $mietankowe 5 | szpinakowa z Pieczywo 129,2
g razowe 1009 | g (MLE) ryzem 350 ml razowe 1209 Ttuszez [g] 78,8
5 (ZYT) kurczak (MLE, SEL) (ZYT) Weglowodany ogétem
= Papryka 1009 | zapiekany 30g | Kasza Ser twarogowy [g] 302,8
o Kawa zbozowa | (MLE, GLU, jeczmienna z czubrycg 90 Btonnik pokarmowy
= na mleku 400 | JAJ SEL, SOJ, | gotowana 170 g (MLE) [g] 51,9
& ml (MLE) GOR) g (GLU) wedlina Kwasy tluszczowe
o Szynkowa 40 g Gulasz krakowska 40 g nasycone ogétem [g]
§ (MLE, GLU, wieprzowy z (MLE, GLU, s
T JAJ, ORZ, warzywami 180 JAJ, ORZ, suma cukrow
5 SEL, DWU, g (GLU, MIE) SEL, DWU, prostych [g] 72,5
s SO0J, GOR, Suréwka z SOJ, GOR, Séd [mg] 3 297,6
B SEZ) selerai jablka SEZ)
& Pieczen z 180 g (MLE, Pomidor 100 g
2 soczewicy i SEL)
N cukini 90 g
g (GLU, SEL)
S Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Kisiel owocowy | Wartos¢é
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe 200 ml energetycznalkcal]
(GLUY) ml 159 (MLE) [keal] 2 228,4
masto Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe szpinakowa z Pieczywo 132,2
159 (MLE) ryzem 350 ml pszenne 60 g Thuszez [g] 73,3
Herbata 400 ml (MLE, SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Butka Kasza Butka [g] 276,2
wroclawska 50 jeczmienna wroclawska 60 Btonnik pokarmowy
© © g (GLU) gotowana 170 g (GLU) [g] 22,9
3 s Cukier 59 g (GLU) Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
2 s Pomidor bs Gulasz Twardg chudy nasycone ogétem [g]
3 8 100g wieprzowy z 90 g (MLE) 35,2
< % Kawa zbozowa warzywami 180 wedlina suma cukrow
2 © na mleku 400 g (GLU, MIE) krakowska 40 g prostych [g] 63,6
S @ ml (MLE) Dynia pieczona (MLE, GLU, S6d [mg] 2 556,8
R B Szynkowa 40 g 180 g JAJ, ORZ,
(MLE, GLU, SEL, DWU,
JAJ, ORZ, SO0J, GOR,
SEL, DWU, SEZ)
SOJ, GOR, Pomidor bs
SEZ) 1009
Tw arozek
$mietankowy
90 g (MLE)
Satata 109
Pieczywo Kompot masto Kefir 150 mi Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 Smietankowe (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml 159 (MLE) [keal] 2 325,9
masto Zurek z jajkiem Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
$mietankowe 350 ml Pieczywo 37,5
159 (MLE) Ziemniaki pszenne 70 g Thuszez [g] 87,1
Herbata 400 ml gotowane 170 (GLUY) Weglowodany ogétem
Pieczywo g Pieczywo [a] 271,3
razowe 35¢g Szynka razowe 35¢g Btonnik pokarmowy
(ZYT) pieczona 100 g (ZYT) [g] 37,5
Butka éwikta 120 g Butka Kwasy tluszczowe
wroctawska 15 Bukiet wazyw wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
© g (GLU) 80g g (GLU) 31
° g Cukier 59 Sos Cukier 59 suma cukrow
3 ) Kakao na mleku piefruszkowy P asztet prostych [g] 45,5
‘€ ] 400 ml (MLE) 80 g (MLE) domowy 90 g Sod [mg] 1915,9
8 3 kietbasa biata ciasto (GLU, JAJ,
= 8 gotowana 50 g Swigteczne 60 MIE, SEL)
& *3 (MLE, GLU, g (GLU) Serzoty 50 g
S S SEL, GOR) (MLE)
N
szynka satatka z
formowana z tortellini 100 g
kurczaka 40 g (GLU)
(MLE, SEL, zurawina 20 g
S0J, GOR)
Pomidor 100 g
Satata 10g
jaja gotowane
60 g (JAJ)
S0S
jogurtowo-chrza
nowy 40g
(MLE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2026-04-05 niedzela

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Pieczywo Kompot Mandarynka Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
razowe 1009 | razowe 50 g owocowy 300 |[150¢g razowe 120g | (MLE) energetycznalkcal]
(ZYT) (ZYT) ml (ZYT) [keal] 2 412,5
Z masto masto Zurek z jajkiem masto Biatko ogdtem [g]
= $mietankowe $mietankowe 5 | 350 ml $mietankowe 134,4
§ 159 (MLE) g (MLE) Ziemniaki 159 (MLE) Thuszcz [g] 85,7
2 Herbata 400 ml | szynka gotowane 170 Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
> Kawa zbozowa | jubileuszowa g kurczak [g] 289,6
E na mleku 400 [ 30g (SEL, Szynka zapiekany 40g Btonnik pokarmowy
S ml (MLE) S0J, GOR) pieczona 100 g (MLE, GLU, [g] 37,9
< kielbasa biata cwikla 180 g JAJ SEL, SOJ, Kwasy ttuszczowe
T gotowana 50 g Sos GOR) nasycone ogétem [g]
@ (MLE, GLU, pietruszkowy Serzotty 50 g )
N SEL, GOR) 80 g (MLE) (MLE) suma cukrow
o szynka Ciasto satatka z prostych [g] 62
% formowana z drozdzowe 60 tortellini 100 g Sad [mg] 2 767,9
s kurczaka 40 g g (GLU) (GLU)
2 (MLE, SEL, zurawina 20 g
Q S0J, GOR)
2 Pomidor 100 g
g Satata 109
e jaja gotowane
© 60 g (JAJ)
] S0S
© jogurtowo-chrza
nowy 40 g
(MLE)
Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g | (MLE) energetycznalkcal]
(GLY) ml (GLY) [keal] 2 513,1
masto Zupa barszcz masto Biatko ogdtem [g]
Smietankowe czerwony z Smietankowe 150,1
159 (MLE) ziemniakami 159 (MLE) Ttuszcez [g] 81,1
Herbata 400 ml zabielany 350 Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Butka ml (MLE, SEL) Butka [g] 307
wroctawska 50 Ziemniaki wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
g (GLU) gotowane 170 g (GLU) [g] 30,1
© Cukier 59 g Cukier 59 Kwasy tluszczowe
s Kawa zbozowa Szynka kurczak nasycone ogdtem [g]
s na mleku 400 pieczona 100 g zapiekany 409 ,
8 ml (MLE) Bukiet wazyw (MLE, GLU, suma cukrow
§ kietbasa biata 1809 JAJ SEL, SOJ, prostych [g] 68,5
© gotowana 50 g Sos GOR) Sad [mg] 2 396,1
o (MLE, GLU, pietruszkowy Twardg chudy
A SEL, GOR) 80 g (MLE) 90 g (MLE)
szynka ciasto satatka z
formowana z $wigleczne 60 tortellini 100 g
kurczaka 40 g g (GLU) (GLU)
(MLE, SEL, zurawina 20 g
S0J, GOR)
Pomidor bs
1009
Satata 10g
jaja gotowane
60 g (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Banan 1 szt Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe energetycznalkcal]
(GLUY) ml 15 g (MLE) [keal] 2 554,5
masto Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe pomidorow a z Pieczywo 116,9
159 (MLE) ryzem 350 ml pszenne 70 g Thuszcez [g] 91,8
Herbata 400 ml (MLE, SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo Ziemniaki Pieczywo [g] 331,9
razowe 359 gotowane 170 razowe 359 Btonnik pokarmowy
(2YT) g (2YT) [q] 41,8
g Butka Udko kurczaka Butka Kwasy ttuszczowe
2 wroctawska 15 pieczone 150 g wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
5 g (GLU) Suréwka z g (GLU) ,
'§_ Cukier 5g marchewki i Cukier 5g suma cukrow
p Ogorki kiszone pora 120 g Serzotty 50 g prostych [g] 83,2
) 100¢ Marchewka z (MLE) Sod [mg] 2 501,5
© Ptatki jaglane groszkiem 80 g satatka
na mleku 350 ciasto mak aronow a z
ml (MLE) Swigleczne 60 tososiem 150 g
Hummus z g (GLU) (GLU, RYB)
suszonymi
pomidorami 50
9 (SE2)
Jajko gotowane
2 szt (JAJ)
Satata 109
z masto Pieczywo Kompot Koktajl mleczno | masto Banan 1 szt Wartos¢
= $mietankowe razowe 50 g owocowy 300 [owocowy 200 | Smiefankowe energetycznalkcal]
o 15 g (MLE) (2YT) ml ml (MLE) 159 (MLE) [keal] 2 836,7
% Herbata 400 ml | Masto Zupa Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
> Pieczywo Smietankowe 5 | pomidorow a z Pieczywo 128,6
~ = razowe 1009 | g (MLE) ryzem 350 ml razowe 120 g Ttuszez [g] 103,5
€l 5 @2ym Pasta (MLE, SEL) @2ym Weglowodany ogétem
S £ Ogorki kiszone | wielowazywna | Ziemniaki satatka [g] 373,3
2 & 100 ¢ 50 g gotowane 170 mak aronow a z Btonnik pokarmowy
g Z Ptatki jaglane g tososiem 150 g g] 59
8 & na mleku 350 Udko kurczaka (GLU, RYB) Kwasy ttuszczowe
s > ml (MLE) pieczone 150 g Serzoty 50 g nasycone ogétem [g]
© 2 Jajko gotowane Suréwka z (MLE) ,
§ g 2 szt (JAJ) marchewki i suma cukrow
@ Hummus z pora 180 g prostych [g] 101,6
o suszony mi ciasto sernik 60 Séd [mg] 2 964,9
E pomidorami 50 g (MLE, JAJ)
s g(SEZ)
b= Satata 10g
N
o]
©
o
Pieczywo Kompot masto Banan 1 szt Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe energetycznalkcal]
(GLUY) ml 159 (MLE) [keal] 2 332,6
masto Zupa Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
$mietankowe pomidorow a z Pieczywo 113,6
15 g (MLE) ryzem 350 ml pszenne 60 g Ttuszez [g] 67,9
Herbata 400 ml (MLE, SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Butka Ziemniaki Butka [a] 329,7
© wroctawska 50 gotowane 170 wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
g g(6LU) g q(6LU) lg) 308
s Cukier 59 Udko kurczaka Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
8 Pomidor bs pieczone 150 g safatka nasycone ogotem [g]
Z 100 g Marchewka z mak aronow a z )
© Platki jaglane groszkiem 180 tososiem 150 g suma cukrow
° na mleku 350 g (GLU, RYB) prostych [g] 87,2
© ml (MLE) ciasto sernik 60 Twardg chudy Séd [mg] 2 520
piers wedzona g (MLE, JAJ) 90 g (MLE)
drobiowa 40g
(MLE, SEL,
S0J, GOR)
Pastaz
marchewki 90
g9
Satata 109
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 PLOCKA

kietbasa biata
parzona 40 g
(MLE, GLU,
SEL, GOR)
Satata 109

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Budyn 200 ml Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml 15 g (MLE) [keal] 2 581,3
masto Zupa z fasolki Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe szparagow €j Pieczywo 147,2
159 (MLE) 350 ml (MLE, pszenne 70 g Thuszez [g] 91,7
Herbata 400 ml SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo Pulpety Pieczywo [g] 308,6
razowe 359 wieprzowe razowe 359 Btonnik pokarmowy
g (ZYT) gotowane 100 (ZYT) [g] 32,8
2 Butka g (GLU, MIE) Butka Kwasy ttuszczowe
T wroctawska 15 Suréwka z wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
3 g (GLU) kapusty g(GLUV) 37,9
8 Cukier 59 czerwongj 120 Cukier 59 suma cukrow
g Papryka 100 g g Schab prostych [g] 65,9
S platki ryzowe na Kalafior gotowany 40 g Sod [mg] 2 155,4
mleku 350 ml gotowany 80 g Jajko gotowane
(MLE) RyZz gdowany 2 szt (JAJ)
Pasztet 1709 Pomidor 100 g
drobiowy 50 g
szynka
jubileuszowa
40 g (SEL,
S0J, GOR)
Satata 10g
z masto Pieczywo Kompot galaretka b/c masto Budynb/c 200 | Wartosé
= Smietankowe razowe 50 g owocowy 300 (2009 Smietankowe ml (MLE) energetycznalkcal]
o 159 (MLE) (ZYT) ml 159 (MLE) [kcal] 2 684
% Herbata 400 ml | Masto Zupa z fasolki Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
> Pieczywo Smietankowe 5 | szparagow ej Pieczywo 158,7
= razowe 1009 | g (MLE) 350 ml (MLE, razowe 120 g Ttuszcz [g] 108,3
S (ZYT) wedlina SEL) (ZYT) Weglowodany ogétem
~ £ Papryka 100g | krakowska 30 g | Pulpety Schab [g] 291,6
2 & ptatki ryzowe na | (MLE, GLU, wieprzowe gotowany 40 g Btonnik pokarmowy
’§ Z mleku 350 ml | JAJ, ORZ, gotowane 100 Pomidor 100 g [g] 44,3
S y (MLE) SEL, DWU, g (GLU, MIE) Jajko gotowane Kwasy tluszczowe
E,'r > szynka S0J, GOR, Suréwka z 2 szt (JAJ) nasycone ogétem [g]
© 2 jubileuszowa SEZ) kapusty ,
§ g 40 g (SEL, czerwonej 180 suma cukrow
> S0J, GOR) g prostych [g] 56,2
o P asztet Ryz brazowy S6d [mg] 2 766,5
8 drobiowy 50 g 170¢g
& Satata 10g
3
N
o]
o
o
Pieczywo Kompot masto Budyn 200 ml Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 Smietankowe (MLE) energetycznalkcal]
(GLU) ml 15 g (MLE) [keal] 2 281,4
masto Zupa z fasolki Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
$mietankowe Szparagow ej Pieczywo 123,7
159 (MLE) 350 ml (MLE, pszenne 60 g Tluszez [g] 72,5
Herbata 400 ml SEL) (GLU) Weglowodany ogétem
Butka Pulpety Butka [g] 296,1
wroctawska 50 wieprzowe wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
© g (GLU) gotowane 100 g (GLU) [a] 24,3
g Cukier 5g g (GLU, MIE) Cukier 5g Kwasy tluszczowe
3 Pomidor bs Kalafior Schab nasycone ogdtem [g]
§ 100¢g gotowany 180 gotowany 40g 32,5
© ptatki ryzowe na g Pomidor bs suma cukrow
-3 mieku 350 ml Ryz gatowany 100¢g prostych [g] 55,1
S (MLE) 170¢ schab Saod [mg] 1810
szynka wieprzowy -
jubileuszowa sekacz 40¢g
40 g (SEL, (MIE)
S0J, GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Jogurt naturalny | Warto$é
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLY) ml 15 g (MLE) [keal] 2 254,1
masto zupa dy niowa z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe ziemniakami Pieczywo 126,3
159 (MLE) 350 ml (SEL) pszenne 70 g Thuszcez [g] 72,1
Herbata 400 ml Ziemniaki (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo gotowane 170 Pieczywo [a] 2951
razowe 359 g razowe 359 Btonnik pokarmowy
(ZYT) Suréwka z pora (ZYT) [g] 42,4
Butka ijabtka 120 g Butka Kwasy ttuszczowe
wroctawska 15 Brokut wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
g (GLU) gotowany 80 g g (GLU) ,
g ; ; . . .
) Cukier 59 pieczen Cukier 59 suma cukrow
T Ogorek Swiezy wieprzowa wedlina prostych [g] 66,8
z 100¢ duszona 100 g krakowska 40 g Sad [mg] 2 617,5
8 Kasza (MIE) (MLE, GLU,
g kukurydziana Sos zidowy 80 JAJ, ORZ,
S na mleku 350 g g SEL, DWU,
(MLE) S0J, GOR,
wedlina kaliska SEZ)
40 g (MLE, Szynkowa 40 g
GLU, JAJ, (MLE, GLU,
ORZ,ORZ JAJ, ORZ,
© ARACH, SEL, SEL, DWU,
5 DWU, SOJ, S0J, GOR,
0 GOR, SEZ) SEZ)
3 twarozek z Pomidor 100 g
S suszony mi
© pomidorami 90
& g (MLE)
masto Pieczywo Kompot kisiel z jabtkiem | masto Jogurt naturalny | Wartosé
= Smietankowe razowe 50 g owocowy 300 |b/c 200 ml Smietankowe 100 g (MLE) energetycznalkcal]
2 15 g (MLE) (ZYT ml 15 g (MLE) [keal] 2 438,1
3 Herbata 400 ml | Masto zupa dy niowa z Herbata 400 ml Biatko ogdtem [g]
E Pieczywo $mietankowe 5 | ziemniakami Pieczywo 134,7
$= razowe 1009 | g (MLE) 350 ml (SEL) razowe 120 g Ttuszez[g] 78
4 (ZYT) schab Ziemniaki (ZYT) Weglowodany ogétem
5 Ogorek $wiezy | wiepzowy - gotowane 170 wedlina [a] 327,3
z 100¢ sekacz 30g g krakowska 40 g Btonnik pokarmowy
oy Kasza (MIE) Suréwka z pora (MLE, GLU, [g] 58,4
Z kukurydziana i jabtka 180 g JAJ, ORZ, Kwasy tluszczowe
& na mleku 350 g Sos zidowy 80 SEL, DWU, nasycone ogdtem [g]
o (MLE) g S0J, GOR, 36
g twarozek z pieczen SEZ) suma cukrow
o suszony mi wieprzowa Pomidor 100 g prostych [g] 73,9
£ pomidorami 90 duszona 100 g Szynkowa 40 g Sad [mg] 2 958,4
s g (MLE) (MIE) (MLE, GLU,
N wedlina kaliska JAJ, ORZ,
& 40 g (MLE, SEL, DWU,
=g GLU, JAJ, SO0J, GOR,
N ORZ, ORZ SEZ)
= ARACH, SEL,
S DWU, SOJ,
GOR, SEZ)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 9z 12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-04-02 12:55:09

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Kompot masto Jogurt naturalny | Warto$é
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe 100 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml 15 g (MLE) [keal] 2 141,4
masto zupa dy niowa z Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 129
Smietankowe ziemniakami Pieczywo Tluszez [g] 69,1
159 (MLE) 350 ml (SEL) pszenne 60 g Weglowodany ogétem
Herbata 400 ml Ziemniaki (GLU) [g] 264,3
Butka gotowane 170 Butka Btonnik pokarmowy
wroclawska 50 g wroclawska 60 [g] 26,2
© © g (GLU) Brokut g (GLU) Kwasy ttuszczowe
3 s Cukier 59 gotowany 180 Cukier 59 nasycone ogdtem [g]
B ] Pomidor bs g wedlina 31,6
3 8 100g pieczen krakowska 40 g suma cukrow
S % Kasza wieprzowa (MLE, GLU, prostych [g] 46
© © kukurydziana duszona 100 g JAJ, ORZ, Séd [mg] 2 477,6
S % na mleku 350 g (MIE) SEL, DWU,
(MLE) Sos zidowy 80 SO0J, GOR,
Twardg chudy g SEZ)
90 g (MLE) Pomidor bs
wedlina kaliska 1009
40 g (MLE, Szynkowa 40 g
GLU, JAJ, (MLE, GLU,
ORZ, ORZ JAJ, ORZ,
ARACH, SEL, SEL, DWU,
DWU, SOJ, SO0J, GOR,
GOR, SEZ) SEZ)
Pieczywo Kompot masto Serek Wartos¢
pszenne 50 g owocowy 300 Smietankowe homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLUY) ml 159 (MLE) ny naturalny [keal] 2 190,2
masto Barszcz Herbata 400 ml | 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
Smietankowe ukrainski z Pieczywo 12,7
159 (MLE) fasolka pszenne 70 g Thuszez [g] 57,1
Herbata 400 ml Sszparagowa, (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo 350 ml (MLE, Pieczywo [g] 324,9
razowe 35¢g SEL) razowe 35¢g Btonnik pokarmowy
(ZYT) Kasza (ZYT) [g] 46,6
x Butka jeczmienna Butka Kwasy tluszczowe
% g wroctawska 15 gotowana 170 wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
5| g g (GLU) g (GLU) g (GLU) 30,8
> ol Cukier 59 roladka Cukier 59 suma cukrow
e '§ Pomidor 100 g schabowa z piers wedzona prostych [g] 59,7
< © Kasza manna pomidorem drobiowa 40 g Séd [mg] 2 527,5
S| = na mieku 350 suszonym 100 (MLE, SEL,
N © ml (MLE, GLU) g S0J, GOR)
szynka Suréwka Pasta z
formowana z colestaw 120 g zielonego
kurczaka 40 g (JAJ) groszku 90 g
(MLE, SEL, Bukiet warzyw Papryka 100 g
S0J, GOR) 80 g
kurczak Sos jasny 80g
zapiekany 409 (MLE, GLU)
(MLE, GLU,
JAJ SEL, SOJ,
GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 PLOCKA

Pomidor 100 g

(MLE, GLU,
SEL, GOR)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
masto Pieczywo Kompot Jabtko 1 szt masto Serek Wartos¢
2 $mietankowe razowe 50 ¢ owocowy 300 $mietankowe homogenizowa | energetycznalkcal]
< 159 (MLE) (ZYT) ml 159 (MLE) ny naturalny [keal] 2 390,5
§ Herbata 400 ml | Masto Barszcz Herbata 400 ml | 100 g (MLE) Biatko ogétem [g]
2 Pieczywo Smietankowe 5 | ukrainski z Pieczywo 17,9
> razowe 100g | g (MLE) fasolkg razowe 120 g Ttuszcz [g] 64,1
E (ZYT) wedlina kaliska | szparagowa, (ZYT) Weglowodany ogétem
S Pomidor 100g | 30 g (MLE, 350 ml (MLE, piers wedzona [g] 361,9
< Kaszamanna | GLU, JAJ, SEL) drobiowa 40 g Btonnik pokarmowy
g na mleku 350 | ORZ, ORZ Kasza (MLE, SEL, [g] 62,3
2 ml (MLE, GLU) | ARACH, SEL, | jeczmienna S0J, GOR) Kwasy ttuszczowe
y kurczak DWU, SOJ, gotowana 170 Papryka 100 g nasycone ogétem [g]
o zapiekany 409 | GOR, SEZ) g (GLU) Pasta z ,
% (MLE, GLU, roladka zielonego suma cukrow
r= JAJ SEL, SOJ, schabowa z groszku 90 g prostych [g] 73,7
2 GOR) pomidorem Sad [mg] 2 775,9
Q szynka suszonym 100
2 formowana z g
g kurczaka 40g Suréwka
e (MLE, SEL, colestaw 180¢g
P S0J, GOR) (JAJ)
= g Sosjasny 80g
§ (MLE, GLU)
N
o Pieczywo Kompot masto Serek Wartos¢
Y pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe homogenizowa | energetycznalkcal]
< (GLUY) ml 159 (MLE) ny naturalny [keal] 2 128
K masto RyZanka z Herbata 400 ml | 100 g (MLE) Biatko ogdtem [g]
S Smietankowe zielening 350 g Pieczywo 107,2
159 (MLE) (SEL) pszenne 60 g Thuszez [g] 62,7
Herbata 400 ml Kasza (GLU) Weglowodany ogétem
Butka jeczmienna Butka [a] 294
wroctawska 50 gotowana 170 wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
© g(GLY) g(GLU) g(GLU) [9] 29,6
s Cukier 59 roladka Cukier 59 Kwasy tluszczowe
s Pomidor bs schabowa z piers wedzona nasycone ogdtem [g]
8 100 ¢ pomidorem drobiowa 40 g 32,5
«E Kasza manna suszonym 100 (MLE, SEL, suma cukrow
© na mleku 350 g S0J, GOR) prostych [g] 46,5
© ml (MLE, GLU) Bukiet wazyw Pomidor bs Séd [mg] 2 490,4
© kurczak 180 g 100g
zapiekany 409 Sos jasny 80g Pasta
(MLE, GLU, (MLE, GLU) wielowazywna
JAJ SEL, SOJ, 0g
GOR)
szynka
formowana z
kurczaka 40 g
(MLE, SEL,
S0J, GOR)
Pieczywo Kompot masto Kefir 150 ml Wartosé
pszenne 50 g owocowy 300 $mietankowe (MLE) energetycznalkcal]
(GLUY) ml 15 g (MLE) [keal] 2 548,8
masto Zupa ogorkow a Herbata 400 ml Biatko ogétem [g]
Smietankowe 350 ml (MLE, Pieczywo 34.4
159 (MLE) GLU, SEL) pszenne 70 g Thuszcz [g] 87,9
Herbata 400 ml Filetz miruny (GLU) Weglowodany ogétem
Pieczywo panierow any Pieczywo 325
o razowe 359 pieczony 100 razowe 359 Btonnik pokarmowy
2 2 (ZYT g (GLU, JAJ, (ZYT [a] 42,8
al g Butka RYB) Butka Kwasy ttuszczowe
=4 B wroctawska 15 Ziemniaki wroctawska 15 nasycone ogétem [g]
E,'r 3 g (GLU) gotowane 170 g (GLU) 32
& p Cukier 59 g Cukier 59 suma cukrow
% © Kasza Suréwka z Jajko gotowane prostych [g] 54,1
© jeczmienna na kapusty 2 szt (JAJ) Saod [mg] 2 117,8
mleku 350 g kiszonej 120 g Satatka z kaszg
(MLE, GLU) Warzywa po bulgur i
Humus 50 g grecku 80g pieczong dy nig
(SEZ) 100 g (GLU)
Ser zotty 50 g kietbasa biata
(MLE) parzona 40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2026-04-01 do dnia 2026-04-10 PLOCKA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
z Pieczywo Pieczywo Kompot Jogurt naturalny | Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
< razowe 100g | razowe 50g owocowy 300 100 g (MLE) razowe 120g | (MLE) energetycznalkcal]
o (ZYT) (ZYT) ml (ZYT) [keal] 2 869,7
% masto masto Zupa ogorkow a masto Biatko ogétem [g]
2 $mietankowe Smietankowe 5 | 350 ml (MLE, $mietankowe 156,3
= 15 g (MLE) g (MLE) GLU, SEL) 15 g (MLE) Tluszcz[g] 96
] Herbata 400 ml | Pasta Ziemniaki Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
£ Kasza wazywna z gotowane 170 Jajko gotowane [a] 376,7
= jeczmienna na | marchewka i g 2 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
Z mleku 350 g pieruszkg 50 g | Suréwka z Satatka z kaszg [g] 67,3
E (MLE, GLU) biatej kapusty bulgur i Kwasy ttuszczowe
o Humus 50 g 1809 pieczong dy nig nasycone ogotem [g]
2 (SEZ) Filetz miruny 100 g (GLU) ,
g Serzotty 50 g na parze 100 g kietbasa biata suma cukrow
o (MLE) (RYB) parzona 40 g prostych [g] 66,4
S Pomidor 100 g Sos zidowy 80 (MLE, GLU, Saod [mg] 2 153,1
8 g SEL, GOR)
8
S
N
o]
(5]
= S
g
= Pieczywo Kompot Pieczywo Kefir 150 ml Wartosé
- pszenne 50 g owocowy 300 pszenne 60 g | (MLE) energetycznalkcal]
S (GLU) ml (GLU) [keal] 2 435,7
g masto Zupa selerowa masto Biatko ogdtem [g]
< $mietankowe Z ziemniak ami Smietankowe 36,2
159 (MLE) 350 ml (MLE, 159 (MLE) Tluszez [g] 57,5
Herbata 400 ml SEL) Herbata 400 ml Weglowodany ogétem
Butka Filet z miruny Butka [a] 362,4
wroctawska 50 na parze 100 g wroctawska 60 Btonnik pokarmowy
© g(GLY) (RYB) g(GLU) lg] 39,8
s Cukier 59 Warzywa po Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
s Kasza grecku 180 g Satatka z kaszg nasycone ogétem [g]
8 jeczmienna na Ziemniaki bulgur i 245
% mleku 350 g gotowane 170 pieczong dy nig suma cukrow
© (MLE, GLU) g 100 g (GLU) prostych [g] 57,5
o szynka Sos zidowy 80 wedlina kaliska Sad [mg] 1 842,6
© jubileuszowa g 40 g (MLE,
40 g (SEL, GLU, JA/J,
S0J, GOR) ORZ, ORZ
Twar6g chudy ARACH, SEL,
90 g (MLE) DWU, SOJ,
Pomidor bs GOR, SEZ)
100¢ kietbasa biata
Miod naturalny parzona 40 g
259 (MLE, GLU,
SEL, GOR)
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