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ZALECENIA DIETETYCZNE DLA PACJENTOW
W TRAKCIE CHEMIOTERAPII

Dieta powinna by¢ indywidualna w zaleznoSci od tolerancji poszczegélnych produktow

oraz preferencji zywieniowych.

Dieta powinna by¢ latwo strawna i bogatobialkowa.

o Jedz posilki czesciej, ale mniejsze objeto$ciowo.

e Zalecane jest spozywanie min. 5 posilkow dziennie.

e Ostatni posilek powinien by¢ spozywany 2-3 godziny przed snem.

e Spozywaj roznorodne produkty spozywcze, wazne, aby Twoja dieta byla urozmaicona.

o Posilki nalezy komponowac¢ z produktéw Swiezych i jak najwyzszej jakoSci (jak najmniej

przetworzonych).

Bialko — Produkty dostarczajgce bialko powinny znalez¢ si¢ w kazdym positku.
Dobrym zrodtem biatka sg produkty takie jak: chude migso (np. dréb, cielgcina, indyk, krélik), ryby,
jajka, mleko i produkty mleczne (np. jogurt naturalny, ser twarogowy).
» W przypadku niechgci do jedzenia migsa, nalezy je zmieli¢ i dodawa¢ do potraw (np. zup,
sosow, satatek) — gdy ilos¢ migsa w diecie zostanie ograniczona nalezy zwiekszy¢ udziat
w diecie innych produktow biatkowych (np. ryby, bialy ser twarogowy, nabial, jajka, chuda
wedlina itp.)

Weglowodany - Prawidlowo zbilansowana dieta wymaga, aby weglowodany w diecie pochodzity
gtéwnie z produktow takich jak: produkty zbozowe (pieczywo, kasze, ryz, makarony) oraz warzywa
i owoce. W diecie nalezy zwigkszy¢ ilos¢ warzyw i owocoOw (min. 500 g/dzien) — w postaci
gotowanej, przetartej lub surowe (jesli ich spozycie nie powoduje zadnych dolegliwosci).

Do minimum nalezy ograniczy¢ spozycie wegglowodanow prostych znajdujacych sie w cukrze,
stodyczach, ciastach itp. (cukry rafinowane powinny stanowi¢ mniej niz 10% energii pochodzacej

z weglowodanow).

Thuszcz — Zaleca si¢ spozywanie gtdwnie thuszczy roslinnych, takich jak: olej Iniany, stonecznikowy,
rzepakowy, oliwa z oliwek.
Nalezy wyeliminowa¢ z diety tluszcze pochodzenia zwierzecego: smalec, boczek, stonina, thuste

mieso wieprzowe, podroby, tluste sery.



Nalezy wyeliminowa¢ z diety potrawy smazone. Zalecane techniki przygotowywania
potraw to gotowanie w wodzie, na parze, pieczenie w folii lub duszenie bez uprzedniego
obsmazania.

Z diety nalezy wykluczy¢ produkty ciezkostrawne, wzdymajace: warzywa kapustne
(kapusta, brukselka, kalafior), warzywa straczkowe (fasola, groch, soczewica), grzyby oraz
cebulg i czosnek.

Nalezy wyeliminowa¢ potrawy kwasne, bardzo slone oraz nie nalezy dodawaé
do positkow ostrych, pikantnych przypraw, takich jak: ostra papryka, pieprz, ocet, chrzan,
musztarda, maggi — mozna zastgpi¢ tagodnymi przyprawami np.: koperkiem, cynamonem,
pietruszka, wanilig, sokiem z cytryny.

Temperatura potraw nie powinna by¢ zbyt wysoka. — gdy potrawy sg przestudzone
odczuwane zmiany smaku i zapachu s3 mniej intensywne.

Z diety nalezy eliminowa¢ produkty, ktore powoduja dolegliwosci (np. jesli pieczywo
petnoziarniste bedzie powodowato dolegliwosci np. wzdgcia, bol brzucha itp. nalezy zastapic
pieczywem pszennym).

Aby przeciwdziata¢ wystgpieniu nudnosci i wymiotow do napojow mozna dodawaé sok
z cytryny lub imbir, a do potraw, ktore wydaja sie¢ by¢é w smaku zbyt gorzkie lub kwasne
mozna doda¢ miod lub dojrzate owoce.

W przypadku trudno$ci z polykaniem i zapaleniem blony $luzowej jamy ustnej potrawy
nalezy podawac w postaci polptynnej (zmiksowane, zblendowane)

W okresie chemioterapii jest catkowity zakaz spozywania alkoholu.

Rygorystycznie nalezy przestrzega¢ zasad higieny podczas przygotowania positkow
(doktadnie my¢ rece, narzedzia kuchenne i produkty spozywcze).

Produkty pochodzenia zwierzecego powinny by¢ dobrze ugotowane: nie powinno si¢ jesé
jajek na migkko ani krwistego befsztyka.

Produkty musza by¢ $wieze, hermetycznie zamknigte, a po otwarciu przechowywane
w lodowce nie dluzej niz 24 h. Sprawdzaj daty przydatnosci do spozycia produktow, ktore
kupujesz.

W fazie spadku odpornosci przeciwwskazane jest spozywanie produktow surowych,

niepoddawanych obrobce termicznej.

Na okoto 2 godziny przed planowanym zabiegiem chemioterapii lub radioterapii i bezposrednio

po nich powstrzymaj si¢ od jedzenia — zmniejszy to ryzyko wystapienia nudnosci i wymiotow.



Aby przeciwdziala¢ utracie masy ciala, zaleca sie:

>
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Jes¢ czesto niewielkie porcje, o statych porach.

Spozywac ulubione potrawy (ktore nie powoduja dolegliwosci).

Ptyny wypija¢ migedzy positkami, a nie w ich trakcie.

Unika¢ monotonii — spozywaé urozmaicone positki (zapobiegnie to wystapieniu niedoborow).
W przerwach miedzy positkami spozywac¢ drobne przekaski (np. budynie, owoce, jogurty).
Zwickszy¢ spozycie pelnowarto§ciowego biatka - produkty biatkowe w kazdym positku.
Zwigkszy¢ kaloryczno$¢ positkow poprzez dodatek do potraw oleju, oliwy, $mietany,
swiezego masla, jaj, mleka.

Desery mozna wzbogaci¢ w dodatek suszonych owocow, miodu, mielonych orzechdw.

W przypadku braku apetytu, spadku masy ciata lub nieprawidlowego stanu odzywienia

(niedozywienie lub ryzyko niedozywienia) wskazane jest wiaczenie doustnych suplementow

pokarmowych po wczesniejszej konsultacji z lekarzem.



Grupa produktow

Produkty zalecane

Produkty przeciwwskazane

Produkty zbozowe

W zaleznosci od tolerancji i preferencji:
pieczywo pelnoziarniste, pieczywo pszenne,
kasze, makarony, ryz, ptatki owsiane, biszkopty,

sucharki

Ciasta z kremowym nadzieniem, ciasta
francuskie, paczki, pieczywo

cukiernicze, czekolada

Mleko i produkty mleczne

Mleko 2%thuszezu (jesli jest dobrze
tolerowane), ser biaty, jogurt naturalny, chudy
kefir, maslanka, ser zotte (hermetycznie

pakowane)

Mleko surowe, tlusta Smietana, sery

plesniowe, sery topione

Drob bez skory (indyk, kurczak), cielgcina,
chuda wolowina, ryby gotowane lub pieczone

np. dorsz, sola, sandacz, mintaj, chude wedliny

Migsa surowe (np. tatar)
Thuste czesci migsa wieprzowego,
kielbasy, konserwy, parowki, salami,

pasztety migsne, ryby i migso smazone

Migso, ryby, jaja o Owoce morza, sushi
odpowiednio paczkowane )
Ryby nie poddane obrébce
) technologicznej, ryby wedzone
Jajka gotowane na twardo ) i o
Jaja surowe (np. kogiel mogiel), jaja
smazone
Oleje roslinne np. stonecznikowy,
Thuszceze kukurydziany, sojowy, rzepakowy, oliwa z Smalec, stonina, margaryny twarde

oliwek, masto

Owoce i warzywa

W zaleznosci od indywidualnej tolerancji.
Warzywa gotowane, przetarte np. w formie
zupy

Warzywa surowe (jesli nie powoduja
dolegliwo$ci) najlepiej przed spozyciem sparzy¢
wrzatkiem i obraé ze skory, np. pomidory.
Owoce dojrzate, bez skorki i pestek

Owoce mozna spozywac rowniez gotowane lub

w formie przecieru

Warzywa smazone na tluszczu,
Warzywa konserwowe, warzywa
kapustne, cebula, czosnek, rzodkiewka,
grzyby

Owoce kandyzowane i w syropie.
Owoce surowe, niedojrzate ktorych nie
mozna obra¢ np. czeresnie, Sliwki,
winogrona, agrest

Owoce cytrusowe

Rosliny straczkowe

Wszystkie np. soja, soczewica, fasola,

bob

Budynie na mleku chudym, galaretka, kisiel,

Kremy, wypieki np. torty, ciasta,

Desery ) ) ) )
miod babeczki, paczki, faworki
) ) o Majonez, ,,gotowe” sosy salatkowe,
Sosy jogurtowo- ziotowe (na bazie jogurtu ) .
sosy majonezowe, sosy na bazie masta,
naturalnego) o
Sosy i przyprawy ) ) i ocet, papryka, chili, musztarda, chrzan,
koperek, natka pietruszki, lubczyk, wanilia, ) ) )
ketchup, pikantne, ostre mieszanki
cynamon, sok z cytryny
przypraw
Kawa zbozowa, staba herbata, napoje Napoje gazowane, alkohol, woda z
Napoje

przyrzadzone z przegotowanej wody

kranu

Opracowanie: Dietetyk Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie




