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Zalecenia dietetyczne

dla pacjentow po resekcji przelyku lub zoladka

Zalecana jest dieta bogatobiatkowa, tatwo strawna

z ograniczeniem thuszczu i cukréw prostych

Po operacji resekcji przelyku lub zoladka dieta jest Scisle indywidualna dla kazdego
pacjenta. Rodzaj i ilo$¢ produktéw stopniowo wprowadzanych do diety zalezy od

tolerancji pacjenta.

Okres pooperacyjny

Od momentu potwierdzenia gastroskopia szczelnosci zespolenia zalecana jest dieta ptynna
(3 dni), stopniowo wprowadza si¢ kleiki ryzowe lub z kaszy manny przygotowane na wodzie.
W kolejnych dobach po zabiegu dieta powinna by¢ papkowata.

Zalecane jest spozywanie okolo 6 positkow dziennie w regularnych odst¢pach czasu. Positki
powinny by¢ niewielkie objetosciowo. Spozywane produkty powinny by¢ zmiksowane, miec¢
konsystencje ptynng lub papkowata.

Zaleca si¢ potrawy gotowane, takie jak zupy przecierane (przygotowywane na wywarze
warzywnym), zmiksowane, gotowane mi¢so w postaci zmielonej, gotowane warzywa w
postaci rozdrobnionej, przetartej np. marchewka. Dodatkowo mozna stopniowo wprowadzac
produkty takie jak kisiel, galaretka, budyn (najlepiej domowej produkc;ji).

W przypadku pacjentéw u ktérych wystapi nietolerancja laktozy zaleca si¢ zastapienie mleka
krowiego innymi produktami mlecznymi np. jogurt naturalny, chudy twarég (jesli sa dobrze
tolerowane) lub calkowicie produktami mlecznymi bezlaktozowymi (np. mleko ryzowe, owsiane,

kokosowe).

W pdzniejszym okresie (po okolo 2 tygodniach po zabiegu) - w zaleznosci od indywidualnej

tolerancii pacjenta

Po okresie okoto 2 tygodni chory powinien przej$¢ na diet¢ tatwo strawng, bogatobiatkow3.
Aby zapobiec niedoborom sktadnikoéw odzywczych zaleca si¢ aby dieta byta urozmaicona,
jednak kolejne produkty do diety nalezy wprowadzaé stopniowo.

Zalecane jest spozywanie 6 positkow dziennie, regularnie. Nalezy jes¢ posilki czesciej, ale

mniejsze objetosciowo.
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Posilki nalezy jes¢ powoli, dokladnie przezuwajac kazdy kes. Nalezy wybiera¢ produkty
migkkie (jezeli mimo wszystko odczuwasz dyskomfort podczas jedzenia nalezy produkty
zmiksowac przed jedzeniem).

Positki nie mogg by¢ zbyt zimne ani zbyt gorace.

Nalezy pamigta¢ o odpowiedniej ilosci ptynéw (min 1,5 litra na dzien). Jednak nalezy
ograniczy¢ ptyny spozywane jednorazowo. Unika¢ popijania positkéw. Napoje powinny by¢
spozywane trzydziesci do szes¢dziesigciu minut przed positkiem lub po nim.

Nalezy wyeliminowa¢ spozycie takich napojow jak: kawa, czekolada, kakao, alkohol,

piwo.

Odpowiednia podaz bialka jest niezwykle waznym elementem diety po resekcji przetyku
lub Zotadka. Biatko powinno by¢ pelnowarto$ciowe. Zaleca si¢ jajka, chude migso (indyk,
kurczak, krolik, cielgcina), chude ryby (dorsz, sandacz, szczupak). Jezeli u pacjenta nie
wystapita nietolerancja laktozy zaleca si¢ zwigkszy¢é w diecie ilo$¢: mleka i produktow

mlecznych t.j: jogurty, kefiry, sery twarogowe.

W diecie nalezy ograniczy¢ thuszez (1 tyzka lub 3 tyzeczki — jesli jest dobrze tolerowane
stopniowo mozna zwigkszac ilos¢ thuszczu). Zaleca si¢ thuszcze pochodzenia roslinnego, takie
jak: oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej Iniany. Nalezy wyeliminowa¢ z diety tluszcze
pochodzenia zwierzgcego takie jak: smalec, boczek, stonina.

Mozna spozywac (w ograniczonych ilo$ciach) jezeli jest dobrze tolerowane masto i §mietana

niskotluszczowa.

Ograniczenie cukrow prostych — nalezy wyeliminowa¢ spozycie produktow bogatych w
cukry proste jak: ciasta, stodycze, stodkie napoje, cukier oraz owoce zawierajace duze ilosci

weglowodanow prostych np. winogrona, sliwki, gruszki.

Z diety nalezy wykluczy¢ produkty ci¢zkostrawne, wzdymajace, takie jak: warzywa
kapustne (kapusta, brukselka, kalafior), warzywa straczkowe (fasola, groch, soczewica),
grzyby oraz cebulg i czosnek.

Nalezy wyeliminowaé z diety potrawy smazone! Zalecane techniki przygotowywania
positkow to gotowanie w wodzie, na parze, pieczenie w folii lub duszenie bez uprzedniego

obsmazania.
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Nalezy unikaé zywnoS$ci wysokoprzetworzonej (np. konserwy, mielonki), zywnos$ci typu
Fast food (np. kebab, pizza) produktéw garmazeryjnych oraz produktow o dtugim terminie
waznosci do spozycia.

Nalezy wyeliminowaé z diety potrawy kwasne, slone oraz nie nalezy dodawaé do
positkéw ostrych, pikantnych przypraw, takich jak: ostra papryka, pieprz, ocet, chrzan,
musztarda, maggi — mozna zastgpi¢ tagodnymi przyprawami takimi jak: koperek, cynamon,
pietruszka, wanilia.

Nalezy calkowicie zaprzesta¢ palenia papierosow.

W przypadku dalszego ubytku masy ciata lub braku poprawy stanu odzywienia wskazane jest

wlaczenie doustnych suplementéw pokarmowych (np. Fresubin Energy, Nestle Resource,

Nutridrink Protein) po wcze$niejszej konsultacji z lekarzem lub dietetykiem.

Produkty zalecane i przeciwwskazane po zabiegu resekcji przetyku lub zotadka

Grupa produktéow

Produkty dobrze tolerowane/
zalecane

Produkty nietolerowane/
przeciwwskazane

Produkty zbozowe

Platki owsiane, biaty ryz, drobne
kasze (kasza manna, jgczmienna) i
drobne makarony, ciasto
drozdzowe (w ograniczonych
ilosciach), biszkopty

Swiezy chleb, pieczywo z petnego
ziarna, pieczywo z otrebami, kasze
gruboziarniste, ryz brazowy,
makarony razowe, groszek
ptysiowy, rogaliki francuskie,
stodkie butki, drozdzowki,
krakersy, ciasta

Mileko i produkty mleczne

Jesli dobrze tolerowane :
Mleko 2 % ttuszczu, chudy twarog,
jogurt naturalny

(W przypadku pacjentéw u ktorych
wystapi nietolerancja laktozy
zaleca si¢ zastgpienie mleka
innymi produktami mlecznymi np.
jogurt naturalny, chudy twar6g
(jesli sa dobrze tolerowane) lub
calkowicie produktami mlecznymi
bezlaktozowymi)

Sery plesniowe, sery zoélte thuste,
sery topione

Jaja

Gotowane na migkko, w
koszulkach, przygotowywane na
parze

Gotowane na twardo, smazone (np.
jajecznica), jajka w majonezie
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Droéb bez skory (indyk, kurczak),
cielgcina, bardzo chuda wotowina,

Thuste czes$ci migsa wieprzowego,
mieso gesi, kietbasy, salami,
pasztety migsne, mielone migso,
konserwy, parowki, ryby smazone!

ieso i K b . tunczyk
Migso i ryby ryby z rusztu np. dorsz, sola, 01.1$erwy ry Tle w .unczy W
. oleju, sardynki w sosie, oraz ryby
sandacz, mintaj, pstrag - gotowane o
, . thuste np. karp, wegorz, Sledz.
— bez skory, chude wedliny L
Migso i ryby marynowane lub
wedzone.
Zupy przygotowywane na
h z kosci lub mi
Zupy na stabych wywarach wywarac.: z .OSC1 S
Zupy . z zasmazkami, zupy
warzywnych, zupy przecierane,
. przygotowywane z kostek
zupy krem, zupa krupnik, zupa
. . rosotowych
koperkowa, zupa ziemniaczana ,
Thusty ros6t, zupa grzybowa,
kapusniak, zupa cebulowa,
grochéwka
Oleje zawierajace
wielonienasycone kwasy i
jednonienasycone kwasy Smalec. stoni
. malec, stonina, margaryn;
Tluszcze thuszczowe np. olej rzepakowy, . ry.y
. . . twarde, tluszcze uwodornione
olej Iniany, oliwa z oliwek,
masto, margaryna
Gruszki, czere$nie, wisnie, Sliwki,
Owoce Owoce gotowane, przeciery figi, owoce cytrusowe
owocowe Owoce surowe, marynowane,
suszone
Warzywa kapustne, czosnek, por,
cebula, rzodkiew, rzodkiewka,
Warzywa

Warzywa gotowane

rzepa, kalarepa, grzyby, pieczarki,
kukurydza, ogorki, papryka
Warzywa surowe

Rosliny straczkowe

Wszystkie np. soja, soczewica,
bob, fasola

Mleko (jezeli jest dobrze
tolerowane), kawa zbozowa z

Ptynna czekolada, kakao, mocna

i leki taba herbata, herbat
Napoje me %em, staba herbata, herbata 2 herbata, kawa, napoje gazowane,
mlekiem, staby kompot owocowy,
. wody gazowane, alkohol
woda niegazowana
Desery Galaretka, kisiel, budyn, przeciery | Stodycze, ciasta, tory, czekolada,

OWOCOWE

batony, chatwa, lody

Opracowanie: Dietetyk mgr Anna Szabla po konsultacji z dr Bozeng Andruszkiewicz




