Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA WARSZAWA WIML
W-wa- PLO Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE,)

Chleb zytnirazowy 35g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) _
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierag:
JAJ, SEL, GOR))

Schab gotowany 40 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Cukier 5¢

Pieczarkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
S02,)

Bitka z szynki wieprzowej w jarzynach 180 g (GLU PSZ,
SEL)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane 170 g

Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem 120 g

Fasolka szparagowa z wody* 80 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb zytni razowy 359 (GLUPSZ, GLU ZYT,) _
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek z natka pietruszki 90 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Cukier 5¢

Z |Jabtko 1509

Warto$¢ energetyczna: 2140.79 kcal; Biatko ogotem: 119.81
g; Thuszcz: 58.04 g; Kw. th. nasy.: 29.20 g; Weglowodany
ogo6tem: 297.50 g; W tym cukry: 58.25 g; Btonnik pok.: 27.29
g; Sol: 8.82 g;

Sniadanie

Obiad

2025-11-11 wtorek

Kolacja
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA WARSZAWA WIML
W-wa- PLO Podstawowa

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW.)

Chleb zytnirazowy 35g (GLU PSZ, GLU ZYT,) _
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%t.) 1 szt (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ser z0tty 50 g (MLE))

Pomidor 100 g

Safata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Cukier 59

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 ¢

Ziemniaki gotowane 170 g

Cwikta z chrzanem b/c 120 g (MLE, S02.)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 80 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb zytnirazowy 359 (GLU PSZ, GLU ZYT,) _
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ))

Masto porcjowane 15¢ (82% t.) 1 szt (MLE.)

Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
409 () moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR

Serek a'la homogenizowany 90 g (MLE,)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Cukier 5¢

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2497.40 kcal; Biatko ogotem: 134.22
g; Thuszcz: 88.81 g; Kw. tt. nasy.: 41.62 g; Weglowodany
ogotem: 303.12 g; W tym cukry: 65.88 g; Btonnik pok.: 25.70
g; Sol: 8.87 g;

Sniadanie

Obiad

2025-11-12 $roda

Kolacja

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA WARSZAWA WIML
W-wa- PLO Podstawowa

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE.)

Chleb zytnirazowy 35g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15¢ (82% t.) 1 szt (MLE,)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé:
JAJ, SEL, GOR))

Pasta z twarogu z koperkiem 90 g (MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Cukier 5¢

Salata zielona 10¢g

Miod (25g) 1 szt

Barszcz bialy z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL, GLU ZYT))

Roladka schabowa z marchewkag 180 g (GLU PSZ.)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ.)

Ryz na sypko 170 g

Brokut gotowany* 180 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb zytnirazowy 35g (GLU PSZ, GLU ZYT.) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15¢ (82% t.) 1 szt (MLE,)

Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Hummus 50 g (SEZ))

Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Cukier 5¢

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 2630.19 kcal; Biatko ogétem: 141.96
g; Thuszcz: 85.78 g; Kw. th. nasy.: 31.62 g; Weglowodany
ogotem: 330.69 g; W tym cukry: 44.42 g; Blonnik pok.: 22.70
g; Sol: 10.06 g;

Sniadanie

Obiad

2025-11-13 czwartek

Kolacja

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA WARSZAWA WIML
W-wa- PLO Podstawowa

Kasza manna namleku 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb zytnirazowy 35g (GLU PSZ, GLU ZYT.) _
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40 g (SOJ.)

Twarozek 90 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Dzem25¢g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Cukier 5¢

Krem z dyni i marchwi *() 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Grzanki pszenne 20 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ.)

Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Ziemniaki gotowane 170 ¢

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 120 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb zytni razowy 35g (GLU PSZ, GLU ZYT,) _
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 90 g (JAJ, MLE,)
Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2417.15 kcal; Biatko ogotem: 117.75
g; Tluszcz: 80.12 g; Kw. tt. nasy.: 31.12 g; Weglowodany
ogo6tem: 318.55 g; W tym cukry: 68.00 g; Btonnik pok.: 28.64
g; S6l: 8.38 g;

Sniadanie

Obiad

2025-11-14 pigtek

Kolacja

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA WARSZAWA WIML
W-wa- PLO Podstawowa

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 400 ml (MLE, GLU ZYT
GLU JECZ)) _

Chleb zytnirazowy 35g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ.)

Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)

'% Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z po.
< |kaw. migsa 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: JAJ,
& |MLE, SEL, GOR, S02,)
Satatka z makaronu i tuiczyka - dieta () 100 g (GLU PSZ
RYB, MLE))
Pomidor 100 g
Salata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Cukier 5¢
Grochowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
< Gulasz wieprzowy z warzywami- dieta 180 g (GLU PSZ,
2| = |SEL)
3 |5 Kasza bulgur 170 g (GLU PSZ))
w3 | ©{Surwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g ( SEL,)
= Buraczki oprdszane bic 80 g (GLU PSZ,)
5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
S| [chleb zymi razowy 35 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) _
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ))
Masto porcjowane 15¢ (82% t.) 1 szt (MLE.)
« |Ser zotty 50 g (MLE,)
"o (Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
S [parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:

GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Midd (25g) 1 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Cukier 5¢

£ |Banan 150g

Warto$¢ energetyczna: 2591.91 kcal; Biatko ogotem: 114.21
g; Tluszcz: 80.87 g; Kw. tt. nasy.: 36.59 g; Weglowodany
ogo6tem: 364.04 g; W tym cukry: 75.58 g; Blonnik pok.: 28.94
g; SOI: 8.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA WARSZAWA WIML
W-wa- PLO Podstawowa

Chleb zytnirazowy 35g (GLU PSZ, GLU ZYT.) _
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg
dodana. 40 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR))

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 90 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Kakao z mlekiem z/c 400 ml (MLE.)

Cukier 5¢

Papryka $wieza 100 g

Satata zielona 10g

Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150 ¢

Ziemniaki gotowane 170 ¢

Suréwka Colestaw b/ic 120 g (JAJ, MLE, GOR,)

Brokut gotowany* 80 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb zytni razowy 35g (GLU PSZ, GLU ZYT,) _
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 90 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
409

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Cukier 5¢

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2411.49 kcal; Biatko ogétem: 134.05
g; Thuszcz: 81.69 g; Kw. th. nasy.: 33.01 g; Weglowodany
ogotem: 296.93 g; W tym cukry: 66.68 g; Blonnik pok.: 22.62
g; Sol: 8.37 g;

Sniadanie

Obiad

2025-11-16 niedziela

Kolacja

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA WARSZAWA WIML
W-wa- PLO Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml (MLE.)

Chleb zytnirazowy 35g (GLU PSZ, GLU ZYT,) _
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 40 g (SOJ,)

Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Cukier 59

Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Sos jogurtowy naturainy 100 g (MLE.)

Mus z jabtek prazonych 80 g

Banan 150¢

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb zytni razowy 35g (GLU PSZ, GLU ZYT,) _
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierag:
JAJ, SEL, GOR))

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Salata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Cukier 5¢

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2707.81 kcal; Biatko ogétem: 115.53
g; Thuszcz: 78.15 g; Kw. th. nasy.: 38.84 g; Weglowodany
ogotem: 399.67 g; W tym cukry: 138.48 g; Btonnik pok.:
21.09 g; Sol: 10.30 g;

Sniadanie

Obiad

2025-11-17 poniedziatek

Kolacja

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA WARSZAWA WIML
W-wa- PLO Podstawowa

Platki jeczmienne na mleku 350 ml (MLE, GLU JECZ.)
Chleb zytnirazowy 35g (GLU PSZ, GLU ZYT,) _
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 szt (MLE,)

Jajko gotowane kiM 2 szt (JAJ,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Cukier 59

Pietruszka natka 2 g

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL)

Rolada drobiowa ze szpinakiem 100 g (GLU PSZ, MLE,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ.)

Ziemniaki gotowane 170 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g ( SEL,)
Marchew gotowana z olejem* 80 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb zytni razowy 359 (GLUPSZ, GLU ZYT,) _
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE,)

Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 90 g (SOJ.)

Twarég potttusty 90 g (MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Cukier 59

Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

Warto$¢ energetyczna: 2299.42 kcal; Biatko ogotem: 116.45
g; Thuszcz: 73.02 g; Kw. th. nasy.: 29.75 g; Weglowodany
ogotem: 306.51 g; W tym cukry: 52.85 g; Btonnik pok.: 27.39
g; Sol: 7.41 g;

Sniadanie

2025-11-18 wtorek
Obiad

Kolacja

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA WARSZAWA WIML
W-wa- PLO Podstawowa

Platki owsiane na mleku 350 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb zytnirazowy 35g (GLU PSZ, GLU ZYT.) _
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Hummus 50 g (SEZ,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot.
kaw. miesa 40 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ,
MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Cukier 5¢

Kapusniak z kapusty kiszonej * 350 ml (GLU PSZ, SEL,
GOR,))

Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g (GLU PSZ,)
Sos meksykanski 80 g (GLU PSZ,)

Kasza gryczana 170¢g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 120 g

Fasolka szparagowa z wody* 80 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb zytni razowy 35g (GLU PSZ, GLU ZYT,) _
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
40¢g

Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 90 g (RYB. SEL.)
Ogorek kiszony 100 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Cukier 5¢

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2487.38 kcal; Biatko ogotem: 117.63
g; Tluszcz: 89.82 g; Kw. tt. nasy.: 32.03 g; Weglowodany
ogo6tem: 314.18 g; W tym cukry: 44.65 g; Btonnik pok.: 29.16
g; Sol: 11.01 g;

Sniadanie

Obiad

2025-11-19 $roda

Kolacja

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-11 do dnia 2025-11-20 KUCHNIA WARSZAWA WIML
W-wa- PLO Podstawowa

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU PSZ, MLE.)
Chleb zytnirazowy 35g (GLU PSZ, GLU ZYT,) _
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE,)

Pier§ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 90 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Cukier 5¢

Satata zielona 10g

Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, MLE. SEL.)
Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ.)

Makaron 170 g (GLU PSZ))

Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 120 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 80 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Chleb zytni razowy 359 (GLUPSZ, GLU ZYT,) _
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15 g (GLU PSZ))

Masto porcjowane 15¢ (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek Smietankowy naturalny 90 g (MLE,)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Cukier 59

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2576.67 kcal; Biatko ogotem: 114.67
g; Tluszcz: 91.04 g; Kw. tt. nasy.: 43.62 g; Weglowodany
ogotem: 333.95 g; W tym cukry: 51.52 g; Btonnik pok.: 23.00
g; S6l: 7.86 g;

Sniadanie

Obiad

2025-11-20 czwartek

Kolacja

PN

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18 strona 10z 11
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MCiepiela, Data i godzina wydruku: 2025-11-05 12:13:38



Oznaczenia alergenow:
GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

(OVA | - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

S0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy:

wtoskie, laskowe, pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LuB - tubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - WartosSC energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal],
Biatko ogétem - Biatko ogétemwg rozp. 116972011,
THuszcz - THuszcz,
Weglowodany ogotem - Weglowodany ogotem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,
B+onnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tduszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
WwW - Ww,



