P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 15¢g
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350 ml

masto $mietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Serek naturalny 100 g
(BIA)

x % Herbata 400 ml (SEL) (GLUY)
5| 2 Pieczywo razowe 35¢ Kasza jeczmienna Pieczywo razowe 35¢
Zls (ZYT) gotowana 170g (GLU) | (ZYT)
-l g Butka wroctawska 15g | Roladka schabowa ze Butka wroctawska 159
Y| = (GLY) szpinakiem 100 g (MIE) | (GLU)
o |2 Cukier 59 Suréw ka francuska 120 | Cukier 59
§ o Pomidor 100 g g (JAJ) Szynka chtopska 40 g
N g Kasza manna namleku | Buraczki 80 g (GLU) (MIE)
o 350 ml (BIA, GLU) Sos jasny 80 g (BIA, Pasta z zielonego
Filetkruchy 40g (MIE) | GLU) groszku 90 g
Szynka galicyjska 40 g Pomidor 100 g
(MIE)
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Satatka z kuskusem i
(GLU) ml (BIA) pomidorami 100 g (GLU)
masto $mietankowe 15g | Zupa selerowa z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
| g Herbata 400 ml (SEL) (GLU)
2 z Pieczywo razowe 359 | Filetz miruny Pieczywo razowe 35¢
2|3 (ZYT) panierowany pieczony (ZYT)
NI I=d Butka wroctawska 15g | 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Butka wroctawska 159
g © (GLU) Warzywa po grecku z (GLU)
o |2 Cukier 59 oliwg 80 g Cukier 59
§ < Kasza jeczmienna na Ziemniaki gotowane 170 | twarozek z koperkiem
E mleku 350 g (BIA, GLU) | g 90 g (BIA)
o Humus 50 g Salatka z ogérka 120 g | Safatka z pomidora z
Jajko gotowane 2 szt koperkiem 100 g
(JAJ) Poledwica sopocka 40 g
Ogorek Swiezy 1009 (MIE)
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15g | Kefir 150 ml (BIA)
(GLU) ml (BIA)
masto $mietankowe 15g | Zupa szpinakow a z Herbata 400 ml
(BIA) ryzem 350 ml (BIA, Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml SEL) (GLU)
© % Pieczywo razowe 35g | Zemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 359
S| |@m g (2YT)
A ] Butka wroctawska 15g | bitka z szynki w sosie Butka wroctawska 159
2|8 (GLU) wiasnym 180 g (MIE) (GLU)
N o N N
&b | © Cukier 59 Mtoda kapusta gotowana | Cukier 59
B 2 Pomidor 100 g z koperkiem 120 g Smalec z fasali 90 g
S| = Kawa zbozowa na mleku | Kalafior gotowany 809 | kietbasa krakow ska 40 g
13 400 ml (BIA) (MIE)
o Szynka wioska 40 g Ogorki kiszone 100 g
(MIE)
Twarog chudy 90g
(BIA)
Dzem 25¢
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Sok wielowarzywny 200
(GLU) ml (BIA) ml
masto Smietankowe 15 g | Zupa barszcz czerwony z | Herbata 400 ml
(BIA) ziemniak ami zabielany Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml 350 ml (BIA, SEL) (GLUY)
s | g Pieczywo razowe 359 | Ryz gotowany 1709 Pieczywo razowe 359
o2 (ZYT) Udko kurczaka pieczone | (ZYT)
S| 2 Butka wroctawska 15g | 150¢ Butka wroctawska 15 g
€73 (GLU) Suréwka z selera i jabtka | (GLU)
= Cukier 59 120 g (SEL) Cukier 59
S| ® Kakao na mleku 400 ml | Brokut gotowany na Ser z6tty 50 g (BIA)
| 2 (BIA) parze z oliwg 80 g Szynka galicyjska 40 g
S| pasta z jajka z natkg (MIE)
£ pietruszki 90 g (BIA, Ogorek swiezy 1009
JAJ, GOR)
szynka wiejska 40 g
(MIE)
Papryka 100 g
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 PLOCKA

SUMA

202508-21 czwartek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 261,8

Biatko ogétem [g] 136,6

Thuszcez [g] 66,1

Weglowodany ogétem [g] 311

Btonnik pokarmowy [g] 41,4

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
33,6

suma cukréw prostych [g] 63,5

Sol [g] 4,4

20250822 piatek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 278,3

Biatko ogétem [g] 129,4

Thuszez [g] 75,5

Weglow odany ogétem [g] 285,5

Btonnik pokarmowy [g] 33,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
30,6

suma cukréw prostych [g] 48,2

Sol [g] 4,8

202508-23 sobota

Plocka dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 112,1

Biatko ogétem [g] 144,1

Thuszez [g] 61,3

Weglow odany ogétem [g] 264,3

Btonnik pokarmowy [g] 36

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
29,2

suma cukroéw prostych [g] 74

Sal [g] 3,3

2025-08-24 niedzela

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 234,7

Biatko ogotem [g] 124,8

Ttuszez [g] 86,9

Weglow odany ogétem [g] 269,5

Btonnik pokarmowy [g] 43,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
33,5

suma cukréw prostych [g] 56,5

Sol[g] 7,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

RyZanka z ziemniakami i
zielening 350 g (SEL)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Galaretka cytrynowa
200 g

Ser zotty 50 g (BIA)
Szynka w siaice 40 g
(MIE)

Pomidor 100 g

|8 Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane 170 | (GLU)
S8 Pieczywo razowe 359 | g Pieczywo razowe 35¢
2| £ (ZYT) topatka duszonaw (ZYT)
S|3g Butka wroctawska 15g | warzywach 180 g (MIE) | Butka wroctawska 15¢
> e (GLU) Suréwka z pora (GLU)
Y| B Cukier 59 ,marchewki i jabtka 120 | Cukier 5¢
8 = Ogorki kiszone 100 g g Pasta rybna z twarogiem
SR Kasza kukury dziana na | Fasolka szparagowa 80 | i koperkiem 90 g (BIA,
K| 2 mleku 350 g (BIA) g RYB)
Pasztet drobiowy 80 g szynka wiejska 40 g
Szynka chtopska 40 g (MIE)
(MIE) Pomidor 100 g
Satata 10g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 159 | Banan 1 szt
(GLU) ml (BIA)
masto $mietankowe 15g | Zupa z zielonego Herbata 400 ml
(BIA) groszku 350 g (BIA, Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml SEL) (GLU)
~ % Pieczywo razowe 359 Nalesniki z serem (2 szf) | Pieczywo razowe 35g
g z (ZYT) 3009 (BIA, GLU, JAJ) | (ZYT)
= | 3 Butka wroctawska 15g | Jabtka prazone 100 g Butka wroctawska 159
g (GLU) Sos jogurtowy 80 g (GLU)
&b | © Cukier 59 (BIA) Cukier 59
7 2 Kasza manna na mleku Ogorki kiszone 100 g
S| e 350 ml (BIA, GLU) Szynka drobiowa 40 g
g Szynka chiopska 40 g (MIE)
o (MIE) wedlina kaliska 40 g
Twarozek Smietankowy (BIA, GLU, JAJ, MIE,
90 g (BIA) ORZ, SEL, DWU, SOJ,
Satatka z burakéw z GOR, ZIA)
oliwag 1009
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Jogurt naturalny 200 g
(GLU) ml (BIA) (BIA)
masto $mietankowe 15 g | Zupa ogérkowa z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
g Herbata 400 ml (BIA, GLU, SEL) (GLU)
s| 8 Pieczywo razowe 359 | Zemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 359
22 (ZYT) g (ZYT)
~ |3 Butka wroctawska 15g | Kotletz piersi kurczaka | Butka wroctawska 159
N = (GLU) pieczony 100 g (GLU, (GLU)
vl Cukier 59 MIE) Cukier 59
N2 Papryka 100 g Mizeria z jogurtem 120 g [ Jajko gotowane 2 szt
NS Ptatki jeczmienne na BIA (JAJ)
£ mieku 350 ml (BIA, Buraczki 80 g (GLU) szynka wiejska 40 g
GLU) (MIE)
Wedzonka krotoszyiska satatka warzywna z
40 g (MIE) sosem koperkowym 100
Filet kruchy 40 g (MIE) g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 159 | Galaretka 200 g
(GLU) ml (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa cukiniowa z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
x % Herbata 400 ml (BIA, SEL) (GLU)
% z Pieczywo razowe 359 Potrawka z kurczakiem | Pieczywo razowe 359
7|3 (ZYT) 180 g (MIE, SEL) (ZYT)
o | 8 Butka wroctawska 15g | Marchewka gotowana Butka wroctawska 159
| = (GLY) 80 g (BIA, GLU) (GLY)
|2 Cukier 59 Ryz gotowany 170 g Cukier 59
§ o Zacierki namleku 350 g | Suréwka colestaw 120 g | twardg (ser biaty) 90 g
S| 3 (BIA) (JAJ) (BIA)
[a

Szynka galicyjska 40 g
(MIE)

Pomidor 100 g
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 PLOCKA

SUMA

2025-08-25 poniedzakk

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 516,6

Biatko ogétem [g] 190,3

Ttuszez[g] 92

Weglow odany ogétem [g] 247,2

Btonnik pokarmowy [g] 32

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
39,7

suma cukréw prostych [g] 52,2

Sol [g] 5,2

20250826 wiorek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 170,7

Biatko ogotem [g] 122,2

Ttuszez [g] 68,8

Weglow odany ogétem [g] 273,8

Btonnik pokarmowy [g] 24,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
32,1

suma cukréw prostych [g] 89,3

Sol [g] 53

202508-27 $oda

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 359,1

Biatko ogétem [g] 140,1

Tluszez [g] 92,9

Weglow odany ogétem [g] 257,7

Btonnik pokarmowy [g] 26,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
38,1

suma cukréw prostych [g] 57,7

Sl [g] 6,2

202508-28 czwartek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 162,4

Biatko ogotem [g] 131,3

Thuszez [g] 74,8

Weglow odany ogétem [g] 255,9

Btonnik pokarmowy [g] 31,3

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
31,8

suma cukréw prostych [g] 59,3

Sol [g] 4,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa kalafiorow a z
ryzem 350 ml (BIA,

masto $mietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Jogurt naturalny 100 g
(BIA)

90 g (BIA, MIE)
Wedzonka krotoszynska
40 g (MIE)

Ogorki kiszone 100 g

Pomidor 100 g

Herbata 400 ml SEL) (GLU)
o % Pieczywo razowe 35¢ Filet z miruny Pieczywo razowe 35¢
| =2 (ZYT) panierowany pieczony (ZYT)
| &
all Butka wroctawska 15g | 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Butka wroctawska 15¢
Q1S (GLU) Warzywa po grecku z (GLU)
g © Cukier 59 oliwg 80g Cukier 59
o |2 Kasza manna na mleku | Ziemniaki gotowane 170 | Paprykarz domowy 90 g
§ @ 350 ml (BIA, GLU) g (RYB)
g Szynka staropolska 40 g | Mizeria z jogurtem 120 g | Szynka wioska 40 g
= || (miE) (BIA) (MIE)
Twarog chudy 90g Ogorek matosolny 100 g
(BIA) Satata 10¢g
Pomidor 100 g
Dzem 25¢
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g [ Serek homogenizow any
(GLU) ml (BIA) naturalny 100 g (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa kapusniak z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml (SEL) (GLU)
g Pieczywo razowe 359 | Makaron gotowany 170 | Pieczywo razowe 359
= |3 (2YT) g(6LY) (2YT)
S| 3 Butka wroctawska 15g | Sos bolorski 180 g Butka wroctawska 159
213 (GLU) (GLU, MIE) (GLU)
s| 2 Cukier 59 Suréwka z marchewki Cukier 59
b | © Papryka 100 g 120 ¢ Ser zotty 50 g (BIA)
7 2 Kawa zbozowa na mleku | Brokut gotowany na kietbasa krakow ska 40 g
S| e 400 ml (BIA) parze z oliwa 80 g (MIE)
o E wedlina kaliska 40 g Pomidor 100 g
o (BIA, GLU, JAJ, MIE,
ORZ, SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
Pasta z zielonego
groszku 90 g
Satata 10g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Serek wigjski 150 g
(GLU) ml (BIA) (BIA)
masto $mietankowe 15 g | Zupa pomidorow a z Herbata 400 ml
(BIA) ryzem 350 ml (BIA, Pieczywo pszenne 70 g
s | Z Herbata 400 ml SEL) (GLU)
el 2 Pieczywo razowe 35g | Zemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 359
SIE| |@m g (Y7
€173 Butka wroctawska 15g | Kotlet mielony pieczony | Butka wroctawska 15 g
S| 2 (GLY) 100 g (GLU, MIE) (GLY)
S| = Cukier 59 Suréwka z selerai jabtka | Cukier 59
|2 Kakao na mleku 400 ml | 120 g (SEL) Pasta z ciecierzycy 90 g
S| (BIA) Marchewka gotowana Szynka drobiowa 40 g
o £ Pasta z twarogu i szynki | 80 g (BIA, GLU) (MIE)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 5z 6

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-20 15:01:12

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 PLOCKA

SUMA

202508-29 pigtek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 335,2

Biatko ogétem [g] 135,4

Thuszez [g] 62,4

Weglow odany ogétem [g] 316,5

Btonnik pokarmowy [g] 30,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
29,1

suma cukréw prostych [g] 64,2

Sol [g] 3,6

2025-08-30 sobota

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 182,6

Biatko ogétem [g] 125,7

Ttuszez [g] 88,8

Weglow odany ogétem [g] 269,4

Btonnik pokarmowy [g] 32,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
34,6

suma cukréw prostych [g] 63,3

Sol [g] 4,9

2025-08-31 niedzela

Plocka dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 087,6

Biatko ogétem [g] 129

Thuszez [g] 72

Weglow odany ogdtem [g] 262,8

Btonnik pokarmowy [g] 45,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
30,4

suma cukrow prostych [g] 54,5

Sél [g] 53
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