P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa grochowa z
ziemniakami 350 ml

masto $mietankowe 159
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Jabtko 1 szt

(MIE)

pasta twarogow a z
czubrycg 90 g (BIA)
Ogorek Swiezy 100g

Sos jasny 80 g (BIA,
GLU)

Szynka galicyjska 40 g
Mi
Pomidor 100 g

S| ¢ Herbata 400 ml (SEL, ROS) (GLU)
S8 Pieczywo razowe 35¢ Udko kurczaka pieczone | Pjeczywo razowe 35 g
3| (2YT) 150 ¢ (ZYT)
% § Butka wroctawska 15g | Ryz gotowany 170 g Butka wroctawska 159
2 e (GLU) Suréwka colestaw 120g | (GLU)
T | B Cukier 5¢ (JAJ) Cukier 59
8 = platki ryzowe na mleku Fasolka szparagowa 80 | Szynkarzez 40 g (MIE)
Q| S 350 ml (BIA) g Twarég chudy 90g
K| 2 Szynka staropolska 40 g (BIA)
(MIE) Papryka 100 g
Jajko gotowane 2 szt
(JAJ)
Pomidor 100 g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15g | Jogurtnaturalny 150 g
(GLU) ml (BIA) (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa krupnik z kaszg, Herbata 400 ml
(BIA) 350 ml (SEL) Pieczywo pszenne 70 g
~ % Herbata 400 ml Filetz kurczaka (GLU)
e | = Pieczywo razowe 359 | gotowany w warzywach | Pieczywo razowe 35 g
2|3 2ym 100 g (MIE) @2vm
g Butka wroctawska 159 | Ziemniaki gotowane 170 | Butka wroctawska 159
& | = (GLU) g (GLY)
2|2 Cukier 59 suréwka z burakow z Cukier 59
§ o Plati jaglane namleku | jabtkiem 120 g kietbasa szy nkowa 40g
g 350 ml (BIA) Brok ut gotowany na (MIE)
o Poledwica sopocka 409 | parze z oliwg 80 g pasta z tuiczyka, jajka i
(MIE) natki 90 g (JAJ, RYB)
Humus z sezamem 90 g Ogorek Swiezy 100g
Papryka 100 g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Galaretka wisniowa 200
(GLU) ml (BIA) g
masto $mietankowe 159 | Zupa fasolowa z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 g Pieczywo pszenne 70 g
g Herbata 400 ml (SEL) (GLU)
s| 8 Pieczywo razowe 35¢ Makaron gotowany 170 | Pjeczywo razowe 35g
sl |@m g (GLU) )
» |3 ?é%a)w roctawska 159 ?jtgc‘)lv)vka colestaw 120 g ?é%a)w roctawska 159
Y o
§ 8 Cukier 59 Sos migsno warzywny Cukier 5¢ _
N2 Zacierki namleku 350 g | 180 g (MIE, SEL) twarozek z suszonymi
NS (BIA) Bukietwazyw 80 g pomidorami 90 g (BIA)
£ Pasta jajeczna z nat. Piers wedzona z indyka
pietruszki 90 g (JAJ) 409
Szynka wioska 40 g Salatka z burakow z
(MIE) oliwg 100g
Pomidor 100 g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto Smietankowe 15g | Kefir 150 ml (BIA)
(GLU) ml (BIA)
masto Smietankowe 159 | Zupa koperkowa z Herbata 400 ml
(BIA) zielonym ogorkiem i Pieczywo pszenne 70 g
.| 8 Herbata 400 ml ziemniakami 350 g (GLU)
28 Pieczywo razowe 359 | (SEL) Pieczywo razowe 359
g £ (ZYT) Schab pieczony 100 g (ZYT)
8735 Butka wroctawska 15g | (MIE) Butka wroctawska 159
I e (GLU) Buraczki 80 g (GLU) (GLU)
g B Cukier 59 Ziemniaki gotowane 170 | Cukier 59
o |2 Kasza manna namleku | g Pasta z zielonego
§ ] 350 ml (BIA, GLU) Suréwka z marchewki groszku 90 g
£ Szynka w siatce 40 g 1209
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 PLOCKA

SUMA

2025-08-11 poniedziakk

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 390

Biatko ogétem [g] 135,8

Ttuszez [g] 78,1

Weglow odany ogétem [g] 304,9

Btonnik pokarmowy [g] 37,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
33,3

suma cukréw prostych [g] 77,1

Sol [g] 55

2025-08-12 wiorek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 251,9

Biatko ogotem [g] 134,4

Thuszez [g] 71,3

Weglow odany ogétem [g] 280,8

Btonnik pokarmowy [g] 31,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
27,2

suma cukréw prostych [g] 58,8

Sol [g] 6,4

20250813 $roda

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 454,3

Biatko ogétem [g] 154,5

Tluszez [g] 88,2

Weglow odany ogétem [g] 316,8

Btonnik pokarmowy [g] 41,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
35,7

suma cukréw prostych [g] 67,4

Sol o] 4,7

202508-14 czwartek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 121,9

Biatko ogotem [g] 121,1

Ttuszez [g] 68,8

Weglow odany ogdtem [g] 271,4

Btonnik pokarmowy [g] 34,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
32,5

suma cukréw prostych [g] 59,9

Sol [g] 4,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)
masto $mietankowe 159

Kompot ow ocowy 300
ml
Zupa jarzynowa 350 ml

masto $mietankowe 159
(BIA)
Herbata 400 ml

Serek homogenizow any
naturalny 200 g (BIA)

Szynka wdjta 40 g (MIE)
Jajko gotowane 2 szt
(JAJ)

Satata 10g

Sos pieczeniowy 80g

Pomidor 100 g
Satata 109

(BIA) (SEL) Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml Filetz miruny (GLU)
Pieczywo razowe 35¢ panierowany pieczony Pieczywo razowe 35¢
o %; (ZYT) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | (ZYT)
2 = Butka wroctawska 15g | Warzywa po grecku z Butka wroctawska 159
2|3 (GLU) oliwg 809 (GLU)
Ll g Cukier 59 Ziemniaki gotowane 170 | Cukier 59
g © Ptatki jeczmienne na g Pasta rybna z jajkiem,
O |2 mieku 350 ml (BIA, Suréwka z miodej serem i natkq piefruszki
§ T GLU) kapusty z koprem i oliwg | 90 g (BIA, JAJ, RYB)
E Ser zotty 50 g (BIA) 120 ¢ Szynka wioska 40 g
o wedlina kaliska 40 g (MIE)
(BIA, GLU, JAJ, MIE, Pomidor 100 g
ORZ, SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
Satatka z pomidora z
koperkiem 100 g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto Smietankowe 15 g | Kisiel z jabtkiem 200 ml
(GLU) ml (BIA)
masto $mietankowe 15 g | Zupa szczawiowa z Herbata 400 ml
(BIA) jajkiem 350 ml (JAJ, Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml SEL) (GLU)
© % Pieczywo razowe 359 | Kasza jeczmienna Pieczywo razowe 35¢
5|3 (ZYT) gotowana 170g (GLU) | (ZYT)
2|3 Butka wroctawska 15g | Gulasz wieprzowy z Butka wroctawska 159
©| g (GLU) warzywami 180 g (GLU, | (GLU)
&b | @ Cukier 59 MIE) Cukier 59
B 2 Papryka 100 g Mizeria z jogurtem 120 g | Szynka rzez 40 g (MIE)
S| Kawa zbozowa na mieku | (BI. Szynka drobiowa 40 g
o g 400 ml (BIA) Marchewka gotowanaz | (MIE)
o Pieczen z soczewicy i wody 80g Satatka z zielonej fasolki,
cukinii 90 g (GLU, SEL) sezamem i oliwg 1009
szynka wigjska 40 g
(MIE)
Satata 10g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Serek wigjski 200 g
(GLU) ml (BIA) (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa pomidorow a z Herbata 400 ml
(BIA) ryzem 350 ml (BIA, Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml SEL) (GLU)
= % Pieczywo razowe 35g | Zemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 359
S|s| |@n g (2Yn
o3 Butka wroctawska 15g | Szynka wiep. duszona Butka wroctawska 159
<1 g (GLY) 100 g (GLU, MIE) (GLY)
Tl = Cukier 59 Satata z jogurtem 120 g | Cukier 59
S |2 Kakao na mleku 400 ml | Fasolka szparagowa 80 | Serzoty 50 g (BIA)
K| = (BIA) g Poledwica sopocka 40 g
8 E Twarozek $mietankowy | Sos pietruszkowy 80g | (MIE)
o 90 g (BIA) (BIA) Ogorek Swiezy 100 g
Wedzonka krotoszynska
40 g (MIE)
Pomidor 100 g
Satata 10g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Sok pomidorowy 200 ml
(GLU) ml (BIA)
masto Smietankowe 15 g | Zupa brokutowa z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 g Pieczywo pszenne 70 g
S| g8 Herbata 400 ml (SEL) (GLU)
g8 Pieczywo razowe 359 Kasza gryczana Pieczywo razowe 359
2|2 (ZYT) gotowana 170 g (ZYT)
§_ 3 Butka wroctawska 15g | Pulpety drobiowe Butka wroctawska 15 g
Sle (GLY) gotowane 1009 (MIE) | (GLU)
< | B Cukier 59 Suréwka wielowarzywna | Cukier 5¢
8 = Pomidor 100 g 120 ¢ Paprykarz domowy 90 g
Q|5 Ptatki jaglane na mleku | Marchewka gotowanaz | (RYB)
K| 2 350 ml (BIA) wody 80g Ser biaty 90 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 PLOCKA

SUMA

20250815 pitek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 374,6
Biatko ogétem [g] 139,1

Ttuszez [g] 100,3

Weglow odany ogétem [g] 235,9

Btonnik pokarmowy [g] 32,9

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 36
suma cukréw prostych [g] 50,3

Sol [g] 59

2025-08-16 sobota

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 031,7

Biatko ogétem [g] 103,6

Tthuszez [g] 65,8

Weglow odany ogétem [g] 267,2

Btonnik pokarmowy [g] 34,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
29,9

suma cukréw prostych [g] 71,4

Sél [g] 6,6

2025-08-17 niedzela

Plocka dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 093,5

Biatko ogétem [g] 132

Thuszcz [g] 80

Weglow odany ogétem [g] 237,9

Btonnik pokarmowy [g] 37,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
29,1

suma cukréw prostych [g] 45,3

Sél [g] 57

2025-08-18 poniedzakk

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 201,6

Biatko ogétem [g] 133,3

Tluszez [g] 74

Weglow odany ogétem [g] 267,3

Btonnik pokarmowy [g] 33,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
31,2

suma cukrow prostych [g] 63

Sol [g] 4,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g

Kompot ow ocowy 300

masto $mietankowe 159

Galaretka wisniowa 200

kietbasa krakow ska 40 g
(MIE)
Szynka staropolska 40 g
(MIE)

(SEL)

satatka wiosenna z
koperkiem 100 g

(GLUY) ml (BIA) g
masto $mietankowe 15 g | Zupa z fasolki Herbata 400 ml
(BIA) szparagowej 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
g Herbata 400 ml (BIA, SEL) (GLU)
S8 Pieczywo razowe 35¢ Ryz gotowany 170 g Pieczywo razowe 35¢
.g = (ZYT) Suréwka z marchewkiz | (ZYT)
>3 Butka wroctawska 159 | jabtkiem 120 g Butka wroctawska 159
= (GLU) Buraczki 80 g (GLU) (GLU)
Q| B Cukier 59 Potrawka z kurczakiem | Cukier 5¢
< = Ogorki kiszone 100 g 180 g (MIE, SEL) Jajko gotowane 2 szt
Q|8 platki ryzowe na mieku (JAJ)
£ 350 ml (BIA) Twardg chudy 90 g
Pasztet drobiowy 80 g (BIA)
Filet kruchy 40 g (MIE) Salatka warzywna z
Satata 10¢g pomidorem i
stonecznikiem 100 g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Sok wielowarzywny 200
(GLU) ml (BIA) ml
masto Smietankowe 15g | Zupa zacierkowa 350 ml | Herbata 400 ml
(BIA) (SEL) Pieczywo pszenne 70 g
p Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane 170 | (GLU)
s| 8 Pieczywo razowe 359 | g Pieczywo razowe 359
o (ZYT) Suréwka colestaw 120 g | (ZYT)
o |38 Butka wroctawska 15g | (JAJ) Butka wroctawska 15 g
N = (GLU) Cukinia duszona 80g (GLU)
ol Cukier 59 Golabek francuski Cukier 59
S I Ogorek $wiezy 100g gotowany 100 g (GLU, | Twarozek 90 g (BIA)
NS Kasza kukury dziana na | MIE) Szynka wioska 40 g
£ mleku 350 g (BIA) Sos pomidorowy 80 g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 PLOCKA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 366,6
Biatko ogétem [g] 148,4

Tluszez [g] 87,1

Weglowodany ogétem [g] 272

! Btonnik pokarmowy [g] 31,7
S8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
g = 32,5
>3 suma cukréw prostych [g] 63,3
ol Sol [g] 54
(]
AE
313
o
[a
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 142,5
Biatko ogétem [g] 116,8
Ttuszez [g] 80,6
Weglow odany ogétem [g] 249,3
p Btonnik pokarmowy [g] 25,5
s| 8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
Bl 5| |8
o |38 suma cukréw prostych [g] 43,6
N = Sol [g] 2,7
2|3
Q| o
(=3 ©
Nl B
o
(a1
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