P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 15¢g
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml

masto $mietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Satatka z kuskusem i
pomidorami 100 g (GLU)

Pasztet drobiowy 80 g
Szynka chtopska 40 g

(MIE)
Satata 10¢g

szynka wigjska 40 g
(MIE)
Pomidor 100 g

o % Herbata 400 ml (SEL) (GLUY)
2 = Pieczywo razowe 35¢ Filet z miruny Pieczywo razowe 35¢
a3 (ZYT) panierowany pieczony (ZYT)
S| g Butka wroctawska 15g | 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Butka wroctawska 15¢
g © (GLU) Warzy wa po grecku 80 g | (GLU)
o | 2 Cukier 59 Ziemniaki gotowane 170 | Cukier 59
§ o Kasza jeczmienna na g twarozek z koperkiem
g mieku 350 g (BIA, GLU) | Satatka z ogérka 120g | 90 g (BIA)
o Humus 90g Satatka z pomidora z
Jajko gotowane 2 szt koperkiem 100 g
(JAJ) Poledwica sopocka 40 g
Ogorek $wiezy 100g (MIE)
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15g | Kefir 150 ml (BIA)
(GLU) ml (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa szpinakow a z Herbata 400 ml
(BIA) ryzem 350 ml (BIA, Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml SEL) (GLU)
© % Pieczywo razowe 359 | Zemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 359
sl3s| |@m g o |em
2|3 Butka wroctawska 15g | bitka z szynki w sosie Butka wroctawska 159
ol g (GLU) wiasnym 180 g (MIE) (GLU)
b | m Cukier 59 Mtoda kapusta gotowana | Cukier 5g
e 2 Pomidor 100 g z koperkiem 120 g Smalec z fasoli 90 g
S| Kawa zbozowa na mleku | Kalafior gotowany 809 | kietbasa krakow ska 40 g
13 400 ml (BIA) (MIE)
o Szynka wioska 40 g Ogorki kiszone 100 g
(MIE)
Twardg chudy 90g
(BIA)
Dzem 25¢
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto Smietankowe 15 g | Sok wielowarzywny 200
(GLUY) ml (BIA) ml
masto $mietankowe 159 | Zupa barszcz czerwony z | Herbata 400 ml
(BIA) ziemniak ami zabielany Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml 350 ml (BIA, SEL) (GLU)
s | Z Pieczyworazowe 359 | Ryz gotowany 170g Pieczywo razowe 359
o2 (Z2YT) Udko kurczaka pieczone | (ZYT)
S| 2 Butka wroctawska 15g | 150¢ Butka wroctawska 159
€3 (GLU) Suréwka z selera i jabtka | (GLU)
S| e Cukier 59 120 g (SEL) Cukier 59
s | @ Kakao na mleku 400 ml | Brokut gotowany na Ser zotty 50 g (BIA)
|9 (BIA) parze z oiwg 80 g Szynka galicyjska 40 g
S| pasta z jajka z natkq (MIE)
o £ pietruszki 90 g (BIA, Papryka 100 g
JAJ, GOR)
szynka wigjska 40 g
(MIE)
Pomidor 100 g
Satata 10¢g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto Smietankowe 15 g | Mus owocowy 150 g
(GLUY) ml (BIA)
masto Smietankowe 15 g | RyZanka z ziemniakamii | Herbata 400 ml
(BIA) zielening 350 g (SEL) Pieczywo pszenne 70 g
|8 Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane 170 | (GLU)
S8 Pieczywo razowe 359 | g Pieczywo razowe 359
2|2 (ZYT) topatka duszonaw (ZYT)
S|3 Butka wroctawska 15g | warzywach 100 g (MIE) | Butka wroctawska 159
Sl e (GLU) Suréwka z pora (GLU)
3 ks Cukier 59 ,marchewki i jabtka 120 | Cukier 59
8 ° Ogorki kiszone 100 g g Pasta rybna z twarogiem
QIS Kasza kukury dziana na | Fasolka szparagowa 80 | i koperkiem 90 g (BIA,
|2 mleku 350 g (BIA) g RYB
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 PLOCKA

SUMA

20250801 pitek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 260,5

Biatko ogétem [g] 131,6

Thuszez [g] 69

Weglow odany ogétem [g] 294,5

Btonnik pokarmowy [g] 35,6

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
30,2

suma cukréw prostych [g] 49,7

Sol[g] 5

2025-08-02 sobota

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 112,1

Biatko ogétem [g] 144,1

Thuszez [g] 61,3

Weglow odany ogétem [g] 264,3

Btonnik pokarmowy [g] 36

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
29,2

suma cukréw prostych [g] 74

Sél [g] 3,3

2025-08-03 niedzela

Plocka dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 264,7

Biatko ogétem [g] 126,2

Thuszez [g] 87,2

Weglow odany ogétem [g] 276,1

Btonnik pokarmowy [g] 45,9

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
33,6

suma cukréw prostych [g] 61,6

Sélfg] 7,5

2025-08-04 poniedzakk

Plocka dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 180,1

Biatko ogétem [g] 144,9

Thuszez [g] 72,2

Weglow odany ogétem [g] 252,8

Btonnik pokarmowy [g] 32,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
32,1

suma cukréw prostych [g] 57,3

Sol [g] 4,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa z zielonego
groszku 350 g (BIA,

masto $mietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Jogurt naturalny 100 g
(BIA)

(MIE)

Ser z6tty 50 g (BIA)
Pomidor 100 g
Dzem 25¢

Herbata 400 ml SEL) (GLU)
~ % Pieczywo razowe 35¢ Nalesniki z serem 3009 | Pjeczywo razowe 35¢
S E (ZYT) (BIA, GLU, JAJ) (ZYT)
= | 3 Butka wroctawska 15g | Jabtka prazone 100 g Butka wroctawska 159
8| g (GLU) Sos jogurtowy 809 (GLU)
@b | © Cukier 59 (BIA) Cukier 59
2 2 Kasza manna na mleku Ogorek matosolny 100 g
§ g 350 ml (BIA, GLU) Szynka drobiowa 40 g
S Szynka chtopska 40 g (MIE)
o (MIE) Jajko gotowane 2 szt
Twarozek Smietankowy (JAJ)
90 g (BIA)
Salatka z burakow z
oliwg 100g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto Smietankowe 15 g | Kokiajl mleczno
(GLU) ml (BIA) owocowy 200 ml (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa ogorkowa 350 ml | Herbata 400 ml
(BIA) (BIA, GLU, SEL) Pieczywo pszenne 70 g
o Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane 170 | (GLU)
S| 8 Pieczywo razowe 359 | g Pieczywo razowe 35¢
o2 (ZYT) Kotlet z piersi kurczaka | (ZYT)
©o |8 Butka wroctawska 15g | pieczony 100 g (GLU, Butka wroctawska 159
22| |eL MIE) (GLU)
Q|3 Cukier 59 Mizeria z jogurtem 1209 | Cukier 59
N Papryka 100 g (BIA) Poledwica sopocka 40 g
NS Ptatki jeczmienne na Buraczki 80 g (GLU) (MIE)
£ mleku 350 ml (BIA, szynka wiejska 40 g
GLU) (MIE)
twarozek z koperkiem satatka warzywna z
90 g (BIA) sosem koperkowym 100
Filet kruchy 40 g (MIE) g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 159 | Galaretka 200 g
(GLU) ml (BIA)
masto $mietankowe 15 g | Zupa cukiniowa z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
.| 8 Herbata 400 ml (BIA, SEL) . (GLY)
28 Pieczywo razowe 35¢ Potrawka z kurczakiem | Pjeczywo razowe 35g
% = (ZYT) 180 g (MIE, SEL) (ZYT)
|38 Butka wroctawska 159 | Marchewka gotowana Butka wroctawska 159
S| 2 (GLU) 80 g (BIA, GLU) (GLU)
g ks Cukier 59 Ryz gotowany 170 g Cukier 59
o |2 Zacierki namleku 350 g | Suréwka colestaw 120 g | twardg (ser biaty) 90 g
S (BIA) (JAJ) (BIA)
£ Szynka drobiowa 40 g Szynka galicyjska 40 g
(MIE) . MIE)
Szynka w siaice 40 g Pomidor 100 g
(MIE) Dzem 25¢
Pomidor 100 g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15g | Jogurt naturalny 100 g
(GLU) ml (BIA) (BIA)
masto $mietankowe 15g | Zupa kalafiorow a z Herbata 400 ml
(BIA) ryzem 350 ml (BIA, Pieczywo pszenne 70 g
) Herbata 400 ml SEL) (GLU)
s g Pieczywo razowe 359 Filet z miruny Pieczywo razowe 359
| 2 (ZYT) panierowany pieczony (ZYT)
o |3 Butka wroctawska 15g | 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Butka wroctawska 15 g
ol (GLU) Warzy wa po grecku 80 g | (GLU)
Q| B Cukier 59 Ziemniaki gotowane 170 | Cukier 59
§ = Kasza manna namleku | g Paprykarz domowy 90 g
NS 350 ml (BIA, GLU) Mizeria z jogurtem 120 g [ (RYB)
£ Szynka staropolska 409 | (BIA) Szynka wioska 40 g

(MIE)
Ogorek matosolny 100 g
Satata 10¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 PLOCKA

SUMA

2025-08-05 wiorek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 339,4

Biatko ogétem [g] 144,5

Tluszez [g] 87,7

Weglow odany ogétem [g] 249,2

Btonnik pokarmowy [g] 22,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
38,3

suma cukrow prostych [g] 67

Sl [g] 5.1

202508-06 $oda

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 180,7
Biatko ogétem [g] 124,9

Thuszcez [g] 76

Weglow odany ogétem [g] 267,2

Btonnik pokarmowy [g] 28

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
33,6

suma cukréw prostych [g] 64,9

Sol [g] 7,1

202508-07 czwartek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 168,3

Biatko ogétem [g] 132,2

Thuszez [g] 67

Weglow odany ogétem [g] 273,6

Btonnik pokarmowy [g] 31,4

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
31,9

suma cukréw prostych [g] 66,1

Sol [g] 54

202508-08 pigtek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 296,9

Biatko ogotem [g] 125,3

Ttuszez [g] 63,6

Weglow odany ogdtem [g] 314,7

Btonnik pokarmowy [g] 30,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
28,3

suma cukréw prostych [g] 61,7

Sol [g] 3,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa kapu$niak z
ziemniakami 350 ml

masto $mietankowe 159
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Serek homogenizow any
naturalny 100 g (BIA)

90 g (BIA, MIE)
Wedzonka krotoszyriska
40 g (MIE)

Ogorki kiszone 100 g

Herbata 400 ml (SEL) (GLU)
Pieczywo razowe 35¢ Makaron gotowany 170 | Pjeczywo razowe 35g
|3 (YT g(GLU) (YT
5|3 Butka wroctawska 15g | Sos bolonski 180 g Butka wroctawska 159
2| (GLU) (GLU, MIE) (GLU)
|8 Cukier 59 Suréwka z marchewki Cukier 59
b | © Ogorek swiezy 1009 1209 Jajko gotowane 2 szt
B 2 Kawa zbozowa na mleku | Brokut gotowany na (JAJ)
S| s 400 ml (BIA) parze z oliwg 80 g kietbasa krakow ska 40 g
13 wediina kaliska 40 g (MIE)
o (BIA, GLU, JAJ, MIE, Pomidor 100 g
ORZ, SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
Pasta z zielonego
groszku 90 g
Satata 10¢g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Serek wigjski 150 g
(GLUY) ml (BIA) BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa pomidorow a z Herbata 400 ml
(BIA) ryzem 350 ml (BIA, Pieczywo pszenne 70 g
o | E Herbata 400 ml SEL) (GLU)
o2 Pieczywo razowe 359 | Zemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 359
S|E| |@m g (2vT)
€3 Butka wroctawska 15g | Kotlet mielony pieczony | Butka wroctawska 159
2| < (GLU) 100 g (GLU, MIE) (GLU)
S| ® Cukier 59 Suréwka z selera i jabtka | Cukier 59
o |2 Kakao na mleku 400 ml | 120 g (SEL) Pasta z soczewicy 90 g
S| (BIA) Marchewka gotowana Szynka drobiowa 40 g
o £ Pasta z twarogu i szynki | 80 g (BIA, GLU) (MIE)

Pomidor 100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-08-01 do dnia 2025-08-10 PLOCKA

SUMA

202508-09 sobota

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 337,8
Biatko ogétem [g] 142,6

Ttuszez [g] 99,6

Weglow odany ogétem [g] 266,2

Btonnik pokarmowy [g] 31

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]

40,5

shma cukrow prostych [g] 60,2
Sol [g] 5,6

2025-08-10 niedzela

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 079,6

Biatko ogétem [g] 132,1

Ttuszez [g] 70,8

Weglow odany ogétem [g] 259,2

Btonnik pokarmowy [g] 46,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
30,4

suma cukrow prostych [g] 52

Sol [g] 52
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