P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml

masto $mietankowe 159
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Sok wielowarzywny 200
ml

Pasztet drobiowy 80 g
Szynka chtopska 40 g
(MIE)

Satata 109

(MIE)
Pomidor 100 g

g Herbata 400 ml (SEL) (GLU)
= g Pieczywo razowe 35¢ Filet z miruny Pieczywo razowe 35¢
| 8 (ZYT) panierowany pieczony (ZYT)
= = Butka wroctawska 15g | 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Butka wroctawska 15¢
NI = (GLU) Warzy wa po grecku 80 g | (GLU)
2| B Cukier 59 Ziemniaki gotowane 170 | Cukier 59
§ = Kasza jeczmienna na g twarozek z koperkiem
NS mieku 350 g (BIA, GLU) | Satatka z ogérka 120g | 90 g (BIA)
£ Humus 90g safatka z cukinii
Jajko gotowane 2 szt pieczonej i pomidoréw z
(JAJ) olejem 100 g
Satatka z pomidora z Poledwica sopocka 40 g
koperkiem 100 g (MIE)
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto Smietankowe 15g | Kefir 150 ml (BIA)
(GLU) ml (BIA)
masto $mietankowe 15g | Zupa szpinakow a z Herbata 400 ml
(BIA) ryzem 350 ml (BIA, Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml SEL) (GLU)
© % Pieczywo razowe 359 | Ziemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 35 g
S|z| |@n g R 47)
CRR] Butka wroctawska 159 | bitka z szynki w sosie Butka wroctawska 15 g
S I=g (GLU) wiasnym 180 g (MIE) (GLU)
el I Cukier 59 Suréwka z kapusty Cukier 59
7 2 Pomidor 100 g czerwonej 120 g Pasta z fasoli 90 g
S| = Kawa zbozowa na mleku | Kalafior gotowany 809 | kietbasa krakow ska 40 g
o E 400 ml (BIA) (MIE)
o Szynka wioska 40 g Papryka 100g
(MIE)
Twardg chudy 90 g
(BIA)
Dzem 25¢
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Sok wielowarzywny 200
(GLUY) ml (BIA) ml
masto $mietankowe 15 g | Zupa barszcz czerwony z | Herbata 400 ml
(BIA) ziemniak ami zabielany Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml 350 ml (BIA, SEL) (GLU)
s | g Pieczywo razowe 359 | Zemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 359
glg| |@m g t4g)
3|8 Butka wroctawska 159 | Pieczenrzymska 100 g | Butka wroctawska 15 ¢
€3 (GLUY) (MIE, GOR) (GLY)
ol e Cukier 59 Mizeria z jogurtem 1209 | Cukier 59
S| s Kakao na mleku 400 ml | (BIA) Ser z6tty 50 g (BIA)
|2 (BIA) Brok ut gotowany na Szynka galicyjska 40 g
S| pasta z jajka z natkg parze z oiwg 80 g (MIE)
o £ pietruszki 90 g (BIA, Ogorek $wiezy 100g
JAJ, GOR)
szynka wiejska 40 g
(MIE)
Pomidor 100 g
Satata 10g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Galaretka wisniowa 200
(GLU) ml (BIA) g
masto $mietankowe 15 g | Ryzanka z ziemniakamii | Herbata 400 ml
(BIA) zielening 350 g (SEL) Pieczywo pszenne 70 g
o Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane 170 | (GLU)
g8 Pieczywo razowe 359 | g Pieczywo razowe 359
2|2 (ZYT) filetz kurczaka gotowany | (ZYT)
§_ 3 Butka wroctawska 15g | 100 g (MIE) Butka wroctawska 15 g
ol = (GLU) Suréwka z pora 120g (GLU)
< | B Cukier 59 Fasolka szparagowa 80 | Cukier 59
S = Ogorki kiszone 100 g g twarozek z natka,
QIS Kasza kukury dziana na | Sos pietuszkowy 80g | pietruszki 90 g (BIA)
K| 2 mleku 350 g (BIA) (BIA) szynka wigjska 40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 PLOCKA

SUMA

202507-11 pitek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 288,8
Biatko ogétem [g] 133

Thuszez [g] 76,8

Weglow odany ogétem [g] 283,9

Btonnik pokarmowy [g] 38,5

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 31
suma cukrow prostych [g] 55

Sol[g] 5

2025407-12 sobota

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 132,9

Biatko ogotem [g] 141,3

Ttuszez [g] 66,2

Weglow odany ogétem [g] 260,8

Btonnik pokarmowy [g] 35,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
29,6

suma cukrow prostych [g] 74,6

Sol [g] 3,3

2025-07-13 niedzela

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 232,5

Biatko ogétem [g] 136,7

Thuszez [g] 84,4

Weglow odany ogétem [g] 258,2

Btonnik pokarmowy [g] 43,1

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
34,2

suma cukréw prostych [g] 58,8

Sol[g] 7,5

2025-07-14 poniedzakk

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 022,1

Biatko ogotem [g] 142,9

Ttuszez [g] 60

Weglowodany ogétem [g] 239

Btonnik pokarmowy [g] 29

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
21,7

suma cukréw prostych [g] 46,3

Sol [g] 3,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa z zielonego
groszku 350 g (BIA,

masto $mietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Banan 1 szt

Herbata 400 ml SEL) (GLU)
~ % Pieczywo razowe 35¢ Nalesniki z serem 3009 | Pjeczywo razowe 35¢
S z (ZYT) (BIA, GLU, JAJ) (ZYT)
=S| 3 Butka wroctawska 15g | Jabtka prazone 100 g Butka wroctawska 159
wlg (GLU) Sos jogurtowy 809 (GLU)
N o Cukier 59 (BIA) Cukier 59
2 2 Kasza manna na mleku Ogorki kiszone 100 g
S| w 350 ml (BIA, GLU) Szynka drobiowa 40 g
13 Szynka chiopska 40 g (MIE)
o (MIE) wedlina kaliska 40 g
Twarozek Smietankowy (BIA, GLU, JAJ, MIE,
90 g (BIA) ORZ, SEL, DWU, SOJ,
satatka z buraka i fety GOR, ZIA)
100 g (BIA)
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto Smietankowe 15 g | Kokiajl mleczno
(GLU) ml (BIA) owocowy 200 ml (BIA)
masto Smietankowe 159 | Zurek z ziemniakami Herbata 400 ml
(BIA) 350 ml (BIA) Pieczywo pszenne 70 g
g Herbata 400 ml Ryz gotowany 170 g (GLU)
S| 8 Pieczywo razowe 359 | Udko kurczaka pieczone | Pieczywo razowe 359
e (ZYT) 150 ¢ (ZYT)
© 3 Butka wroctawska 15g | Mizeria z jogurtem 120 g | Butka wroctawska 15 g
NI = (GLU) (BIA) (GLU)
Q| B Cukier 59 Buraczki 80 g (GLU) Cukier 59
N Ogorek swiezy 100g Jajko gotowane 2 szt
NS Ptatki jeczmienne na (JAJ)
£ mleku 350 ml (BIA, szynka wiejska 40 g
GLU) (MIE)
Wedzonka krotoszynska Papryka 100 g
40 g (MIE)
Filet kruchy 40 g (MIE)
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 159 | Galaretka 200 g
(GLUY) ml (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa cukiniowa z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
x % Herbata 400 ml (BIA, SEL) (GLU)
5| 2 Pieczyworazowe 35g | Gulasz wieprzowy 1809 | Pieczywo razowe 35¢
e (ZYT) (GLU, MIE) (ZYT)
< | g Butka wroctawska 15g | Bukietwazyw 80g Butka wroctawska 159
N (GLU) Kasza jeczmienna (GLU)
o |2 Cukier 59 gotowana 170 g (GLU) | Cukier 59
§ o Zacierki namleku 350 g | Suréwka colestaw 120 g | twardg (ser biaty) 90 g
S| 3 (BIA) (JAJ) (BIA)
o Ser zotty 50 g (BIA) Szynka galicyjska 40 g
Szynka w siatce 40 g (MIE)
(MIE) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Satata 10¢g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 159 | Jogurtnaturalny 100 g
(GLUY) ml (BIA) (BIA)
masto $mietankowe 15 g | Zupa kalafiorowa 350 ml | Herbata 400 ml
(BIA) (BIA, SEL) Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml Filet z miruny (GLU)
o« % Pieczywo razowe 359 | panierowany pieczony Pieczywo razowe 35¢
2 z (ZYT) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | (ZYT)
o |3 Butka wroctawska 15g | Warzy wa po grecku 80 g | Butka wroctawska 159
|l (GLU) Ziemniaki gotowane 170 | (GLU)
'5' © Cukier 59 g Cukier 59
o | 2 Kasza manna na mleku | suréwka wielowarzywna | Pasta warzywna z serem
§ o 350 ml (BIA, GLU) z ogorkiem i koperkiem | bialym i pomidorami 90
3 Szynka staropolska 40 g | 120 g g (BIA)
o (MIE) Szynka wioska 40 g
Twarég chudy 90g (MIE)
(BIA) Ogorek Swiezy 100g
Pomidor 100 g Satata 10g
Dzem 25¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 PLOCKA

SUMA

202507-15 wiorek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 309,3

Biatko ogétem [g] 133,3

Tluszez [g] 82,1

Weglow odany ogétem [g] 267,8

Btonnik pokarmowy [g] 23,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
39,5

suma cukréw prostych [g] 87,2

Sol [g] 6,4

202507-16 $oda

Plocka dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 449,6

Biatko ogétem [g] 138,3

Thuszez [g] 90,4

Weglow odany ogétem [g] 288,4

Btonnik pokarmowy [g] 24,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
38,6

suma cukréw prostych [g] 60,2

Sél [g] 6,5

202507-17 czwartek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 342,2

Biatko ogétem [g] 146,8

Thuszez [g] 84,7

Weglow odany ogétem [g] 267,3

Btonnik pokarmowy [g] 38,8

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
35,4

suma cukréw prostych [g] 65,9

Sol [g] 4,8

202507-18 pigtek

Plocka dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [kecal] 1 994,1

Biatko ogétem [g] 132,4

Ttuszez [g] 52,1

Weglow odany ogétem [g] 260,8

Btonnik pokarmowy [g] 27,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
27,8

suma cukréw prostych [g] 63,3

Sél[g] 3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa kapu$niak z
ziemniakami 350 ml

masto $mietankowe 159
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Serek homogenizow any
naturalny 100 g (BIA)

90 g (BIA, MIE)
Wedzonka krotoszyriska
40 g (MIE)

Ogorki kiszone 100 g

Herbata 400 ml (SEL) (GLU)
Pieczywo razowe 35¢ Makaron gotowany 170 | Pjeczywo razowe 35g
|3 (YT g(GLY) (ZYT)
5|3 Butka wroctawska 15g | Sos bolonski 180 g Butka wroctawska 159
2| (GLU) (GLU, MIE) (GLU)
2| g Cukier 59 Suréwka z marchewki Cukier 59
~ | © Ogorek swiezy 1009 1209 Ser zotty 50 g (BIA)
B 2 Kawa zbozowa na mleku | Brokut gotowany na kietbasa krakow ska 40 g
S| 400 ml (BIA) parze z oiwg 80 g (MIE)
o E wedlina kaliska 409 Pomidor 100 g
o (BIA, GLU, JAJ, MIE,
ORZ, SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
Pasta z zielonego
groszku 90 g
Satata 10¢g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Serek wigjski 150 g
(GLU) ml (BIA) BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa pomidorow a z Herbata 400 ml
(BIA) ryzem 350 ml (BIA, Pieczywo pszenne 70 g
o | E Herbata 400 ml SEL) (GLU)
|2 Pieczywo razowe 359 | Zemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 359
S|E| |@m g (2vm
€3 Butka wroctawska 15g | Kotlet mielony pieczony | Butka wroctawska 159
S| e (GLU) 100 g (GLU, MIE) (GLU)
5| ® Cukier 59 Suréwka z selera i jabtka | Cukier 59
o |2 Kakao na mleku 400 ml | 120 g (SEL) Pasta z ciecierzycy 909
S| (BIA) Marchewka gotowana Szynka drobiowa 40 g
o £ Pasta z twarogu i szynki | 80 g (BIA, GLU) (MIE)

Pomidor 100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 PLOCKA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 124,1

Biatko ogétem [g] 126,6

Thuszez [g] 78,7

Weglow odany ogétem [g] 278,8

Btonnik pokarmowy [g] 36,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
33,9

suma cukréw prostych [g] 67,7

Sol [g] 5,2

2025407-19 sobota
Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna[keal] [kcal] 2 092

Biatko ogétem [g] 129,1

Ttuszez [g] 72

Weglowodany ogétem [g] 264

Btonnik pokarmowy [g] 45,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
30,5

suma cukréw prostych [g] 55,2

Sél [g] 53

2025-07-20 niedzela
Plocka dieta podstawowa
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