P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa szpinakow a z
ryzem 350 ml (BIA,

masto $mietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Kefir 150 mi (BIA)

90 g (BIA)
satatka z buraka i fety
100 g (BIA)

ORZ, SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)

Herbata 400 ml SEL) (GLU)
© % Pieczywo razowe 359 | Zemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 359
8|8 t44)] g P4%))
213 Butka wroctawska 159 | bitka z szynki w sosie Butka wroctawska 159
S| g (GLY) wiasnym 180 g (MIE) (GLY)
O | @ Cukier 59 Suréwka z kapusty Cukier 59
2 2 Pomidor 100 g czerwonej 120 g Pasta z fasoli 90 g
S| w Kawa zbozowa na mieku | Kalafior gotowany 80g | kietbasa krakow ska 40 g
o E 400 ml (BIA) (MIE)
o Szynka wioska 40 g Papryka 100 g
(MIE)
Twardg chudy 90 g
(BIA)
Dzem 25¢
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Sok wielowarzywny 200
(GLU) ml (BIA) ml
masto $mietankowe 15 g | Zupa barszcz czerwony z | Herbata 400 ml
(BIA) ziemniak ami zabielany Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml 350 ml (BIA, SEL) (GLU)
s | & Pieczywo razowe 359 | RyZ gotowany 170 g Pieczywo razowe 359
o2 (ZYT) Udko kurczaka pieczone | (ZYT)
3|2 Butka wroctawska 15g | 150¢ Butka wroctawska 159
€3 (GLU) Mizeria z jogurtem 120 g | (GLU)
N Cukier 59 Cukier 59
S | = Kakao na mleku 400 ml | Brokut gotowany na Ser zotty 50 g (BIA)
w |9 (BIA) parze z oiwg 80 g Szynka galicyjska 40 g
§ 3 pasta z jajka z natkg (MIE)
£ pietruszki 90 g (BIA, Ogorek Swiezy 100g
JAJ, GOR)
szynka wigjska 40 g
(MIE)
Pomidor 100 g
Satata 10g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Galaretka wisniowa 200
(GLU) ml (BIA) g
masto $mietankowe 15 g | Ryzanka z zielening 350 | Herbata 400 ml
(BIA) g(SEL) Pieczywo pszenne 70 g
erba m emniaki gotowane
S| ¢ Herbata 400 ml 4 ki goto 170 | (GLU)
S8 Pieczywo razowe 359 | g Pieczywo razowe 35¢
2| 2 (ZYT) topatka duszonaw (ZYT)
S|3g Butka wroctawska 15g | warzywach 100 g (MIE) | Butka wroctawska 15¢
il By (GLU) Suréwka wielowarzywna | (GLU)
Y| B Cukier 59 120 ¢ Cukier 59
8 = Ogorki kiszone 100 g Fasolka szparagowa 80 | twarozek z natkq
Q| S Platki kukury dziane na g pietruszki 90 g (BIA)
K| 2 mleku 350 ml (BIA) Sos pietruszkowy 809 | szynka wiejska 40 g
Pasztet drobiowy 70 ¢ (BIA) (MIE)
Szynka chtopska 40 g Pomidor 100 g
(MIE)
Satata 10g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 159 | Banan 1 szt
(GLU) ml (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa krem z dyni 350 ml | Herbata 400 ml
(BIA) (BIA, SEL) Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml Nale$niki z serem 3009 | (GLU)
~ % Pieczywo razowe 359 | (BIA, GLU, JAJ) Pieczywo razowe 359
g = (ZYT) Jabtka prazone 100 g (ZYT)
= | 3 Butka wroctawska 15g | Sos jogurowy 80g Butka wroctawska 159
S|E| |eL (BIA) (GLU)
o | o Cukier 59 Cukier 59
2 = Kasza manna na mleku Rzodkiewka 100 g
S| e 350 ml (BIA, GLU) Szynka drobiowa 40 g
~NlE Szynka chiopska 40 g (MIE)
a (MIE) wedlina kaliska 40 g
Twarozek Smietankowy (BIA, GLU, JAJ, MIE,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 PLOCKA

SUMA

2025-06-21 sobota

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 310,6

Biatko ogétem [g] 157,3

Ttuszez [g] 63,1

Weglow odany ogétem [g] 305,8

Btonnik pokarmowy [g] 55

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
29,5

suma cukréw prostych [g] 96,4

Sél [g] 3,9

2025-06-22 niedzela

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 300,2

Biatko ogétem [g] 131,2

Thuszez [g] 86,7

Weglow odany ogétem [g] 274,8

Btonnik pokarmowy [g] 41,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
33,6

suma cukréw prostych [g] 55,9

Sol[g] 7,5

2025-06-23 poniedziakk

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 433,4

Biatko ogétem [g] 160,8

Thuszez[g] 78

Weglow odany ogétem [g] 295,6

Btonnik pokarmowy [g] 46,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
36,8

suma cukréw prostych [g] 76,1

Sol [g] 54

202506-24 wiorek

Plocka dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 408,1

Biatko ogotem [g] 128,1

Ttuszez [g] 75,9

Weglow odany ogétem [g] 318,2

Btonnik pokarmowy [g] 31,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
37,6

suma cukréw prostych [g] 94,7

Sél [g] 6,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g

Kompot ow ocowy 300

masto $mietankowe 159

Kok tajl mleczno

Pasta z zielonego
groszku 90 g
Satata 10g

(GLU) ml (BIA) owocowy 200 ml (BIA)
masto $mietankowe 159 [ Zurek z ziemniakami Herbata 400 ml
(BIA) 350 ml (BIA) Pieczywo pszenne 70 g
P Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane 170 | (GLU)
s| 8 Pieczywo razowe 359 | g Pieczywo razowe 35¢
2|2 (ZYT) Kotlet z piersi kurczaka | (ZYT)
w |3 Butka wroctawska 159 | pieczony 100 g (GLU, Butka wroctawska 159
N = (GLU) MIE) (GLU)
2| = Cukier 59 Mizeria z jogurtem 120 g | Cukier 59
N2 Ogorek swiezy 1009 Jajko gotowane 2 szt
N5 Ptatki jeczmienne na Buraczki 80 g (GLU) (JAJ)
£ mleku 350 ml (BIA, szynka wiejska 40 g
GLU) (MIE)
Wedzonka krotoszyiska Papryka 100 g
40 g (MIE)
Filet kruchy 40 g (MIE)
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 159 | Galaretka 200 g
(GLU) ml (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa cukiniowa z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
x % Herbata 400 ml (BIA, SEL) (GLU)
% z Pieczywo razowe 35g | Gulasz wieprzowy 180 g | Pieczywo razowe 359
ils (ZYT) (GLU, MIE) (ZYT)
ol 8 Butka wroctawska 15g | Bukietwazyw 80g Butka wroctawska 159
S|l = (GLU) Kasza jeczmienna (GLU)
|2 Cukier 59 gotowana 170g (GLU) | Cukier 5g
§ o Zacierki namleku 350 g | Suréwka colestaw 120 g | twardg (ser biaty) 90 g
S| 3 (BIA) (JAJ) (BIA)
o Ser z0tty 50 g (BIA) Szynka galicyjska 40 g
Szynka w siaice 40 g (MIE)
(MIE) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Satata 10g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Jogurt naturalny 100 g
(GLUY) ml (BIA) (BIA)
masto $mietankowe 15 g | Zupa kalafiorowa 350 ml | Herbata 400 ml
(BIA) (BIA, SEL) Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml Filet z miruny (GLU)
o % Pieczywo razowe 35¢ panierowany pieczony Pieczywo razowe 35¢
2 2 (ZYT) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | (ZYT)
2|3 Butka wroctawska 159 | Warzy wa po grecku 80 g | Butka wroctawska 15 g
=g (GLU) Ziemniaki gotowane 170 | (GLU)
g © Cukier 59 g Cukier 59
o |2 Kasza manna na mleku | suréwka wielowarzywna | Pasta z cukinii, sera i
§ © 350 ml (BIA, GLU) z ogorkiem i koperkiem | pomidoréw 90 g (BIA)
g Szynka staropolska 409 | 120 g Szynka wioska 40 g
= || (miE) (MIE)
Twarog chudy 90g Ogorek Swiezy 100g
BIA Satata 10¢g
Pomidor 100 g
Dzem 25¢
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g [ Serek homogenizow any
(GLU) ml (BIA) naturalny 100 g (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa kapusniak z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml (SEL) (GLU)
Pieczywo razowe 35g | Makaron gotowany 170 | Pieczywo razowe 359
<| 8] |@m g (6LV) (YT
S| 3 Butka wroctawska 15g | Sos bolorski 180 g Butka wroctawska 159
213 (GLU) (GLU, MIE) (GLU)
x| 3g Cukier 59 Jabtko 1 szt Cukier 59
G | © Ogorek swiezy 1009 Ser zotty 50 g (BIA)
2 = Kawa zbozowa na mleku kietbasa krakow ska 40 g
S| 400 ml (BIA) (MIE)
o E wedlina kaliska 40 g Pomidor 100 g
o (BIA, GLU, JAJ, MIE,
ORZ, SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 PLOCKA

SUMA

202506-25 $moda

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 243,7

Biatko ogétem [g] 134,2

Thuszez [g] 77,4

Weglow odany ogétem [g] 269,8

Btonnik pokarmowy [g] 26,1

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
34,2

suma cukrow prostych [g] 62

Sl [g] 6,2

202506-26 czwartek

Plocka dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 590,1

Biatko ogétem [g] 159,8

Ttuszez [g] 90

Weglow odany ogétem [g] 309,7

Btonnik pokarmowy [g] 49,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
36,8

suma cukréw prostych [g] 81,5

Sol [g] 5.2

202506-27 pigtek

Plocka dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 187,6
Biatko ogétem [g] 137,2

Thuszez [g] 53,1

Weglow odany ogétem [g] 309,7

Btonnik pokarmowy [g] 42

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 28
suma cukréw prostych [g] 83,7

Sol [g] 3,5

2025-06-28 sobota

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 242,7

Biatko ogétem [g] 129,7

Thuszez [g] 83,4

Weglow odany ogétem [g] 291,7

Btonnik pokarmowy [g] 31,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
35,1

suma cukréw prostych [g] 74,8

Sél [g] 55
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa pomidorow a z
ryzem 350 ml (BIA,

masto $mietankowe 159
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Serek wigjski 150 g
(BIA)

(MIE)

Jajko gotowane 2 szt
(JAJ)

Pomidor 100 g

s | Z Herbata 400 ml SEL) (GLU)
° g Pieczywo razowe 359 | Zemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 359
S| 2 (2YT) g (2YT)
= Butka wroctawska 159 | Kotlet mielony pieczony | Butka wroctawska 15 g
Qe (GLU) 100 g (GLU, MIE) (GLU)
S | ® Cukier 59 Suréwka z seleraijabtka | Cukier 5¢
w |2 Kakao na mleku 400 ml | 120 g (SEL) Pasta z ciecierzycy 90g
S| (BIA) Marchewka gotowana Szynka drobiowa 40 g
o £ Pasta z twarogu i szynki | 80 g (BIA, GLU) (MIE)
90 g (BIA, MIE) Pomidor 100 g
Wedzonka krotoszyiska
40 g (MIE)
Ogorki kiszone 100 g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto Smietankowe 15g | Kefir 150 ml (BIA)
(GLU) ml (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa grochowa z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
S| g Herbata 400 ml (SEL, ROS) (GLU)
g8 Pieczywo razowe 359 Potrawka z kurczakiem | Pieczywo razowe 359
2|2 (ZYT) 180 g (MIE, SEL) (ZYT)
§_ g Butka wroctawska 159 | Ryz gotowany 1709 Butka wroctawska 15 g
S| e (GLU) Suréwka z marchewki z | (GLU)
Q| B Cukier 59 jabtkiem 120 g Cukier 59
8 = platki ryzowe na mleku Buraczki 80 g (GLU) Szynka rzez 40 g (MIE)
SR 350 ml (BIA) Twardg chudy 90 g
K| £ Szynka staropolska 40 g (BIA)

Papryka 100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2025-06-21 do dnia 2025-06-30 PLOCKA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 184,9
Biatko ogétem [g] 134

Thuszez [g] 73,6

Weglow odany ogétem [g] 281,6

s | E Btonnik pokarmowy [g] 53,3
o | g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
T |8 30,5
= suma cukréw prostych [g] 60,6
Qe Sol [g] 5,5
S|=
u'.) ©
l ©
8138
[a
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 523,2
Biatko ogotem [g] 145,1
Ttuszez [g] 67,8
Weglow odany ogétem [g] 357,1
o Btonnik pokarmowy [g] 51,6
g8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2|2 29,4
§_ 3 suma cukréw prostych [g] 85,7
Sl e Sol [g] 59
3| B
8| o
Q|3
S| &2
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