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BRONCHOSKOPIA

Informacje dla pacjentai jego bliskich
Wziernikowanie tchawicy i oskrzeli (bronchoskopia) umozliwia doktadne ustalenie
przyczyny Panig/Panem dolegliwosci i ustalenie rozpoznania zmian chorobowych.
Przed badaniem lekarz bedzie rozmawia¢ z Panig/Panem o koniecznosci
przeprowadzenia planowanego postepowania i zapozna Panig/Pana z ryzykiem
i skutkami ubocznymi, aby mogta/maogt Pani/Pan podjgé swiadoma zgode.

| Jak przeprowadza sie wziernikowanie?

Najczesciej badanie wykonuje sie FLEXIBLE FIBEROPTIC BRONCHOSCOPY
w znieczuleniu miejscowym i/lub
premedykacji dozylnej (zastrzyk £ o)

uspokajajgcy) ze znieczuleniem
miejscowym. Podczas wziernikowana
wprowadza sie gietki instrument optyczny
(endoskop) przez usta lub przez nos do
krtani, tchawicy i oskrzeli.

Jezeli zachodzi potrzeba, przy pomocy
matych kleszczykdw pobiera sie wycinki
ze zmiany chorobowej uwidocznionej

w czasie badania lub z pozornie
prawidtowej tkanki. -
Pobieranie wycinkow moze by¢

odczuwalne, nieprzyjemne ale nie

powinno by¢ bolesne.

W przypadku biopsji EBUS wprowadzany jest bronchoskop z miniaturowg sondg usg.
Jezeli w obrazie usg pojawi sie zmiana w srédpiersiu, to wykonuje sie naktucie
Z pobraniem materiatu tkankowego do badania histopatologicznego.

Jezeli w trakcie wziernikowania przewidywane jest postepowanie lecznicze (np.
poszerzenie zwezonego oskrzela, zatozenie wewnetrznej protezy) to przed
zabiegiem zostanie Pani/Pan o tym poinformowany.

| Jakie przygotowania sa potrzebne

Aby unikng¢ odruchéw wymiotnych podczas wziernikowania, w dniu badania nalezy
by¢ na czczo, tzn. co najmniej na 5 godzin przed badaniem nie powinno sie
przyjmowac napojéw ani jedzenia. Nalezy powstrzymac sie od palenia tytoniu oraz
e-papierosow.

Osoby leczone na nadcisnienie tetnicze, choroby serca, padaczke muszg przyjaé
zalecane poranne dawki lekdéw popijajgc niewielkg iloscig wody i dalej pozostawacé
na czczo.

Przed badaniem nie wolno przyjmowaé porannej dawki insuliny ani tabletek
obnizajgcych stezenie glukozy we krwi, a takze nie wolno przyjmowac tabletek ani
zastrzykow przeciwkrzepliwych tj. ,rozrzedzajgcych” krew.
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| Z jakim ryzykiem i powiktaniami nalezy sie liczyé

Wziernikowanie drég oddechowych: krtani, tchawicy i oskrzeli jest obecnie
postepowaniem o minimalnym ryzyku powiktan. Bardzo rzadko mogg wystgpi¢
komplikacje ktore w wyjatkowych przypadkach mogg by¢ niebezpieczne dla zycia
pacjenta, pomimo zachowania ostroznosci i starannosci w czasie wykonywania
badania.

Nalezy wymienic:

o Krotkotrwata chrypka, niewielkie krwioplucie, gorgczka to najczestsze
powiklania po badaniu, ktére nie wymagajg interwencji lekarza. Jezeli
wystepujg bole lub inne dolegliwosci (np. zawroty gtowy, nudnosci, wymioty
trescig krwistg), prosimy o natychmiastowe powiadomienie lekarza.

o Uszkodzenia sciany krtani, tchawicy lub oskrzela przez endoskop i/lub
dodatkowe narzedzia (kleszczyki, szczoteczka biopsyjna, igta) moga
spowodowaé wystgpienie odmy optucnowej i niekiedy wymagac operaciji
majgcej na celu usuniecie powstatego uszkodzenia.

o Niezmiernie rzadko wystepujg wieksze krwawienia po pobraniu wycinka ze
zmiany lub sciany narzadu. Wtedy w czasie badania przez endoskop podaje
sie leki hamujgce krwawienie. Krwioplucie moze utrzymywac sie do 24
godzin.

® Rzadko zdarza sie utrudnienie oddychania, a nawet zatrzymanie oddechu.
W takim przypadku konieczna moze byc¢ intubacja (wprowadzenie specjalnej
rurki przez krtan do tchawicy). Bardzo rzadko obserwuje sie zaburzenia
czynnosci serca i uktadu krgzenia, w a szczegdlnosci - po podaniu srodkéw
uspokajajgcych lub reakcja nadwrazliwosci na podane leki znieczulajgce.
Dozér lekarza i pielegniarki podczas, a takze i po badaniu, znacznie
zmniejsza takie niebezpieczenstwo.

o Bardzo rzadko zdarzajg sie powiktania, takie jak np. zakazenie Kkrwi,
skaleczenie lub uszkodzenia uzebienia w przypadku luzno osadzonych
zebdow lub niewyjetych ruchomych protez zebowych.

| Na co nalezy zwrécié¢ uwage?

Jezeli wykonano znieczulenia gardta i krtani i/lub podano zastrzyk uspokajajacy, to
przez okres co najmniej 1,5 godziny po zabiegu nie wolno nic je$¢ ani pi¢ poniewaz
uposledzony jest odruch potykania. Przyjecie jedzenia lub ptynbw moze spowodowac
zachtysniecie tresci do drég oddechowych. Co do dalszego przyjmowania pokarméw,
prosze koniecznie zastosowac sie do zalecen lekarza.

Jezeli otrzymata Pani/Pan zastrzyk uspokajajgcy (premedykacja) to nie wczesniej niz
po 24 godzinach prowadzi¢ pojazdy, obstugiwa¢ niebezpieczne urzgdzenia i/lub
maszyny. Ponadto w tym samym okresie nie nalezy podejmowac zadnych waznych
decyzji.

W sytuaciji, gdy wziernikowanie wykonuje sie ambulatoryjnie, nalezy zapewnic¢ sobie
opieke osoby towarzyszgcej po badaniu i w drodze do domu. Prosze takze zapytac
lekarza czy w domu bedzie potrzebna opieka.

Jezeli wystepujg bdle lub inne dolegliwo$ci (np. zawroty gtowy, nudnosci, wymioty
trescig krwistg) to prosze natychmiast powiadomic o tym lekarza.

Opracowanie: Pracownia Endoskopii IGIChP
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