* Dieta w prehabilitacji

To co jesz przed operacja lub leczeniem
onkologicznym ma ogromne znaczenie!
Niedozywienie moze spowodowac
spowolnienie gojenia sie ran, zwiekszyc¢
ryzyko powiktan oraz wydtuzy¢ czas
przebywania w szpitalu.

‘ Cztery filary prehabilitacji
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Czas trwania prehabilitacji

Optymalny czas to 4-6
tygodni, a czasem 8 tygodni.
Czas jest ustalany
indywidualnie do Pacjenta.

Co mozesz wprowadzi¢ w swojej
diecie?

zwieksz ilos¢ biatka do
1,2-2g/ kg masy ciata

jesli potrzeba, skorzystaj z
doustnych srodkow
specjalnego przeznaczenia

stosuj zasady diety

smazonych, wedzonych,
ostrych przypraw)

spozywaj 5-7 niewielkich
objetosciowo positkow w
regularnych odstepach
czasu (co 2-3h)

lekkostrawnej (unikaj potraw

jedz owoce i warzywa: 400-600g
kazdego dnia- w takiej formie, aby
nie powodowaty dolegliwosci
bolowych ze strony przewodu
pokarmowego.

urozmaicaj positki i przyrzadzaj
je z jak najmnie;j
przetworzonych produktow

ogranicz sol na rzecz
delikatnych ziot

unikaj weglowodandéw prostych
ktore znajduja sie w: stodyczach,
ciastkach, dzemach
wysokostodzonych itp.

wypijaj ok.2l ptynéw/dzien = 8
szklanek (najlepiej wody
mineralnej). Pij miedzy positkami

uzupetnij niedobory witamin i
mineratéw we wspotpracy z
lekarzem i dietetykiem

skorzystaj z pomocnych
materiatow i przepiséw ze strony
Internetowe;j: diety.nfz.gov.pl



PREHABILITACJA

Prehabilitacja to
- przygotowanie zywieniowe

‘ inwestycja w szybszy pacjenta
powrét do sit
Dlaczego jest tak
wazna?
Na co zwrdcic
| uwage w
* Dobre przygotowanie = odzywianiu przed
lepsze leczenie. planowanym
zabiegiem?
‘ Masz wptyw na dobre oLy i
przygotowanie do leczenia! Gt 4,



