P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniak ami zabielany

masto $mietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Sok wielowarzywny 200
ml

Wedzonka krotoszyiska
40 g (MIE)
twardg (ser biaty) 90g

(BIA)
Dzem 25¢

Satatka jarzynowa 100 g
(JAJ, SEL)

Herbata 400 ml 350 ml (BIA, SEL) (GLU)
s | g Pieczywo razowe 35¢ Ryz gotowany 170 g Pieczywo razowe 35¢
o2 (ZYT) Udko kurczaka pieczone | (ZYT)
3|8 Butka wroctawska 15g | 150¢ Butka wroctawska 159
€3 (GLU) Suréwka z selera i jabtka | (GLU)
bl Cukier 59 120 g (SEL) Cukier 59
% | B Kakao na mleku 400 ml | Brokut gotowany na twardg (ser biaty) 90g
|2 (BIA) parze z oliwg 80 g (BIA)
S| pasta z jajka z natkg Szynka galicyjska 40 g
A pietruszki 90 g (BIA, (MIE)
JAJ, GOR) Ogorek Swiezy 100 g
szynka wiejska 40 g
(MIE)
Pomidor 100 g
Satata 10g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Galaretka wisniowa 200
(GLU) ml (BIA) g
masto $mietankowe 159 | Zupa pieczarkowa z Herbata 400 ml
(BIA) makaronem 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
S| g Herbata 400 ml (BIA, SEL) (GLU)
g8 Pieczywo razowe 359 | Ziemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 35 g
2| B (2YT) g (2YT)
S8 Butka wroctawska 15g | Bitka wieprzowa 100g | Butka wroctawska 159
§-‘ = (GLY) (MIE) (GLY)
< | B Cukier 59 Suréwka z pora Cukier 59
8 = Ogorki kiszone 100 g ,marchewki i jabtka 120 | Twar6g chudy 90g
Q|5 Platki kukury dziane na g (BIA)
K| £ mleku 350 ml (BIA) Fasolka szparagowa 80 | szynka wiejska 40 g
Humus 50 g g (MIE)
Szynka staropolska 40 g | Sos pietruszkowy 80g | Pomidor 100 g
(MIE) (BIA)
Satata 109
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 159 | Banan 1 szt
(GLU) ml (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa krem z dyni 350 ml | Herbata 400 ml
(BIA) (BIA, SEL) Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml Nalesniki z serem 3009 | (GLU)
~ % Pieczywo razowe 359 | (BIA, GLU, JAJ) Pieczywo razowe 359
e = (2YT) Jablka prazone 100 g (2YT)
% 3 Butka wroctawska 159 [ Sos jogurtowy 809 Butka wroctawska 159
®| g (GLY) (BIA) (GLY)
W | © Cukier 59 Cukier 59
B 2 Kasza manna na mleku Ogorki kiszone 100 g
S| = 350 ml (BIA, GLU) Szynka drobiowa 40 g
13 Szynka chiopska 40 g (MIE)
o (MIE) Pasta rybna z twarogiem
Twarozek Smietankowy i koperkiem 90 g (BIA,
90 g (BIA) RYB)
satatka z buraka i fety
100 g (BIA)
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Koktajl mleczno
(GLU) ml (BIA) owocowy 200 ml (BIA)
masto Smietankowe 159 | Zurek z ziemniakami Herbata 400 ml
(BIA) 350 ml (BIA) Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane 170 | (GLU)
R Pieczywo razowe 359 | g Pieczywo razowe 359
s| 8 (ZYT) Kotlet schabowy 1009 | (ZYT)
R Butka wroctawska 15g | (GLU, JAJ, MIE) Butka wroctawska 159
<+ |3 (GLU) Suréwka wielowarzywna | (GLU)
= Cukier 59 120 g Cukier 59
2| B Ogorek Swiezy 1009 Buraczki 80 g (GLU) Jajko gotowane 2 szt
S Ptatki jeczmienne na (JAJ)
NS mleku 350 ml (BIA, szynka wigjska 40 g
2| |6Ly (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 PLOCKA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 243,8
Biatko ogétem [g] 130,2

Thuszez [g] 81,7

Weglow odany ogétem [g] 280,2

Btonnik pokarmowy [g] 47,2

s | g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
o2 35,2
3|8 suma cukréw prostych [g] 63,6
€3 Sol [g] 7,7
-~ o
NR ©
=
Lrl) o
4 ©
8|8
(a1
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 022,6
Biatko ogétem [g] 121,6
Ttuszez [g] 65,7
Weglow odany ogdtem [g] 275,7
o Btonnik pokarmowy [g] 37,7
g8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2|2 32,8
§_ 3 suma cukréw prostych [g] 62,3
o Sol [g] 4,6
S s
' [}
8| o
[l ©
gk
N
Wartos$¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 435
Biatko ogétem [g] 130,4
Thuszez [g] 77,7
Weglow odany ogétem [g] 317,4
Btonnik pokarmowy [g] 30
~ % Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2| = 38,2
g 3 suma cukréw prostych [g] 95,1
°|g Sol g] 6,1
Wb | ©
AE
N
ik
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 783,9
Biatko ogétem [g] 156,6
Thuszez [g] 92,8
Weglow odany ogétem [g] 357,4
Btonnik pokarmowy [g] 54,2
R Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
8|8 40,6
e g suma cukréw prostych [g] 105,4
ol Sél [g] 7,2
5|2
Q -—
2|2
S|E
o
[
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g

Kompot ow ocowy 300

masto $mietankowe 15¢g

Galaretka 200 g

90 g (BIA, MIE)
Wedzonka krotoszyiska
40 g (MIE)

Ogorki kiszone 100 g

Sos jasny 80 g (BIA,
GLU)

Pomidor 100 g

(GLUY) ml (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa cukiniowa z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
x % Herbata 400 ml (BIA, SEL) (GLY)
§ = Pieczyworazowe 35g | filetz kurczaka gotowany | Pieczywo razowe 35¢
Nls (ZYT) 100 g (MIE) (2YT)
- § Butka wroctawska 15g | Bukietwazyw 80g Butka wroctawska 159
T | = (GLU) Ryz gotowany 170 g (GLU)
w0 > N P .
<2 |35 Cukier 59 Suréwka colestaw 120 g | Cukier 59
§ < Zacierki namleku 350 g | (JAJ) Twarozek 90 g (BIA)
S (BIA) Szynka galicyjska 40 g
o Ser zotty 50 g (BIA) Mi
Szynka w siatce 40 g Pomidor 100 g
(MIE) Satata 10g
Pomidor 100 g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 159 | Jogurt naturalny 100 g
(GLU) ml (BIA) (BIA)
masto $mietankowe 15 g | Zupa kalafiorow a z Herbata 400 ml
(BIA) ryzem 350 ml (BIA, Pieczywo pszenne 70 g
o Herbata 400 ml SEL) (GLY)
< | B Pieczywo razowe 359 | Filetz miruny Pieczywo razowe 35¢
2 z (ZYT) panierowany pieczony (ZYT)
o | 3 Butka wroctawska 15g | 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Butka wroctawska 159
g (GLU) Warzy wa po grecku 80 g | (GLU)
g?": © Cukier 59 Ziemniaki gotowane 170 | Cukier 59
o | 2 Kasza manna namleku | g pasta z tunczyka, jajka i
§ o 350 ml (BIA, GLU) Suréwka z kapusty natki 90 g (JAJ, RYB)
g Szynka staropolska 40 g | kiszongj 120 g Szynka wioska 40 g
o (MIE) (MIE)
Twardg chudy 90g Ogorek Swiezy 1009
BIA Satata 10g
Pomidor 100 g
Dzem 25¢
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Serek homogenizow any
(GLU) ml (BIA) naturalny 100 g (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa pomidorow a z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml (SEL) (GLUY)
g Pieczywo razowe 35g | Makaron gotowany 170 | Pieczywo razowe 359
ZY ZY
§ % gu{karoc%awska 159 Ig’otrawkawarzywna z gu{karoc%awska 159
213 (GLU) tofu 180 g (GLU)
~ (g Cukier 59 Suréwka z kapusty Cukier 59
W[ © Ogorek $wiezy 100g pekinskigj 120 g Ser zotty 50 g (BIA)
2 2 Kawa zbozowa na mleku | Buraczki 80 g (GLU) kietbasa krakow ska 40 g
§ g 400 ml (BIA) (MIE)
S wedlina kaliska 40 g Pomidor 100 g
o (BIA, GLU, JAJ, MIE,
ORZ, SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
twarozek z rzodkiewka
90 g (BIA)
Satata 10g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto Smietankowe 15 g | Serek wigjski 150 g
(GLY) ml o (BIA) (BIA)
masto $mietankowe 15 g | Barszcz ukrainski z Herbata 400 ml
(BIA) fasolkg szparagowg 350 | Pieczywo pszenne 70 g
s | Z Herbata 400 ml ml (BIA, SEL) (GLU)
o | g Pieczywo razowe 359 Kasza gryczana Pieczywo razowe 359
S| £ 2ym gotowana 170 g 2ym
= I Butka wroctawska 159 | Pieczenrzymska 100 g | Butka wroctawska 15 ¢
e (GLU) (MIE, GOR) (GLU)
S | B Cukier 59 Suréwka z selera i jabtka | Cukier 59
w |9 Kakao na mleku 400 ml | 120 g (SEL) Pasta z ciecierzycy 90 g
S| (BIA) Marchewka gotowana Szynka drobiowa 40 g
o £ Pasta z twarogu i szynki | 80 g (BIA, GLU) (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 PLOCKA

SUMA

20250515 czwartek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 567,7

Biatko ogétem [g] 172

Thuszez [g] 81,2

Weglow odany ogétem [g] 308,1

Btonnik pokarmowy [g] 45,7

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
32,2

suma cukréw prostych [g] 80,5

Sol[g] 5

20250516 pigtek

Plocka dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 281,5

Biatko ogétem [g] 1454

Thuszez [g] 57,8

Weglow odany ogétem [g] 311,2

Btonnik pokarmowy [g] 37,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
29,4

suma cukréw prostych [g] 70,1

Sol [g] 53

2025-05-17 sobota

Plocka dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 833,8

Biatko ogétem [g] 96,8

Ttuszez [g] 65,7

Weglow odany ogétem [g] 263,1

Btonnik pokarmowy [g] 32,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
29,5

suma cukréw prostych [g] 72,3

Sdl [g] 4,3

2025-05-18 niedzela

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 321,6

Biatko ogotem [g] 141,8

Thuszez [g] 79,2

Weglow odany ogétem [g] 298,1

Btonnik pokarmowy [g] 60

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
34,3

suma cukréw prostych [g] 65,6

Sol [g] 54
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa kapu$niak z
ziemniakami 350 ml

masto $mietankowe 159
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Kefir 150 mi (BIA)

Poledwica sopocka 40 g
(MIE)

Humus 90 g

Ogorek swiezy 100g

(SEL)

Pasta rybna z twarogiem
i koperkiem 90 g (BIA,
RYB)

Ogorki kiszone 100 g

S| ¢ Herbata 400 ml (SEL) (GLU)
S8 Pieczyworazowe 35g | Gulasz drobiowy 180g | Pieczywo razowe 35¢
3| 3 (2YT) (MIE) (2YT)
S|3g Butka wroctawska 15g | Ryz gotowany 170 g Butka wroctawska 159
Sl e (GLU) Suréwka z marchewki z | (GLU)
S| B Cukier 59 jabtkiem 120 g Cukier 59
8 = platki ryzowe na mleku Buraczki 80 g (GLU) Szynkarzez 40 g (MIE)
Q| S 350 ml (BIA) Twarég chudy 90g
KRNA2 Szynka staropolska 40 g (BIA)
(MIE) Papryka 100 g
Jajko gotowane 2 szt
(JAJ)
Pomidor 100 g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto Smietankowe 15 g | Galaretka wisniowa 200
(GLU) ml (BIA) g
masto $mietankowe 159 | Zupa krupnik z kaszg, Herbata 400 ml
(BIA) 350 ml (SEL) Pieczywo pszenne 70 g
~ % Herbata 400 ml Pulpety wieprzowe (GLU)
e | = Pieczyworazowe 35g | gotowane 1009 (GLU, | Pieczyworazowe 359
glz| |@m MIE) (2vT)
<l g Butka wroctawska 15g | Ziemniaki gotowane 170 | Butka wroctawska 15 g
Wb | = (GLU) g (GLY)
B 2 Cukier 59 Salatka szwedzka 120g | Cukier 59
S| Platki jaglane namleku | Bukietwazyw 80 g kietbasa szy nkowa 409
o g 350 ml (BIA) Sos pomidorowy 80 g (MIE)
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-05-11 do dnia 2025-05-20 PLOCKA

SUMA

2025-05-19 poniedzakk

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 637,5

Biatko ogétem [g] 163,6

Ttuszez [g] 76,9

Weglow odany ogétem [g] 346,9

Btonnik pokarmowy [g] 54,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
31,4

suma cukréw prostych [g] 96,6

Sol [g] 7,5

20250520 wiorek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 300,5

Biatko ogotem [g] 122,8

Thuszez [g] 64,9

Weglow odany ogétem [g] 330,7

Btonnik pokarmowy [g] 48,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
29,7

suma cukrow prostych [g] 71,5

Sol [g] 6,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6 z 6
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-05-09 11:07:00

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



