P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-20 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa jarzynowa 350 ml
(SEL)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Galaretka wisniowa 200
g

Szynka wdjta 40 g (MIE)
Jajko gotowane 2 szt
(JAJ)

Satata 10g

(MIE)
Pomidor 100 g
Satata 10g

Herbata 400 ml Filetz miruny (GLU)
Pieczywo razowe 35¢ panierowany pieczony Pieczywo razowe 35¢
o % (ZYT) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | (ZYT)
2 = Butka wroctawska 159 | Warzy wa po grecku 80 g | Butka wroctawska 15 g
2|3 (GLU) Ziemniaki gotowane 170 | (GLU)
Al = Cukier 59 g Cukier 59
g ) Ptatki jeczmienne na Suréwka z kapusty pasta z tunczyka, jajka i
O |2 mieku 350 ml (BIA, kiszongj 120 g natki 90 g (JAJ, RYB)
§ © GLU) Twarog chudy 90 g
B Ser z6ty 50 g (BIA) (BIA)
o wedlina kaliska 40 g Ogorki kiszone 100 g
(BIA, GLU, JAJ, MIE, Dzem 259
ORZ, SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
Salatka z pomidora 100
g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto Smiefankowe 159 | Banan 1 szt
(GLU) ml (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa ogérkowa 350 ml | Herbata 400 ml
(BIA) (BIA, GLU, SEL) Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml Ryz gotowany 170 g (GLU)
© % Pieczywo razowe 35g | Potrawkawarzywna z Pieczywo razowe 35¢
5|3 (ZYT) tofu 180 g (ZYT)
2|3 Butka wroctawska 15g | Suréwka z kapusty Butka wroctawska 159
o g (GLU) czerwonej 120 g (GLU)
<+ | = Cukier 59 Buraczki 80 g (GLU) Cukier 59
e 2 Rzodkiewka 100 g Ser twarogowy z
S| Kawa zbozowa na mleku czubrycg 90 g (BIA)
13 400 ml (BIA) Szynka drobiowa 40 g
o Szynka chtopska 40 g (MIE)
(MIE) Ogorek swiezy 1009
Twarozek Smietankowy
90 g (BIA)
Satata 10g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto Smietankowe 15 g | Sok pomidorowy 200 ml
(GLU) ml (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa pomidorow a z Herbata 400 ml
(BIA) ryzem 350 ml (BIA, Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml SEL) (GLU)
= % Pieczywo razowe 35g | Zemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 359
S|s| |@m g (2vn
o3 Butka wroctawska 15g | Szynka wiep. duszona Butka wroctawska 159
a1l g (GLY) 100 g (GLU, MIE) (GLY)
A Cukier 59 Suréwka z pora Cukier 59
|2 Kakao namleku 400 ml | ,marchewkiijablka 120 | Pastaz ciecierzycy 90 g
Q| = (BIA) g Ser zotty 50 g (BIA)
8 E szynka wiejska 40 g Dynia gotowana 80 g Ogorki kiszone 100 g
o (MIE) Sos pietruszkowy 80 g
Wedzonka krotoszynska | (BIA)
40 g (MIE)
Pomidor 100 g
Satata 10g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 159 | Maslanka 100 ml
(GLU) ml (BIA)
masto Smietankowe 15 g | Zupa brokutowa z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 g Pieczywo pszenne 70 g
S| g8 Herbata 400 ml (SEL) (GLU)
g8 Pieczywo razowe 359 Makaron gotowany 170 | Pjeczywo razowe 359
2| B (2YT) 9 (ZYT)
§_ 3 Butka wroctawska 15g | Sos bolonski 180 g Butka wroctawska 159
S e (GLY) (GLU, MIE) (GLY)
< | B Cukier 59 Suréwka wielowarzywna | Cukier 5¢
< = Pomidor 100 g 120 ¢ Paprykarzrybny 90 g
Q|5 Ptatki jaglane na mleku | Marchewka gotowanaz | (RYB)
K| 2 350 ml (BIA) wody 80g Szynka chtopska 40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-20 PLOCKA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 239,8
Biatko ogétem [g] 141,7

Thuszez [g] 62,3

Weglow odany ogétem [g] 300,7

Btonnik pokarmowy [g] 48,3

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]

| g 25,5
2 = suma cukréw prostych [g] 76,5
2|3 Sol [g] 7.1
~ [}
~ o
S| S
9| s
o ©
NS
o
o
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 221,5
Biatko ogétem [g] 124,1
Thuszez[g] 70
Weglow odany ogétem [g] 290,5
Btonnik pokarmowy [g] 32,6
© % Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
5|3 36,5
2|3 suma cukréw prostych [g] 99,4
SHES Sol [g] 4,2
< ©
E
[a]
&g
o
[a
Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 1 990,8
Biatko ogétem [g] 101,4
Ttuszez [g] 65,3
Weglow odany ogétem [g] 284,6
Btonnik pokarmowy [g] 52,2
= % Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
N| 2 26,4
3 % suma cukréw prostych [g] 56,5
- |8 Sol[g] 4
T ©
S| =
Lrl'> o
l ©
g8
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 498,1
Biatko ogotem [g] 181,7
Thuszez [g] 82,6
Weglow odany ogétem [g] 317,5
| 8 Btonnik pokarmowy [g] 45,1
g8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2|2 35,9
§_ 3 suma cukréw prostych [g] 80,2
o Sol [g] 6,4
T E
L | B
S| ©
T ©
g8
N[
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-20 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa z fasolki
szparagowej 350 ml

masto $mietankowe 159
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Galaretka z owocami
2009

Jajko gotowane 2 szt

(JAJ)
Satatka z pomidora 100

g

kuskusem i mozzarellg
150 ¢

g Herbata 400 ml (BIA, SEL) (GLU)
S8 Pieczywo razowe 359 | Zemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 359
g3 (2YT) g (2YT)
a3 Butka wroctawska 15g | Gotabek francuski Butka wroctawska 159
T2 (GLU) gotowany 100 g (GLU, | (GLU)
< | B Cukier 59 MIE) Cukier 59
< = Rzodkiewka 100 g Suréwka z marchewkiz | Schab gotowany 409
Q|8 platki ryzowe na mleku | jabtkiem 120 g (MIE)
£ 350 ml (BIA) Buraczki 80 g (GLU) Twardg chudy 90g
Szynka frmowa 40 g Sos pomidorowy 80g (BIA)
(MIE) (SEL) Salatka jarzynowa 1009
Filet kruchy 40 g (MIE) (JAJ, SEL)
Satata 10g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto Smietankowe 15g | Kefir 150 ml (BIA)
(GLU) ml (BIA)
masto Smietankowe 15g | Zupa zacierkowa 350 ml | Herbata 400 ml
(BIA) (SEL) Pieczywo pszenne 70 g
p Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane 170 | (GLU)
s| 8 Pieczywo razowe 359 | g Pieczywo razowe 359
o (ZYT) Suréwka z ogérkiem (ZYT)
o |8 Butka wroctawska 15g | kiszonym 120 g Butka wroctawska 15 g
3|2 (GLU) Bukietwazyw 80g (GLU)
ol Cukier 59 Pieczen rzymska 100g | Cukier 59
S I Ogorek $wiezy 100g (MIE, GOR) Poledwica sopocka 40g
N Kasza kukury dziana na | Sos pieczarkowy 80 g (MIE)
£ mleku 350 g (BIA) Szynka wioska 40 g
twarozek z suszonymi (MIE)
pomidorami 90 g (BIA) satatka warzywna 100 g
Szynka staropolska 40 g (SEL)
(MIE)
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 159 | Serek naturalny 100 g
(GLUY) ml (BIA) (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa koperkowa z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
~| 2 Herbata 400 ml (SEL) (GLU)
% = Pieczywo razowe 35g | Kasza jeczmienna Pieczywo razowe 359
7l 2ym gotowana 1709 (GLU) | (ZYT)
- Butka wroctawska 15g | Roladka schabowa ze Butka wroctawska 159
3| = (GLU) szpinakiem 100 g (MIE) | (GLU)
< |2 Cukier 59 Suréw ka francuska 120 | Cukier 59
§ © Pomidor 100 g g (JAJ) Szynka chtopska 40 g
N g Kasza manna na mleku | Dynia gotowana 80 g (MIE)
o 350 ml (BIA, GLU) Sos jasny 80 g (BIA, Pasta z zielonego
Filetkruchy 40g (MIE) | GLU) groszku 90 g
Szynka galicyjska 40 g Pomidor 100 g
(MIE)
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Serek homogenizow any
(GLU) ml (BIA) naturalny 100 g (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa grochowa z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
) Herbata 400 ml (SEL, ROS) (GLU)
s g Pieczywo razowe 359 Filet z mintaja Pieczywo razowe 359
| 2 (ZYT) panierowany pieczony (ZYT)
o |3 Butka wroctawska 15g | 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Butka wroctawska 15 g
3|2 (GLU) Warzy wa po grecku 80 g | (GLU)
Q| B Cukier 59 Ziemniaki gotowane 170 | Cukier 59
§ = Kasza jeczmienna na g twarozek z koperkiem
NS mieku 350 g (BIA, GLU) | Suréwka z kapusty 90 g (BIA)
£ Ser z6tty 50 g (BIA) kiszonej 120 g satatka warzywna z
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-20 PLOCKA

SUMA

2025-04-15 wiorek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 413,1

Biatko ogétem [g] 141,9

Thuszez [g] 64,5

Weglow odany ogétem [g] 359,5

Btonnik pokarmowy [g] 65,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
30,7

suma cukréw prostych [g] 119,4

Sol [g] 59

202504-16 $oda

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 286,7

Biatko ogotem [g] 127,7

Ttuszez [g] 76,2

Weglow odany ogétem [g] 292,6

Btonnik pokarmowy [g] 46,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
31,3

suma cukréw prostych [g] 61,1

Sol [g] 6,1

202504-17 czwartek

Plocka dieta podstawowa

Wartos$¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 236

Biatko ogétem [g] 136,6

Thuszez [g] 65,4

Weglow odany ogétem [g] 307,6

Btonnik pokarmowy [g] 40,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
33,3

suma cukréw prostych [g] 55,3

Sal [g] 41

202504-18 pigtek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 685,2

Biatko ogétem [g] 139,9

Thuszez [g] 87,4

Weglow odany ogétem [g] 356,3

Btonnik pokarmowy [g] 52,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
33,6

suma cukréw prostych [g] 63,8

Sol [g] 4,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-20 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa szpinakow a z
ryzem 350 ml (BIA,

masto $mietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Kefir 150 mi (BIA)

kietbasa biata gotowana
50¢g

s0s jogurtow o-chrzanowy
40 g (BIA)

Herbata 400 ml SEL) (GLU)
© % Pieczywo razowe 359 | Zemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 359
5|5 (ZYT) g (ZYT)
213 Butka wroctawska 15g | filetz kurczaka gotowany | Butka wroctawska 15 g
2|39 (GLU) 100 g (MIE) (GLU)
<+ | = Cukier 59 Suréwka z marchewki z | Cukier 59
2 2 Pomidor 100 g chrzanem 120 g Pasta z marchewki 90 g
S| w Kawa zbozowa na mieku | Kalafior gotowany 80g | szynka wigjska 40 g
o g 400 ml (BIA) (MIE)
o Szynka wioska 40 g Pomidor 100 g
(MIE)
Twardg chudy 90 g
(BIA)
Dzem 25¢
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Sok wielowarzywny 200
(GLU) ml (BIA) ml
masto $mietankowe 159 | Zurek z jajkiem 350 ml | Herbata 400 ml
(BIA) Ziemniaki gotowane 170 | Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml g (GLU)
Pieczyworazowe 359 | Szynkaduszona 100g | Pieczywo razowe 359
(ZYT) (MIE) (ZYT)
s | 2 Butka wroctawska 15g | salatka wiosenna z Butka wroctawska 159
o2 (GLUY) rzodkiewka 120 g (GLUY)
g2 Cukier 59 Cwikfa z chrzanem 80 g | Cukier 59
€3 Kakao na mleku 400 ml | Sos pietruszkowy 80g | Serzétty 50 g (BIA)
=~ (BIA) (BIA) Pasztet domowy 90 g
S| = Jajko gotowane 1 szt Ciasto domowe 60 g (MIE)
o |9 (JAJ) (GLU) Satatka warzywna z
S| s szynka wiejska 40 g indykiem 140 g (SEL)
R = (MIE) zurawina 30 g
Satatka jarzynowa 100 g
(JAJ, SEL)
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-04-11 do dnia 2025-04-20 PLOCKA

SUMA

2025404-19 sobota

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 099,5

Biatko ogétem [g] 137,7

Thuszez [g] 53,5

Weglow odany ogétem [g] 292,1

Btonnik pokarmowy [g] 55,2

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
25,3

suma cukréw prostych [g] 101,6

Sol [g] 5,3

2025-0420 niedzela

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 349,7

Biatko ogétem [g] 149,9

Thuszez [g] 90,6

Weglow odany ogétem [g] 272,7

Btonnik pokarmowy [g] 61,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
33,1

suma cukréw prostych [g] 72,5

Sol [g] 52
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