P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-01 do dnia 2025-03-10 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa ogorkowa 350 ml
(BIA, GLU)

masto $mietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Budyri 200 ml (BIA)

Herbata 400 ml Ryz gotowany 170 g (GLU)
© % Pieczyworazowe 35g | Gulasz wieprzowy z Pieczywo razowe 35¢
S| 2 (ZYT) warzywami 180 g (GLU, | (ZYT)
o
213 Butka wroctawska 159 | MIE) Butka wroctawska 15 g
s| g (GLY) Suréwka z kapusty (GLY)
S| @ Cukier 59 czerwongj 120 g Cukier 59
2 2 Papryka 100 g Bukietwazyw 80 g Ser twarogowy z
S| w Kawa zbozowa na mieku czubryca 90 g (BIA)
o g 400 ml (BIA) Szynka drobiowa 40 g
o Szynka chtopska 40 g Ogorek $wiezy 100g
(MIE)
Twarozek Smietankowy
90 g (BIA)
Satata 10¢g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto Smietankowe 15 g | Kisiel owocowy 200 ml
(GLUY) ml (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa pomidorow a z Herbata 400 ml
(BIA) ryzem 350 ml (BIA, Pieczywo pszenne 70 g
o | E Herbata 400 ml SEL) (GLU)
o2 Pieczywo razowe 359 | Zemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 359
S|E| |@m g (2YT)
€3 Butka wroctawska 15g | Szynka wiep. duszona Butka wroctawska 159
S e (GLU) 100 g (GLU, MIE) (GLU)
3|3 Cukier 59 Suréwka z pora Cukier 59
o |2 Kakao na mleku 400 ml | ,marchewkiijabtka 120 | Pastaz ciecierzycy 90 g
S| (BIA) g Ser 26ty 50 g (BIA)
o £ szynka wiejska 40 g Dynia gotowana 80 g Papryka 100g
Wedzonka krotoszyhska | Sos pietruszkowy 80 g
40 g (MIE) (BIA)
Pomidor 100 g
Satata 10g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Jogurt naturalny 100 g
(GLU) ml (BIA)
masto $mietankowe 15 g [ Zupa brokutowa z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 g Pieczywo pszenne 70 g
S| ¢ Herbata 400 ml (SEL) (GLU)
S8 Pieczywo razowe 35¢ Kasza gryczana Pieczywo razowe 35¢
2|2 (ZYT) gotowana 170 g (ZYT)
S|3g Butka wroctawska 159 | pieczen wieprzowa Butka wroctawska 159
S e (GLU) duszona 100 g (MIE) (GLU)
Q| B Cukier 59 Suréwka wielowarzywna | Cukier 5¢
8 = Pomidor 100 g 1209 Paprykarzrybny 90 g
] Ptatki jaglane na mleku | Marchewka gotowana Szynka chtopska 40 g
K| 2 350 ml (BIA) 80 g (BIA, GLU) (MIE)
Szynka wdjta 40 g (MIE) | Sos pieczeniowy 80 g Pomidor 100 g
Jajko gotowane 2 szt Satata 10g
(JAJ)
Satata 10g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Galaretka wisniowa 200
(GLU) ml (BIA) g
masto $mietankowe 159 | Zupa z fasolki Herbata 400 ml
(BIA) szparagowej 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
) Herbata 400 ml (BIA, SEL) (GLU)
S8 Pieczywo razowe 359 | Ziemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 35 g
g2 (2YT) 9 (2YT)
Z|8 Butka wroctawska 159 | Gotabek francuski Butka wroctawska 15 g
Q|2 (GLY) gotowany 100 g (MIE) | (GLU)
Q| B Cukier 59 Suréwka colestaw 120 g | Cukier 59
g = Rzodkiewka 100 g (JAJ) Schab gotowany 40g
S platki ryzowe na mleku Buraczki 80 g (GLU) (MIE)
£ 350 ml (BIA) Sos pomidorowy 80g Twarog chudy 90 g
Szynka frmowa 40 g (SEL) Salatka jarzynowa 100 g
(MIE) (JAJ, SEL)
Filetkruchy 409
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-01 do dnia 2025-03-10 PLOCKA

SUMA

2025-03-01 sobota

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 492,3

Biatko ogétem [g] 147,4

Thuszez [g] 77,8

Weglow odany ogétem [g] 326,1

Btonnik pokarmowy [g] 49,4

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
39,7

suma cukrow prostych [g] 118,9

Sol [g] 4,9

2025-0302 niedzela

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 026,9

Biatko ogétem [g] 101,1

Tthuszez [g] 65,5

Weglow odany ogétem [g] 293,5

Btonnik pokarmowy [g] 52,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
26,4

suma cukréw prostych [g] 63,2

Sol[g] 4

2025-03-03 poniedziakk

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 626,3

Biatko ogétem [g] 168,7

Ttuszez [g] 83,8

Weglow odany ogétem [g] 308,2

Btonnik pokarmowy [g] 50,6

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
36,3

suma cukréw prostych [g] 81,1

Sol [g] 6,3

202503-04 wiorek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 324,1

Biatko ogotem [g] 129,1

Ttuszez [g] 66,4

Weglow odany ogétem [g] 345,2

Btonnik pokarmowy [g] 63,4

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
31,4

suma cukréw prostych [g] 106,6

Sol [g] 57
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-01 do dnia 2025-03-10 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa ziemniaczana 350
g (BIA)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Kisiel z jabtkiem 200 ml

! Herbata 400 ml Nalesniki z serem 3009 | (GLU)
s | 8 Pieczyworazowe 35g | (BIA, GLU, JAJ) Pieczywo razowe 359
o (ZYT) Jablka prazone 100 g (ZYT)
w |3 Butka wroctawska 15g | Sos jogurtowy 80 g Butka wroctawska 159
2 = (GLU) (GLU)
ol Cukier 59 Cukier 59
N2 Ogorek swiezy 1009 Twarozek 90 g (BIA)
N B Kasza kukury dziana na Szynka wioska 40 g
£ mleku 350 g (BIA) (MIE)
twarozek z suszonymi Papryka 100 g
pomidorami 90 g (BIA)
Szynka staropolska 40 g
(MIE)
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto Smietankowe 15g | Serek naturalny 100g
(GLU) ml (BIA) (BIA)
masto Smietankowe 159 | Zupa koperkowa z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
< % Herbata 400 ml (SEL) (GLU)
% z Pieczywo razowe 359 Kasza jeczmienna Pieczywo razowe 359
7|3 @2ym gotowana 1709 (GLU) | (ZYT)
o | 8 Butka wroctawska 15g | Roladka schabowa ze Butka wroctawska 159
LN = (GLU) szpinakiem 100 g (MIE) | (GLU)
|2 Cukier 59 Suréw ka francuska 120 | Cukier 59
§ o Pomidor 100 g g (JAJ) Szynka chtopska 40 g
N g Kasza manna na mleku | Dynia gotowana 80 g (MIE)
o 350 ml (BIA) Sos jasny 80 g (BIA, Pasta z zielonego
Filet kruchy 40 g GLU) groszku 90 g
Szynka galicyjska 40 g Pomidor 100 g
(MIE)
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15g | Budyri 200 ml (BIA)
(GLU) ml (BIA)
masto $mietankowe 15 g | Zupa grochowa z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
g Herbata 400 ml (SEL, ROS) (GLU)
= g Pieczywo razowe 35¢ Filet z miruny Pieczywo razowe 35¢
| 8 (ZYT) panierowany pieczony (ZYT)
= = Butka wroctawska 15g | 100 g (GLU, JAJ, RYB) | Butka wroctawska 15¢
ol (GLU) Warzy wa po grecku 80 g | (GLU)
2| s Cukier 59 Ziemniaki gotowane 170 | Cukier 59
N |2 Kasza jeczmienna na g twarozek z koperkiem
NS mieku 350 g (BIA, GLU) | Suréwka z kapusty 90 g (BIA)
£ Ser zotty 50 g (BIA) kiszonej 120 g Piers wedzona z indyka
Jajko gotowane 2 szt 40 g
(JAJ) Salatka jarzynowa 100 g
Satatka z pomidora 100 (JAJ, SEL)
g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15g | Kefir 150 ml
(GLU) ml (BIA)
masto $mietankowe 15g | Zupa szpinakow a z Herbata 400 ml
(BIA) ryzem 350 ml (BIA, Pieczywo pszenne 70 g
) Herbata 400 ml SEL) (GLU)
£ 8 Pieczywo razowe 359 | Ziemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 35 g
S| & ZY ZY
s|&| |@m g (Y7
o1s Butka wroctawska 159 | Pier$ z kurczaka got. Butka wroctawska 159
S| 2 (GLU) 100g (GLU)
Q| B Cukier 59 Suréwka z kapusty Cukier 59
g = Pomidor 100 g czerwonej 120 g Pasta z marchewki 90 g
| B Kawa zbozowa na mleku | Kalafior gotowany 80g | szynka wigjska 40 g
£ 400 ml (BIA) Papryka 100 g
Szynka wioska 40 g
(MIE)
Twardg chudy 90 g
Dzem 25¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-01 do dnia 2025-03-10 PLOCKA

SUMA

202503-05 $moda

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 240,3

Biatko ogétem [g] 128,2

Thuszez [g] 74,7

Weglow odany ogétem [g] 254,2

Btonnik pokarmowy [g] 23

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
35,3

suma cukréw prostych [g] 66,1

Sol [g] 3,8

2025-03-06 czwartek

Plocka dieta podstawowa

Wartos$¢ energetyczna[keal] [keal] 2 236

Biatko ogétem [g] 136,6

Thuszez [g] 65,4

Weglow odany ogétem [g] 307,6

Btonnik pokarmowy [g] 40,3

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
33,3

suma cukréw prostych [g] 55,3

Sol [g] 4,1

202503-07 pigtek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 779,3

Biatko ogétem [g] 165,1

Ttuszez[g] 79

Weglow odany ogétem [g] 382,4

Btonnik pokarmowy [g] 64,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
31,5

suma cukréw prostych [g] 95,2

Sol [g] 54

2025-03-08 sobota

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 064,4

Biatko ogotem [g] 132,6

Thuszez [g] 54,6

Weglow odany ogétem [g] 282,9

Btonnik pokarmowy [g] 51,2

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
249

suma cukréw prostych [g] 96,9

Sol [g] 4,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-01 do dnia 2025-03-10 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniak ami zabielany

masto $mietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Sok wielowarzywny 200
ml

Humus 50 g

Szynka staropolska 40 g
(MIE)

Satata 10¢g

g
Sos piefruszkowy 80 g
(BIA)

Pomidor 100 g

Herbata 400 ml 350 ml (BIA) (GLU)
= % Pieczywo razowe 35¢ Ryz gotowany 170 g Pieczywo razowe 35¢
N z (ZYT) Udko kurczaka pieczone | (ZYT)
2|3 Butka wroctawska 15g | 150¢ Butka wroctawska 159
sl s (GLU) Suréwka z selera i jabtka | (GLU)
S| s Cukier 59 120 g (GLU, SEL) Cukier 59
S |2 Kakao na mleku 400 ml | Brokut gotowany na twardg (ser biaty) 90g
K| = (BIA) parze z oliwg 80 g (BIA)
S g pasta z jajka z natkg Pasta z soczewicy 90 g
o pietruszki 90 g (BIA, Ogorek $wiezy 100g
JAJ, GOR)
szynka wiejska 40 g
Pomidor 100 g
Satata 10¢
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto Smiefankowe 159 | Maslanka 100 ml
(GLU) ml (BIA)
masto Smietankowe 159 | Zupa pieczarkowa z Herbata 400 ml
(BIA) makaronem 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
|8 Herbata 400 ml (BIA, SEL) (GLU)
S8 Pieczywo razowe 359 | Zemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 359
2| E| |@m g 2vm
S| 3 Butka wroctawska 15g | Bitka wieprzowa 100g | Butka wroctawska 159
Sl e (GLU) (MIE) (GLU)
ST | ® Cukier 59 Suréwka z pora Cukier 59
8 = Ogorki kiszone 100 g ,marchewki i jabtka 120 | Pasta z brokuta i cukinii
QIS Platki kukury dziane na g 0g
|2 mieku 350 ml (BIA) Fasolka szparagowa 80 | szynka wigjska 40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za okres od dnia 2025-03-01 do dnia 2025-03-10 PLOCKA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 233
Biatko ogétem [g] 119,1

Thuszez [g] 77,5

Weglow odany ogétem [g] 298,3
Btonnik pokarmowy [g] 54,3

= % Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
N| 3 33,4
3 % suma cukrow prostych [g] 63,6
N Sél o] 7,5
< ©
S| =
Lrl) kel
Iy ©
8|38
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 1 981,2
Biatko ogétem [g] 105,4
Thuszez [g] 66,2
Weglowodany ogétem [g] 281
|8 Btonnik pokarmowy [g] 39,3
g % Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
2|2 32,7
S| 3 suma cukréw prostych [g] 61,5
el Sol [g] 4,4
=J
1 (5]
Q| ©
Q|3
S| &

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6z 6
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-03 08:43:53

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



