P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 15¢g
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa selerowa z
pomidorami 350 ml

masto $mietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Sok pomidorowy 200 ml

Kietbasa kanapkowa 40

g
Twarég chudy 90g
Papryka 100 g

90 g (BIA)
Ogorki kiszone 120 g

© % Herbata 400 ml (SEL) (GLUY)
5|3 Pieczywo razowe 359 | Zemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 359
8lz| |@m g (2YT)
s| g Butka wroctawska 159 | Udko kurczaka pieczone | Butka wroctawska 15 ¢
d| = (GLU) 150¢ (GLU)
B 2 Cukier 59 Suréwka z kapusty Cukier 59
S| = Ogorek Swiezy 100g pekinskiej 120 g (GLU) | Serzoty 50 g (BIA)
o g Kawa zbozowa na mleku | Bukietjarzyn 80 g kietbasa krakow ska 40 g
o 400 ml (BIA) Pomidor 100 g
Filetkruchy 40g
twarozek z rzodkiewka
90 g (BIA)
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Serek wiejski 150 g
(GLUY) ml (BIA)
masto Smietankowe 15 g | Barszcz ukrainski z Herbata 400 ml
(BIA) fasolkg szparagowg 350 | Pieczywo pszenne 70 g
| & Herbata 400 ml ml (BIA, SEL) (GLU)
o2 Pieczywo razowe 359 | Kasza gryczana Pieczywo razowe 35¢
S| 2 (ZYT) gotowana 170 g (ZYT)
€3 Butka wroctawska 15g | Bitka wieprzowa 100g | Butka wroctawska 159
2| |eL (MIE) )
N | B Cukier 59 Suréwka z selera i jabtka | Cukier 59
o2 Kakao na mleku 400 ml | 120 g (GLU, SEL) Pasta z ciecierzycy 90g
S| (BIA) Marchewka gotowanaz | Szynka drobiowa 40 g
o £ Pasta z twarogu i szynki | olejem 80¢ Ogorki kiszone 100 g
90 g (BIA) Sos pieczeniowy 50g
Wedzonka krotoszyriska
40 g (MIE)
Papryka 100 g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15g [ Mus owocowy 150 g
(GLU) ml (BIA)
masto $mietankowe 15 g | Zupa kapu$niak z Herbata 400 ml
~ (BIA) ziemniakami 350 ml Pieczywo pszenne 70 g
* % Herbata 400 ml (SEL) (GLU)
N| 2 Pieczyworazowe 35g | Gulasz drobiowy 180g | Pieczywo razowe 359
Ly (ZYT) Ryz gotowany 170 g (ZYT)
8| g Butka wroctawska 15g | Suréwka z marchewkiz | Butka wroctawska 15g
Q| = (GLUY) jabtkiem 120 g (GLUY)
& |2 Cukier 59 Buraczki 80 g (GLU) Cukier 59
2l = platki ryzowe na mleku Szynkarzez 40g
S g 350 ml (BIA) Jajko gotowane 2 szt
Nl Szynka galicyjska 40 g (JAJ)
(M1 Pomidor 100 g
Ser z6tty 50 g (BIA)
Pomidor 100 g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Sok wielowarzywny 200
(GLUY) ml (BIA) ml
masto $mietankowe 15 g | Zupa krupnik z kaszg Herbata 400 ml
(BIA) 350 ml (SEL) Pieczywo pszenne 70 g
~ % Herbata 400 ml Pulpety drobiowe (GLU)
B Pieczywo razowe 359 | gotowane 100 g Pieczywo razowe 359
= | 3 (ZYT) Ziemniaki gotowane 170 | (ZYT)
=a =g Butka wroctawska 159 | g Butka wroctawska 159
Q| © (GLU) Suréwka wielowarzywna | (GLU)
2|28 Cukier 59 1209 Cukier 5
§ g Ptatki jaglane na mleku | Bukietwazyw 80g kietbasa szy nkowa 40g
3 350 ml (BIA) Twarozek Smietankowy
(a1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 PLOCKA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 051,5
Biatko ogétem [g] 111,7

Thuszez [g] 70,7

Weglow odany ogétem [g] 275,3

© % Btonnik pokarmowy [g] 44,6
5|3 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
A ] 29,1
s| g suma cukréw prostych [g] 76,7
d| = Sol [g] 4,5
E
13
o
o
Wartos¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 309
Biatko ogétem [g] 138,7
Ttuszez [g] 74,1
Weglow odany ogétem [g] 310,9
S Btonnik pokarmowy [g] 62
o |8 Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
T | & 27,6
€3 suma cukrow prostych [g] 67,1
S e Sol [g] 54
Sl=
Lrl') o
N ©
818
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 607,5
Biatko ogétem [g] 153,9
Thuszez [g] 82,5
~ Weglow odany ogétem [g] 337,3
2 % Btonnik pokarmowy [g] 55,1
B E Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
Ly 30,6
8| g suma cukrow prostych [g] 98,7
3| e Sol [g] 7.1
| B
Mk
8| &
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 052,5
Biatko ogétem [g] 113,8
Ttuszez [g] 53,1
Weglow odany ogétem [g] 302,5
~ % Btonnik pokarmowy [g] 46
g z Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 25
= | 3 suma cukroéw prostych [g] 80
3|g Sol [g] 48
NER
A
S| =
Y2
(a1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g

Kompot ow ocowy 300

masto $mietankowe 15¢g

Kisiel owocowy 200 ml

(GLUY) ml (BIA)
masto $mietankowe 15 g | Zupa fasolowa z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 g Pieczywo pszenne 70 g
© % Herbata 400 ml (SEL) (GLUY)
3 = Pieczywo razowe 35¢ Pierogi z serem 300 g Pieczywo razowe 35¢
5 | 5 (ZYT) (BIA, GLU) (ZYT)
Sls Butka wroctawska 159 | Jabtko pieczone 1 szt Butka wroctawska 159
S| (GLU) Sos owocowy 1009 (GLU)
0|3 Cukier 59 Cukier 59
< g Zacierki namleku 350 g Pasta warzywna 90 g
3 (BIA) Pier§ wedzona z indyka
o kietbasa szy nkowa 40g 404
Pasta jajeczna z nat. Satatka jarzynowa 100 g
pietruszki 90 g (JAJ) (JAJ, SEL)
Pomidor 100 g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto Smiefankowe 159 | Jabtko 1 szt
(GLUY) ml (BIA)
masto $mietankowe 15g | Zupa pejzanka z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami Pieczywo pszenne 70 g
x % Herbata 400 ml ,pomidorami i porem 350 | (GLU)
% z Pieczywo razowe 35g | ml (SEL) Pieczywo razowe 35¢
Zls 2vym Schab pieczony 100g | (ZYT)
o | 8 Butka wroctawska 15g | (MIE) Butka wroctawska 159
| = (GLU) Kalafior gotowany 80g | (GLU)
< 2 Cukier 59 Ziemniaki gotowane 170 | Cukier 59
S g Kasza manna namleku (g Pasta z zielonego
|3 350 ml (BIA) Suréwka z kapusty groszku 90g
o Szynka w siatce 40 g pekinskiej z marchewka | Szynka galicyjska 40 g
pasta twarogow a z 120 ¢ Mi
czubrycg 90 g (BIA) Papryka 100 g
Ogorki kiszone 100 g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Koktajl mleczno
(GLU) ml (BIA) owocowy 200 ml (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa jarzynowa 350 ml | Herbata 400 ml
(BIA) (SEL) Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml Filet z miruny (GLU)
Pieczywo razowe 359 | panierowany pieczony Pieczywo razowe 359
o % (ZYT) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | (ZYT)
2 z Butka wroctawska 15g | Warzy wa po grecku 80 g | Butka wroctawska 15 g
2|3 (GLU) Ziemniaki gotowane 170 | (GLU)
S| S Cukier 59 g Cukier 59
g’ © Ptatki jeczmienne na Suréwka z kapusty pasta z tunczyka, jajka i
o [ 2 mleku 350 ml (BIA, kiszongj 120 g natki 90 g (JAJ)
S|e GLU) Twarég chudy 90 g
3 Ser 20ty 50 g (BIA) Pasta warzywna 100 g
o wedlina kaliska 40 g Dzem 25¢
(BIA, GLU, JAJ, MIE,
ORZ, SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
Satatka z pomidora 100
9
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 159 | Sok warzywny 200 ml
(GLU) ml (BIA) (SEL)
masto $mietankowe 159 | Zupa ogérkowa 350 ml | Herbata 400 ml
(BIA) (BIA, GLU) Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml Ryz gotowany 170 g (GLU)
© % Pieczyworazowe 359 | Gulasz wieprzowy z Pieczywo razowe 359
S| 3 (ZYT) warzywami 180 g (GLU, | (ZYT)
21 Butka wroctawska 15g | MIE) Butka wroctawska 15 g
8|S (GLU) Suréwka z kapusty (GLU)
| @ Cukier 59 czerwongj 120 g Cukier 59
5 2 Ogorki kiszone 1009 Szpinak duszony 80 g Ser twarogowy z
S| = Kawa zbozowa na mieku czubrycg 90 g (BIA)
o E 400 ml (BIA) Szynka drobiowa 40 g
o Szynka chtopska 40 g Pomidor 100 g
(MIE)
Twarozek Smietankowy
90 g (BIA)
Satata 10¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 PLOCKA

SUMA

2025-02-05 $roda

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 624,8

Biatko ogétem [g] 117,6

Thuszcez [g] 82,6

Weglow odany ogétem [g] 380,6

Btonnik pokarmowy [g] 56,9

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
27,4

suma cukréw prostych [g] 101,5

Sol [g] 53

202502-06 czwartek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 312,4

Biatko ogétem [g] 141,7

Ttuszez [g] 72,2

Weglow odany ogétem [g] 295,5

Btonnik pokarmowy [g] 43,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
30,9

suma cukréw prostych [g] 76,1

Sol [g] 4,3

202502-07 pigtek

Plocka dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 385,9

Biatko ogétem [g] 131,9

Thuszcz [g] 64

Weglow odany ogotem [g] 349,7

Btonnik pokarmowy [g] 62,7

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
26,3

suma cukrow prostych [g] 99,9

Sélfg] 7,7

2025-02-08 sobota

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 548,4
Biatko ogétem [g] 156,6

Ttuszez [g] 78,4

Weglow odany ogétem [g] 334,4

Btonnik pokarmowy [g] 58,7

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 40
suma cukréw prostych [g] 122

Sol [g] 53
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 PLOCKA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot ow ocowy 300
ml

Zupa pomidorow a z
ryzem 350 ml (BIA,

masto $mietankowe 15¢g
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Kisiel owocowy 200 ml

Hummus z suszony mi
pomidorami 50 g
Jajko gotowane 2 szt
(JAJ)

Satata 10g

Sos pieczeniowy 509

Herbata 400 ml SEL) (GLU)
= % Pieczywo razowe 359 | Zemniaki gotowane 170 | Pieczywo razowe 359
N5 (2YT) g (2YT)
2|3 Butka wroctawska 15g | Szynka wiep. duszona Butka wroctawska 159
sl s (GLY) 100 g (GLU, MIE) (GLY)
S| = Cukier 59 Suréwka z pora Cukier 59
2|2 Kakao na mleku 400 ml | ,marchewkiijabtka 120 | Pastaz ciecierzycy 90 g
K| = (BIA) g szynka wigjska 40 g
S g ser twarogowy z Dynia gotowana 80 g Papryka 100 g
o czamuszkg 90 g (BIA) | Sos pietruszkowy 50 g
Wedzonka krotoszyniska | (BIA)
40 g (MIE)
Pomidor 100 g
Satata 10¢
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot ow ocowy 300 masto $mietankowe 15 g | Kefir 150 ml
(GLU) ml (BIA)
masto $mietankowe 159 | Zupa brokutowa z Herbata 400 ml
(BIA) ziemniakami 350 g Pieczywo pszenne 70 g
2| e Herbata 400 ml (SEL) (GLU)
213 Pieczywo razowe 359 | Kasza gryczana Pieczywo razowe 35¢
Nl & (ZYT) gotowana 170 g (ZYT)
I Butka wroctawska 15g | pieczen wieprzowa Butka wroctawska 159
818 (GLU) duszona 100 g (MIE) (GLU)
o|= Cukier 59 Suréwka wielowarzywna | Cukier 59
& | 2 Pomidor 100 g 120g Paprykarz rybny 90 g
g Platki owsiane na mleku | Marchewka gotowana Twarog chudy 90g
§ g 350 ml (BIA, GLU) 80 g (BIA, GLU) Pomidor 100 g
[a

Satata 109
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadfospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-02-01 do dnia 2025-02-10 PLOCKA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 009,7

Biatko ogétem [g] 109,5

Thuszez [g] 59,8

Weglowodany ogétem [g] 293

Btonnik pokarmowy [g] 51,3

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
27,9

suma cukréw prostych [g] 64,2

Sol [o] 4.1

2025-0209 niedzela
Plocka dieta podstawowa

Wartos$¢ energetyczna[keal] [kecal] 2 415

Biatko ogétem [g] 139

Thuszez [g] 80,7

Weglow odany ogétem [g] 308,9

Btonnik pokarmowy [g] 56,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem [g]
33,2

suma cukréw prostych [g] 79,5

Sol [g] 7,8

2025-02-10 poniedzakk
Plocka dieta podstawowa
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