P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Pomidor 100 g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Sok wielowarzywny
50 g (GLU) Barszcz ukrainskiz | 15 g (BIA) 100 ml
- masto Smietankowe | fasolkg szparagowg | Herbata 400 ml
© % 159 (BIA) i Zziem. 350 ml (BIA, | Pieczywo pszenne
5| = Herbata 400 ml SEL) 70 g (GLU)
-§ 3 Pieczywo razowe Bitka wieprzowa Pieczywo razowe
2 § 359 (ZYT) 100 g (MIE) 359 (ZYT)
- | a Butka wroctawska Sos pietruszkowy Butka wroctawska
- | ® 15 g (GLU) 80 g (BIA) 15 g (GLU)
Qe Cukier 5g Kasza gryczana Cukier 5g
& g Kawa zboZzowa na gotbowana 170 g Szynka drobiowa
Q| mleku 350 ml(BIA) | Suréwkazselera, 40g
o Jajko gotowane 2 marchwii i jabtka Pasta zciecierzycy
o szt (JAJ) 120 g (GLU, SEL) 50¢g
Pomidor 100 g Bukiet jarzyn zoliwg | Ogorki kiszone 100
Ser zéity 50g (BIA) | 80¢g g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Galaretka 200 g
50 g (GLU) Zupa kapusniak z 159 (BIA)
masto Smietankowe | zZiemniakami 350 ml | Herbata 400 ml
- 159 (BIA) (SEL) Pieczywo pszenne
© g Herbata 400 ml Ryzgotowany 170 |70 g (GLU)
21 2 Pieczywo razowe g Pieczywo razowe
S| & 359 (ZYT) Gulasz drobiowy 359 (ZYT)
.GEJ g Butka wroctawska 180 g Butka wroctawska
~ | a 15 g (GLU) Suréwka colestaw 15 g (GLU)
T | ® Cukier 5g 120 g (JAJ) Cukier 5g
o |2 Kakao na mleku Marchewka twardg (ser biaty)
O g 350 ml(BIA) gotowana zolejem |90 g (BIA)
o X szynka wiejska 40g | 80g Miéd naturalny 25
S S| | (MIE) g
o Pasta warzywna 90 Szynka staropolska
g 40 g (MIE)
Pomidor 90 g Pomidor 100 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Maslanka 100 mi
50 g (GLU) Zupa krupnik z 15 g (BIA)
masto $mietankowe | kasz jeczmienng Herbata 400 ml
~| © 15 g (BIA) 350 ml(SEL) Pieczywo pszenne
Q % Herbata 400 ml Pulpety drobiowe 70 g (GLU)
) ES Pieczywo razowe gotowane 100 g Pieczywo razowe
218 359 (ZYT) Sos pomidorowy 80 | 35g (ZYT)
'€ § Butka wroctawska g (SEL) Butka wroctawska
gl a 15 g (GLU) Ziemniaki gotowane | 15 g (GLU)
o | ® Cukier 5g 170 g Cukier 5g
S| e ptatki ryzowe na Suréwka zkapusty | Szynka chtopska 40
o g mleku 350 mI(BIA) | czerwonej 120 g g (MIE)
ey < Szynka firmowa 40 | Kalafiorgotowany szynka wiejska 40 g
S|e g (MIE) 809 (MIE)
N Jajko gotowane 2 Ogorki kiszone 100
szt (JAJ) g
Papryka 100 g
Safata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Budyn 200 ml (BIA)
50 g (GLU) Zupa fasolowa z 159 (BIA)
masto Smietankowe |ziemniakami 350 g | Herbata 400 ml
15 g (BIA) (SEL) Pieczywo pszenne
g Herbata 400 ml Udko kurczaka 70 g (GLU)
x| 0o Pieczywo razowe pieczone 150 g Pieczywo razowe
95’ % 359 (ZYT) Ziemniaki gotowane | 359 (ZYT)
| Butka wroctawska 170 g Butka wroctawska
5|8 15 g (GLU) Suréwka francuska | 15 g (GLU)
T e Cukier 59 120 g (JAJ) Cukier 59
s % Kasz jeczmienna Dynia pieczona 80 | Pier$ wedzonaz
W |5 namleku 350 g g indyka 40 g
q S (BIA, GLU) Schab gotowany 40
Nlg twarog (ser biaty) g (MIE)
ol 90 g (BIA) Satatka jarzynowa
Dzem 25¢g 100 g (JAJ, SEL)
Szynka staropolska
40 g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
3354
Biatko ogotem [g] 128,4

< 2 Tiuszcz [g] 83,4
_*g = Weglowodany ogétem [g] 294,6
ol s Btonnik pokarmowy [g] 55,1
2 § Kwasy tluszczowe nasycone
- | a ogoétem [g] 34
- | ® Sdl[g] 5,1
Q.
0w | ©
Al g
Q|2
o
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
637,5
Biatko ogdtem [g] 154,1
- Tluszcz [g] 76,4
© g Weglowodany ogétem [g] 377,9
21 2 Btonnik pokarmowy [g] 76,1
S| & Kwasy tluszczowe nasycone
2 g ogoétem [g] 30,1
~ |8 Sel[g] 5,8
T s
- ()
o —
0| 3
N x
AN
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
461,6
Biatko ogétem [g] 154,8
~| ® Tluszcz [g] 73,5
Q@ % Weglowodany ogétem [g] 317,8
Sl = Blonnik pokarmowy [g] 48,7
218 Kwasy tluszczowe nasycone
= § ogétem [g] 30,3
ala Sol[g] 4,3
®| 8
Tl.e
5|3
[Te) X
g8
N T
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
567
Biatko ogotem [g] 143,8
Tluszcz [g] 72,8
g Weglowodany ogétem [g] 360,7
x| B Btonnik pokarmowy [g] 49,5
95’ % Kwasy tluszczowe nasycone
TS| ogotem [g] 32,2
¥ § Sol[g] 3,8
| &
Q.
0w | ©
Al g
Q|3
o
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Smietankowy 90 g
(BIA)
Pomidor 100 g

kasz bulgur 100 g
(SEL)

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Kisiel z jabtkiem
50 g (GLU) Zupa zacierkowa 159 (BIA) 200 ml
© masto $mietankowe | 350 ml Herbata 400 ml
% 159 (BIA) Schab pieczony Pieczywo pszenne
S| = Herbata 400 ml 100 g (MIE) 70 g (GLU)
ol & Pieczywo razowe Ziemniaki gotowane | Pieczywo razowe
@ § 359 (ZYT) 170 g 359 (ZYT)
< | a Butka wroctawska Suréwka zkapusty | Butka wroctawska
S| e 15 g (GLU) pekinskiej z 15 g (GLU)
b |2 Cukier 5 g marchewkg 120 g Cukier 5g
N g Kasza manna na Buraczki 80 g Szynka wtoska 40 g
N | X mleku 350 ml(BIA) | (GLU) (MIE)
o Szynka galicyjska Pomidor 100 g
o 40 g (MIE) Twarozek 90 g
Ser zotty 50 g (BIA) (BIA)
Ogorek 100 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Serek
50 g (GLU) Pulpety drobiowe 159 (BIA) homogenizowany
masto Smietankowe | gotowane 100 g Herbata 400 ml 100 g (BIA)
159 (BIA) Sos pomidorowy 80 | Pieczywo pszenne
g Herbata 400 ml g (SEL) 70 g (GLU)
S| 3 Pieczywo razowe Zupa jarzynowa Pieczywo razowe
513 359 (ZYT) 350 mI (SEL) 359 (ZYT)
E » Butka wroctawska Satata zjogurtem Butka wroctawska
0|8 15 g (GLU) 120 g (GLU) 15 g (GLU)
| e Cukier 5g Cukinia gotowana Cukier 5g
- % Kasza kukurydziana | 80 g Szynka chtopska 40
g S namleku 350 g Kasz jeczmienna g (MIE)
NS (BIA) gotowana 170 g Pasta warzywna 90
Q S Szynka drobiowa (GLU) g
o 40¢g Papryka 100 g
Szynka w siatce 40
gMIE)
Satatka zpomidora
100 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Budyn 200 ml (BIA)
50 g (GLU) Zupa ogoérkowa z 159 (BIA)
masto Smietankowe |ziem. 350 ml (BIA, |Herbata 400 ml
g 15g (BIA) GLU) Pieczywo pszenne
~| o Herbata 400 ml Filetzmintaja 70 g (GLU)
% % Ser zoty 50 g (BIA) | panierowany Pieczywo razowe
Bl @ Pieczywo razowe pieczony 100 g 359 (ZYT)
~ |8 359 (ZYT) (GLU, JAJ, RYB) Butka wroctawska
N s Butka wroctawska Ziemniaki gotowane | 15 g (GLU)
S| 15 g (GLU) 170 g Cukier 59
g S Cukier 5g Suréwka zkapusty | Twarozek wiejski z
o| @ Ptatki owsiane na kiszonej 120 g natkg pietruszki 90
N 9 mleku 350 ml (BIA, | Szpinak duszony g (BIA)
ol GLU) 80g Piers wedzona z
Jajko gotowane 2 indyka 40g
szt (JAJ) Ogorek 100 g
Pomidor 100 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | Kefir 100 ml
50 g (GLU) Zupapomidorowa z | 15 g (BIA)
masto Smietankowe |ryzem 350 ml (BIA, | Herbata 400 ml
15 g (BIA) SEL) Pieczywo pszenne
g Herbata 400 ml Nalesniki zserem 70 g (GLU)
s | S Pieczywo razowe 300 g (BIA, GLU, Pieczywo razowe
S % 359 (ZYT) JAJ) 359 (ZYT)
2| » Butka wroctawska Mus owocowy 150 | Butka wroctawska
o |8 15 g (GLU) g 15 g (GLU)
S| e Cukier 5¢ Jabtko 1szt Cukier 5¢
s % Kawa zbozowa na szynka wiejska 40 g
B | o mleku 350 ml(BIA) (MIE)
q S Wedzonka Pasta zmarchewki
Nlg krotoszynska 40 g 90 g
T (MIE) Satatka
- Twarozek wielowarzywna z
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
285,6
Biatko ogotem [g] 136,5

©
% Thuszcz [g] 75,5
3= Weglowodany ogétem [g] 278,5
ol & Btonnik pokarmowy [g] 26,5
@ § Kwasy tluszczowe nasycone
< | a ogoétem [g] 30
S| = Sol[g] 3
1 [}
Q1
SR
9
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
333,3
Biatko ogétem [g] 140
Thuszcz [g] 65,2
g Weglowodany ogétem [g] 321,2
S| 3 Blonnik pokarmowy [g] 59
5 % Kwasy tluszczowe nasycone
|l ogotem [g] 24,3
0|8 Sdl[g] 4,5
© o
Tl =
py (]
2|®
N ©
<]
N o
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
281,8
Biatko ogotem [g] 133,3
g Thuszcz [g] 89,6
~| o Weglowodany ogétem [g] 252,4
|z Blonnik pokarmowy [g] 34,7
Bl @ Kwasy tluszczowe nasycone
~ |8 ogétem [g] 36,4
o % Sdl[g] 4,8
Q|
Wl s
o ©
NS
9
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
089,1
Biatko ogétem [g] 110,3
Tluszcz [g] 67,1
g Weglowodany ogétem [g] 272,9
| © Btonnik pokarmowy [g] 31,2
S % Kwasy tluszczowe nasycone
Q@ ogoétem [g] 32,4
o |8 Sél[g] 3,6
~ o
| S
Qo
w | o
Al g
Q1|3
9o
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Sok wielowarzywny
50 g (GLU) Zupa brokutowa z 159 (BIA) 150 ml
masto Smietankowe |ziemniakami 350 g | Herbata 400 ml
o 159 (BIA) (SEL) Pieczywo pszenne
% % Herbata 400 ml Pieczen wieprzowa |70 g (GLU)
‘N % Pieczywo razowe duszona 100 g Pieczywo razowe
2| ® 359 (ZYT) (MIE) 359 (ZYT)
'€ §_ Butka wroctawska Sos pieczniowy 80 | Butka wroctawska
° 15 g (GLU) g 15 g (GLU)
- % Cukier 5g Kasza gryczana Cukier 5g
3 S Kakao na mleku gotowana 170 g Szynka galicyjska
T 350 ml (BIA) Surdwka 40 g (MIE)
% § Szynka stowianska | wielowarzywna 120 | Twarozek 90 g
ol 409 g (BIA)
- Szynka firmowa 40 | Marchewka Ogorek 100 g
g (MIE) gotowana zolejem | Satata 10 g
Pomidor 100 g 80g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Galaretka
50 g (GLU) Zupa zfasolki 15g (BIA) truskawkowa 200 g
masto Smietankowe |szparagowejzziem. | Herbata 400 ml
E g 15g (BIA) 350 ml (BIA, SEL) | Pieczywo pszenne
@© | © Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane | 70 g (GLU)
N % Pieczywo razowe 170 g Pieczywo razowe
Q| 359 (ZYT) Gotagbek francuski 359 (ZYT)
5138 Butka wroctawska gotowany 100 g Butka wroctawska
g g 15 g (GLU) (MIE) 15 g (GLU)
|5 Cukier 5¢g Sos pomidorowy 80 | Cukier 59
P E Ogorki kiszone 100 %(S’ELK) osia Jaji[k(?b%(‘)lt)owane 2
] g uréwka colestaw sz
N é Zacierki na mleku 120 g (JAJ) Serek topiony 60 g
QNE 350 g (BIA) Buraczki 80 g (BIA)
Szynka staropolska | (GLU) Satata 10 g
40 g (MIE) Satatka jarzynowa
Humus 50g 100 g (JAJ, SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2025-01-11 do dnia 2025-01-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
324,9
Biatko ogotem [g] 141,7

g Thuszcz [g] 72,2
|3 We glowodany ogétem [g] 316,5
N| 2 Bfonnik pok 59,6
N | & pokarmowy [g] )
2| ® Kwasy tluszczowe nasycone
€8 ogoétem [g] 30,2
@ % Sdl[g] 3,9
5|2
Ol wo
8 X
AN

o

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
850,9
Biatko ogdtem [g] 156,9

E g Thuszcz [g] 103,8
@© | © Weglowodany ogétem [g] 353,9
N|2 Blonnik pokarmowy [g] 63,6
Q| Kwasy tluszczowe nasycone
S8 ogétem [g] 39,1
i Sol[g] 4,9
<N
Yo
5|3
0w | X
S8
N (T
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P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIC
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



