P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadlospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot 300 ml
Zupa grochowa z
ziemniakami 350 ml
(SEL, ROS)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Jogurt naturalny 100 g

Szynka staropolska 40 g
(MIE)

P Herbata 400 ml Makaron gotowany 170 [ (GLU)
S8 Pieczywo razowe 359 | g Pieczywo razowe 35¢
.g 2 (ZYT) Sos boloriski 120 g (ZYT)
Zls Butka wroctawska 15g | (GLU, MIE) Butka wroctawska 15 g
e (GLY) Surowka z kapusty (GLY)
2| B Cukier 59 pekinskiej 120 g (GLU) | Cukier 5¢
Y = Ogorek swiezy 1009 Bukietjarzyn 80 g Szynka drobiowa 40 g
Q|8 Ptatki owsiane na mleku Pasta z ciecierzycy 909
£ 350 ml (BIA, GLU) Satata 10g
Filetkruchy 40g Pomidor 100 g
twarozek z suszonymi
pomidorami 90 g (BIA)
Satata 10g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot 300 ml masto Smietankowe 15 g | Serek homogenizowany
(GLY) Zupa koperkowa z (BIA) 100 g (BIA)
masto Smietankowe 15g | ziemniakami 350 ml Herbata 400 ml
(BIA) (SEL) Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml Kasza jeczmienna (GLU)
g Pieczyworazowe 35g | gotowana 1709 (GLU) | Pieczyworazowe 359
s| 8 (ZYT) Roladka schabowa ze (ZYT)
e Butka wroctawska 159 | szpinakiem 110 g (MIE) | Butka wroctawska 15 g
~ |8 (GLU) Suréwka z kapusty (GLU)
o o Cukier 59 czerwonej 120 g Cukier 59
Q| B Pomidor 100 g Kalafior gotowany 809 | Szynka staropolska 40 g
N Kasza kukury dziana na | Sos jasny 50 g (BIA, (MIE)
NS mleku 350 g (BIA) GLU) Pasta z zielonego
£ Szynkarzez 40 g groszku 90g
Satata 10g Satata 109
wedlina kaliska 40 g Ogorek swiezy 100g
(BIA, GLU, JAJ, MIE,
ORZ, SEL, DWU, SOJ,
GOR, ZIA)
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot 300 ml masto $mietankowe 15g | Budyrn 200 ml (BIA)
(GLY) Zupa krupnik ryzowy z (BIA)
masto $mietankowe 15 g | zielening 350 ml Herbata 400 ml
(BIA) Ziemniaki gotowane 170 | Pieczywo pszenne 70 g
~| 2 Herbata 400 ml g (GLU)
% = Pieczyworazowe 35g | Pieczenrzymska 1009 | Pieczywo razowe 359
R|e (2YT) (MIE, GOR) (2YT)
- | 8 Butka wroctawska 159 | Surowka z marchewkiz | Butka wroctawska 159
= (GLY) jabtkiem 120 g (GLY)
o |2 Cukier 59 Cukinia gotowana 80g | Cukier 59
§ © Pomidor 100 g Sos pomidorowy 50g Szynka w siatce 40 g
N g platki ryzowe na mleku (SEL) szynka wigjska 40 g
o 350 ml (BIA) Satata 10¢g
Szynka wdjta 40 g (MIE) Ogorki kiszone 100 g
Satata 10¢g
Ser 6ty 50 g (BIA)
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot 300 ml masto $mietankowe 159 | Maslanka 100 ml
(GLY) Zupa szpinakow a z (BIA)
masto $mietankowe 159 | ryzem 350 ml (BIA, Herbata 400 ml
(BIA) SEL) Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane 170 | (GLU)
o % Pieczywo razowe 359 | g Pieczywo razowe 359
2 = (ZYT) Filet z miruny (ZYT)
2|3 Butka wroctawska 15g | panierowany pieczony Butka wroctawska 15 g
3|8 (GLY) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | (GLU)
Sle Cukier 59 Suréwka z kapusty Cukier 59
o 2 Pomidor 100 g kiszonej 120 g kietbasa krakow ska 40 g
§ T Kasza manna na mleku | Dynia gotowana 80 g Jajko gotowane 2 szt
5 350 ml (BIA) (JAJ)
o twardg (ser biaty) 90g Satata 10g
(BIA) Satatka jarzynowa 100 g
Dzem 259 (JAJ, SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadlospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

2025-01-21 wiorek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 244,7

Biatko ogétem [g] 128,7

Thuszez [g] 57,3

Weglow odany ogétem [g] 357,1

Btonnik pokarmowy [g] 58,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
26,3

suma cukréw prostych [g] 62,2

Sol 9] 57

202501-22 $mda

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 235,5

Biatko ogotem [g] 122,5

Ttuszez [g] 66,1

Weglow odany ogétem [g] 312,3

Btonnik pokarmowy [g] 51,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
28,9

suma cukréw prostych [g] 67,4

Sol [g] 57

202501-23 czwartek

Plocka dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 226,1

Biatko ogotem [g] 119,6

Thuszez [g] 73,2

Weglow odany ogétem [g] 292,3

Btonnik pokarmowy [g] 39,1

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
30,7

suma cukréw prostych [g] 81,2

Sal[g] 6

20250124 pitek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 462,7

Biatko ogotem [g] 152,6

Thuszez [g] 73,3

Weglow odany ogétem [g] 324,9

Btonnik pokarmowy [g] 54,3

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
30,5

suma cukréw prostych [g] 85,8

Sol [g] 55
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadlospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot 300 ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 350 ml
(BIA)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Kefir 150 ml

P Herbata 400 ml Ryz gotowany 170 g (GLU)
£ Pieczywo razowe 35¢ Udko kurczaka pieczone | Pjeczywo razowe 35 g
S| & (ZYT) 1509 (ZYT)
21s Butka wroctawska 15g | Satata pekinska z Butka wroctawska 159
N = (GLU) jogurtem i ogérkiem 120 | (GLU)
2| B Cukier 59 g (BIA) Cukier 59
Y = Ogorki kiszone 100 g Bukietjarzyn 80 g Szynkarzez 40g
Q|8 Kawa zbozowa na mieku Twarozek 90 g (BIA)
£ 400 ml (BIA) Satatka z pieczong dy nig
Pier§ wedzona z indyka 1309
40 g
Wedzonka krotoszynska
40g (M)
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot 300 ml masto Smietankowe 15 g | Serek homogenizowany
(GLU) Zupa pieczarkow a z (BIA) 100 g (BIA)
masto $mietankowe 15g | makaronem 350 ml Herbata 400 ml
(BIA) (BIA, SEL) Pieczywo pszenne 70 g
p Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane 170 | (GLU)
< . .
° g Pieczywo razowe 359 | g Pieczywo razowe 359
g2 (ZYT) Bitka wieprzowa 100g | (ZYT)
= I Butka wroctawska 15g | (MIE) Butka wroctawska 15 g
gl e (GLU) Suréwka z pora (GLU)
s|= Cukier 59 ,marchewki i jabtka 120 | Cukier 5¢
o |9 Pomidor 100 g g Szynka chtopska 40 g
S| Kakao na mleku 400 ml | Cukinia gotowana 80g | (MIE)
o £ (BIA) Pasta z brokuta i cukinii
szynka wiejska 40 g 90 g
Jajko gotowane 2 szt Papryka 100 g
(JAJ) Satata 10¢g
Satata 10g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot 300 ml masto $mietankowe 15g | Budyrn 200 ml (BIA)
(GLU) Zupa szczawiowa 350 | (BIA)
masto $mietankowe 15g | ml (SEL) Herbata 400 ml
~ (BIA) Ryz gotowany 170 g Pieczywo pszenne 70 g
2 % Herbata 400 ml Kurczak w sosie stodko | (GLU)
S - Pieczywo razowe 359 | kwasnym 180 g Pieczywo razowe 359
2|3 (2YT) Suréwka wielowarzywna | (ZYT)
8| g Butka wroctawska 15g | 120g Butka wroctawska 159
NS (GLU) Fasolka szparagowa 80 | (GLU)
~ |2 Cukier 59 g (GLU) Cukier 59
2l s Ogorek $wiezy 100g Pier§ wedzona z indyka
P g Ptatki jeczmienne na 40 g
Nl mieku 350 ml (BIA, twardg (ser biaty) 90 g
GLU) (BIA)
Szynka w siatce 40 g Pomidor 100 g
Ser z6tty 50 g (BIA) Miod naturalny 25g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot 300 ml masto $mietankowe 15g | Kefir 150 ml
(GLU) Zupa pomidorow a z (BIA)
masto $mietankowe 159 | ryzem 350 ml (BIA, Herbata 400 ml
(BIA) SEL) Pieczywo pszenne 70 g
Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane 170 | (GLU)
~ % Pieczywo razowe 359 | g Pieczywo razowe 359
g = (ZYT) Kotlet mielony pieczony | (ZYT)
= | 3 Butka wroctawska 15g | 100 g (GLU, MIE) Butka wroctawska 15 g
®lsg (GLU) Suréwka z marchewki (GLU)
< | @ Cukier 59 120 ¢ Cukier 59
7 2 Papryka 100 g Buraczki 80 g (GLU) szynka wigjska 40 g
S| = platki ryzowe na mleku kietbasa krakow ska 40 g
o E 350 ml (BIA) Satatka wielowarzywna z
o Szynka frmowa 40 g kasza bulgur 130 g
(MIE) (SEL)
Twardg z koperkiem 90
g (BIA)
Satata 10g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadlospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

202501-25 sobota

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 315,1

Biatko ogétem [g] 137,4

Thuszez[g] 73

Weglow odany ogétem [g] 294,4

Btonnik pokarmowy [g] 37,6

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
34,2

suma cukréw prostych [g] 66,2

Sol [g] 4,6

2025-0126 niedzela

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 192,3
Biatko ogétem [g] 135,5

Ttuszez [g] 92,1

Weglow odany ogétem [g] 256,1

Btonnik pokarmowy [g] 40,4

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 36
suma cukréw prostych [g] 53,2

Sol [g] 4,8

2025-01-27 poniedzakk

Plocka dieta podstawowa

Wartos$¢ energetycznalkcal] [keal] 2 431,3

Biatko ogétem [g] 145,9

Ttuszez [g] 62,1

Weglow odany ogétem [g] 343,3

Btonnik pokarmowy [g] 47,5

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
24,5

suma cukrow prostych [g] 79

Sl [g] 52

2025-01-28 wiorek

Plocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 124,9

Biatko ogotem [g] 114,5

Thuszez [g] 64,7

Weglow odany ogétem [g] 291,3

Btonnik pokarmowy [g] 40,8

Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
28,9

suma cukréw prostych [g] 63,7

Sol [g] 53
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadlospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 50 g
(GLUY)

masto $mietankowe 159
(BIA)

Kompot 300 ml
Zupa ziemniaczana z
porem 350 g (BIA)
Kasza jeczmienna

masto $mietankowe 159
(BIA)

Herbata 400 ml
Pieczywo pszenne 70 g

Jogurt naturalny 100 g

350 ml (BIA)

Ser zotty 50 g (BIA)
Szynka w siatce 40 g
Satata 10g

parze z oliwg 80 g

Pasta warzywna 90 g
Ogorki kiszone 100 g
Satata 10g

P Herbata 400 ml gotowana 1709 (GLU) | (GLU)
s| 8 Pieczyworazowe 35g | Gulasz drobiowy 1809 | Pieczywo razowe 359
2|2 (ZYT) Suréwka z marchewkiz | (ZYT)
|38 Butka wroctawska 15g | jabtkiem 120 g Butka wroctawska 159
o > (GLU) Szpinak duszony 80g (GLU)
2| 3 Cukier 59 Cukier 59
§ = Pomidor 100 g Szynka wdjta 40 g (MIE)
N B Ptatki jaglane na mleku Jajko gotowane 2 szt
£ 350 ml (BIA) (JAJ)
Szynka chtopska 40 g Satatka jarzynowa 100 g
(MIE) (JAJ, SEL)
Twarég chudy 90g Satata 10¢
Dzem 259
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot 300 ml masto Smietankowe 15 g | Galaretka wisniowa 200
(GLU) Zurek z ziemniakami i (BIA) g
masto $mietankowe 15 | jajkiem 350 ml (BIA, Herbata 400 ml
(BIA) JAJ) Pieczywo pszenne 70 g
x % Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane 170 | (GLU)
% z Pieczywo razowe 359 | g Pieczywo razowe 359
§ 3 (ZYT) Kotlet schabowy 1009 | (ZYT)
o | g Butka wroctawska 15g | (GLU, JAJ, MIE) Butka wroctawska 159
| = (GLU) Suréwka colestaw 120 g | (GLU)
|2 Cukier 59 (JAJ) Cukier 59
§ o Ogorki kiszone 100 g Buraczki gotow ane 80 g | Szynka galicyjska 40 g
S| 3 Zacierki na mleku 350 g (MIE)
o (BIA) Twarozek 90 g (BIA)
Filetkruchy 409 Pomidor 100 g
Humus 90 g Satata 10g
Satata 10g
Pieczywo pszenne 50 g | Kompot 300 ml masto $mietankowe 15g | Maslanka 100 ml
(GLU) Zupa kalafiorow a z (BIA)
masto $mietankowe 159 | ryzem 350 ml (BIA, Herbata 400 ml
(BIA) SEL) Pieczywo pszenne 70 g
o % Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane 170 | (GLU)
2 = Pieczywo razowe 359 | g Pieczywo razowe 35¢
a3 (ZYT) Filet z mintaja (ZYT)
b =4 Butka wroctawska 15g | panierowany pieczony Butka wroctawska 159
5‘ © (GLU) 100 g (GLU, JAJ, RYB) | (GLU)
o | 2 Cukier 59 Suréwka z kapusty Cukier 59
§ o Pomidor 100 g czerwonej 120 g Jajko gotowane 2 szt
g Kasza manna na mleku | Brokut gotowany na (JAJ)
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadlospisy za okres od dnia 2025-01-21 do dnia 2025-01-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 915,5
Biatko ogétem [g] 169

Tluszez [g] 83,4

Weglowodany ogétem [g] 389

! Btonnik pokarmowy [g] 65,6
g | g Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem [g]
o| & 33,8
o |8 suma cukrow prostych [g] 114,1
N = Sol [g] 4,8
2| 8
Q| o
[=3 ©
N B
o
[a
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 316,5
Biatko ogétem [g] 148
Thuszez [g] 74,5
Weglowodany ogétem [g] 294
x % Btonnik pokarmowy [g] 39,6
§ E 3‘:(\l7vasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
N ] ’
S § suma cukréw prostych [g] 64,6
® s Sol [g] 4,8
e
S8
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [keal] 2 350,3
Biatko ogétem [g] 114,1
Thuszez [g] 75,3
Weglow odany ogétem [g] 328,2
o % Btonnik pokarmowy [g] 50,2
2 = Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
al|® 30,6
% § suma cukrow prostych [g] 75,3
S|e Sol[g] 5
Qo
o ©
NS
o
o
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