P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Pomidor 100 g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Kefir 100 ml
50 g (GLU) Zupa cukiniowa 350 | 15 g (BIA)
masto Smietankowe | ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml
- 15 g (BIA) Pier$ zkurczaka cukier 5g
% Herbata 400 ml got. 100 g Pieczywo razowe
© | 3 cukier 5g Sos jasny 80g 359 (ZYT)
8 3 Pieczywo razowe (BIA, GLU) Pieczywo pszenne
© 3 359 (ZYT) Ziemniaki gotowane | 70 g (GLU)
ol g Butka wrodtawska 170 g Butka wroctawska
S|le 15 g (GLU) Buraczki 80 g 15 g (GLU)
o |2 Ptaki owsiane na (GLU) Szynka galicyjska
N g mleku 350 ml (BIA, | Suréwka zbiatej 40 g (MIE)
N ¥ GLU) kapusty 120g Humus 50g
fe] Ogonoéwka 40 g Pomidor 100 g
o Jajko gotowane 2
szt (JAJ)
Papryka 90 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Butka wroctawska Sok wielowarzywny
50 g (GLU) Barszcz ukrainskiz | 15 g (GLU) 100 ml
masto Smietankowe | fasolkg szparagowg | masto$Smietankowe
15g (BIA) 350 ml (BIA, SEL) 15g (BIA)
g Herbata 400 ml Indyk w warzywach | Herbata 400 ml
S| 3 cukier 5g 180 g cukier 5g
5 % Pieczywo razowe Kasz jeczmienna Pieczywo razowe
|l 359 (ZYT) gotowana 170 g 359 (ZYT)
o8 Butka wroctawska (GLU) Pieczywo pszenne
A 15 g (GLU) Suréwka z 70 g (GLU)
- % Kasza manna na marchewki 120 g Szynka drobiowa
g S mleku 350 ml(BIA) | Kalafiorgotowany 4049
NS Wedzonka 80g Twarozek 90 g
Q S krotoszynska 40 g (BIA)
ol (MIE) Pomidor 100 g
Pasta warzywna 90
9
Ogorek 100 g
Natka pietruszki 2 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Butka wroctawska Serek
50 g (GLU) Ryzanka z Zielening | 15 g (GLU) homogenizowany
masto Smietankowe | 350 g (SEL) masto Smietankowe | 100 g (BIA)
- 159 (BIA) Filetz miruny 159 (BIA)
% Herbata 400 ml panierowany Herbata 400 ml
S| = cukier 5g pieczony 100g cukier 5g
TS Pieczywo razowe (GLU, JAJ, RYB) Pieczywo razowe
(% 3 359 (ZYT) Ziemniaki gotowane | 35g (ZYT)
ol a Butka wroctawska 170 g Pieczywo pszenne
-~ |« 15 g (GLU) Suréwka zkapusty |70 g (GLU)
3 Q Ptatki jeczmienne na | kiszonej 120 g Szynka chtopska 40
N g mleku 350 ml (BIA, | Brokut gotowany g (MIE)
Q| € GLU) 80g Satatka zfasolkg
fe) Ser zétty 50 g (BIA) szparagowa,cukinig
o Papryka 100 g i kaszg kuskus z
Satatka ryzowa z oliwg 100 g
pomidorem i Pomidor 100 g
tunczykiem 100 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Butka wroctawska Maslanka 100 ml
50 g (GLU) Zupaogérkowa 350 | 15 g (GLU)
masto Smietankowe | ml (BIA, GLU) masto Smietankowe
g 159 (BIA) Pierogizserem 159 (BIA)
s | S Herbata 400 ml 300 g (BIA, GLU) Herbata 400 ml
S % cukier 5¢g Jabtko 1 sz cukier 5g
2| » Pieczywo razowe Mus owocowy 100 | Pieczywo razowe
<+ |8 359 (2YT) g 359 (2YT)
Q| e Butka wroctawska Pieczywo pszenne
S % 15 g (GLU) 70 g (GLU)
w5 Kawa zbozowa na Schab w zotach 40
S| e mleku 400 ml(BIA) g
Nlg Szynka staropolska Twarozek
ol 40 g (MIE) Smietankowy 90 g
Jajko gotowane 2 (BIA)
szt (JAJ) Ogoérek 100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
404,7

Biatko ogotem [g] 156,3

Thuszcz [g] 79,6

©
% Weglowodany ogétem [g] 285,6
° |3 Btonnik pokarmowy [g] 47,4
8 3 Kwasy tluszczowe nasycone
o3 ogotem [g] 33,9
ol g suma cukréw prostych [g] 76,2
- ©
2le
N el
S|
9
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
327,6
Biatko ogdtem [g] 144,8
Tluszcz [g] 56,6
g W eglowodany ogétem [g] 345
S| 3 Blonnik pokarmowy [g] 69,9
5 % Kwasy tluszczowe nasycone
|l ogotem [g] 24,7
o8 suma cukroéw prostych [g] 96,4
Ela
py (]
2|®
N ©
oS |S
N o
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
411,5
Biatko ogodtem [g] 130,3
- Thuszcz [g] 71,1
% Weglowodany ogétem [g] 333,8
S| = Btonnik pokarmowy [g] 46,1
T | Kwasy tluszczowe nasycone
IS 3 ogotem [g] 23,7
S| a suma cukréw prostych [g] 64,6
oy ©
Sa R
s
o ]
NS
)
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
470,2
Biatko ogdtem [g] 124,5
g Tluszcz [g] 98,1
s | S Weglowodany ogétem [g] 285,9
3|2 Blonnik pokarmowy [g] 26
2| » Kwasy tluszczowe nasycone
<+ |8 ogétem [g] 37,4
< g suma cukroéw prostych [g] 81,3
Slo
w | o
Al g
Q|3
9o
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Ogorek 100 g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Butka wroctawska Jogurt naturalny
50 g (GLU) Zupa selerowa z 15 g (GLU) 100 g
masto Smietankowe | zZiemniakami 350 ml | masto Smietankowe
g 15g (BIA) (SEL) 15g (BIA)
% e} Herbata 400 ml Udko pieczone 150 | Herbata 400 ml
‘N % cukier 5g g cukier 5g
B> Pieczywo razowe Ryzgotowany 170 | Pieczywo razowe
€18 359 (ZYT) g 359 (ZYT)
8| e Butka wroctawska Marchewka Pieczywo pszenne
< |8 15 g (GLU) gotowana 80 g 70 g (GLU)
Q|5 Kakao na mleku (BIA, GLU) Piers wedzona z
& S 350 ml(BIA) Suréwka zpora indyka 40g
Q 9 Ser biaty 90 g (BIA) | ,marchewki ijabtkka | Pasta warzywna 90
ol Dzem 25¢g 120 g g
Papryka 100 g Pomidor 100 g
Szynka galicyjska
40 g (MIE)
masto Smietankowe | Kompot 300 ml masto Smietankowe | Sok wielowarzywny
15 g (BIA) Zupa grochowa | 15 g (BIA) 100 mi
Herbata 400 ml 350 ml (SEL, ROS) | Herbata 400 ml
Ptatki owsiane na Gotagbek francuski Pieczywo pszenne
E g mleku 350 ml (BIA, | gotowany 100 g 70 g (GLU)
® | B GLU) (MIE) Szynka firmowa 40
N % Szynka w siatce 40 | Sos pomidorowy 80 | g (MIE)
Q| @ g (MIE) g (SEL) Papryka 100 g
5138 Ogorek 100 g Ziemniaki gotowane | Pieczywo razowe
a| o Pieczywo pszenne 170 g 359 (ZYT)
8 % 50 g (GLU) Surdwka Butka wroctawska
- | 5 Pieczywo razowe wielowarzywna 120 | 15 g (GLU)
2le 359 (2YT g twarozek z
NS Butka wroctawska Kalafiorgotowany koperkiem 90 g
Q o 15 g (GLU) 80g (BIA)
Schab pieczony 40 Cukier 5g
g (MIE)
Cukier 5g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto smietankowe | Maslanka 100 mi
50 g (GLU) Zupa brokulowa 15 g (BIA)
masto $mietankowe | 350 ml(SEL) Herbata 400 ml
15 g (BIA) Sos jarki z Pieczywo pszenne
- Herbata 400 ml cukinig,ciecierzycgi | 70 g (GLU)
g Kasza kukurydziana | pomidorami 180 g Szynka galicyjska
| = namleku 350 g (SEL) 40 g (MIE)
sl& (BIA) Kasza gryczana Safatka z
E twarog (ser biaty) gotowana 170 g pomidorem 100g
518 90g (BIA) Suréwka zkapusty | Pieczywo razowe
- | ® Miéd naturalny 25 | pekinskiej 120 g 359 (ZYT)
3 Q g (GLU) Butka wrodawska
N g Pomidor 100 g Bukietwarzyw 80g | 15 g (GLU)
Q¥ Pieczywo razowe Piers wedzona z
fe) 359 (ZYT) indyka 40g
o Butka wroctawska Cukier 5g
15 g (GLU)
Szynka staropolska
40 g (MIE)
Cukier 5g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Jogurt naturalny
50 g (GLU) Zupa krupnik z 15g (BIA) 100 g
masto Smietankowe | zielening 350 ml Herbata 400 ml
© 15g (BIA) (SEL) Pieczywo pszenne
2 Herbata 400 ml Potrawka z 70 g (GLU)
3| = ptatki ryzowe na kurczakiem 180 g Szynka drobiowa
ol g mleku 350 mlI(BIA) | (SEL) 409
3 3 szynkowa 40g Suréwka z Pieczywo razowe
Q 2 Twarozek marchewki 120 g 359 (ZYT)
S| Smietankowy 90 g Ryzgotowany 170 | Butka wroctawska
s |2 (BIA) g 15 g (GLU)
N g Pieczywo razowe Brokut gotowany Cukier 5g
N |5 359 (ZYT) 80g Satatka jarzynowa
fe) Butka wroctawska 100 g (JAJ, SEL)
o 15 g (GLU) Jajko gotowane 2
Cukier 5g szt (JAJ)
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
566,1
Biatko ogotem [g] 142,9

g Thuszcz [g] 82,2
3|3 W eglowodany ogétem [g] 332
() = -
N| & Btonnik pokarmowy [g] 56,2
B> Kwasy tluszczowe nasycone
|8 ogétem [g] 33,6
"07 % suma cukréw prostych [g] 75,4
- | o
O . —
"k
8 X
AN
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
391,5
Biatko ogotem [g] 145,5
Thuszcz [g] 60,2
E g Weglowodany ogétem [g] 350,4
© |8 Btonnik pokarmowy [g] 64,6
N Kwasy tluszczowe nasycone
Q| ogoétem [g] 29,9
s § suma cukréw prostych [g] 94,5
o
©|s
@ e
2 |3
g1
N T
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
398
Biatko ogétem [g] 135,1
Tluszcz [g] 63,2
- Weglowodany ogétem [g] 354,2
g Blonnik pokarmowy [g] 67,3
S = Kwasy tluszczowe nasycone
sl& ogétem [g] 28
E suma cukroéw prostych [g] 94,4
518
= |8
o| o
wlT
B
N | o
kS
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
692,3
Biatko ogdtem [g] 146,6
© Thuszcz [g] 73,6
2 Weglowodany ogétem [g] 370,1
3= Btonnik pokarmowy [g] 57,9
ol g Kwasy tluszczowe nasycone
213 ogoétem [g] 30,6
Q S suma cukréw prostych [g] 95,8
- @©
ale
N ©
g
kS
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

pomidorami 50 g
Natka pietruszki 2 g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Kefir 100 ml
50 g (GLU) Barszczbiaty z 15 g (BIA)
masto Smietankowe | ziemniakami 350 g | Herbata 400 ml
- 15 g (BIA) (BIA) Pieczywo pszenne
x~ % Herbata 400 ml Bitka schabowa 70 g (GLU)
2|3 Kasza manna na 100 g (MIE) Serek topiony 60 g
2 3 mleku 350 ml(BIA) | Sos pieczniowy 80 | (BIA)
N 3 Poledwica sopocka | g Satata 10 g
o | 8 4049 Makaron gotowany | Pomidor 100 g
Pl s Pomidor 100 g 170 g Pieczywo razowe
o |2 Pieczywo razowe Surdéwka z biatej 359 (ZYT)
) g 359 (ZYT) kapusty zkoperkiem | Butka wrocawska
S| % Butka wroctawska 15 g (GLU)
N o 15 g (GLU) Cukinia grilowana Cukier 5¢g
o Cukier 5g 80g Szynka w siatce 40
Szynka firmowa 40 g (MIE)
g (MIE)
Mixsatat 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Kisiel wisniowy 200
50 g (GLU) Zupa szczawiowa z | 15 g (BIA) ml
masto Smietankowe | jajkiem 350 ml Herbata 400 ml
- 159 (BIA) (JAJ, SEL) Pieczywo pszenne
g Herbata 400 ml Filet rybny 70 g (GLU)
S| = Ptatki jaglane na panierowany Papryka 100 g
T & mleku 350 ml(BIA) | pieczony 100 g Pieczywo razowe
g g Ser zoity 50 g (BIA) | (GLU, RYB) 359 (ZYT)
-~ | 8 Pomidor 100 g Ziemniaki gotowane | Butka wrodlawska
-~ | @ Pieczywo razowe 170 g 15 g (GLU)
2|2 359 (2YT) Suréwka zkapusty | Cukier 5g
I\ g Butka wroctawska kisznej zolejem Twarozek ziotowy
Q| ¥ 15 g (GLU) 120 g 90 g (BIA)
o Cukier 5g Warzywa po grecku | Pasta warzywna 90
o Hummus z 80g g
suszonymi

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

strona5z7

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-12-31 10:39:31

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2025-01-01 do dnia 2025-01-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
275,3

Biatko ogodtem [g] 125,2

Thuszcz [g] 74,4

x~ % Weglowodany ogétem [g] 330,1
2|3 Btonnik pokarmowy [g] 35,6
2 3 Kwasy tluszczowe nasycone
N2 ogotem [g] 28,4
o | 8 suma cukréw prostych [g] 67,5
@l s
py (]
2|®
N ©
o|S
N o

o

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
380,1
Biatko ogétem [g] 131,7

- Tluszcz [g] 71,4

% Weglowodany ogétem [g] 333,5
S| = Blonnik pokarmowy [g] 63,5
T8 Kwasy tluszczowe nasycone
2 g ogoétem [g] 28,3
- | a suma cukroéw prostych [g] 94,4
g ]
Q|
Wl s
o ©
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P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIE
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



