Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- PLO Podstawowa

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE.)

Chleb zytni razowy 359 (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

;B,ulka) pszenna dtuga krojona 15g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek a'la homogenizowany 90 g
(MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40 g

gGLU PSZ _S0J,)

liwka 150¢

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Cukier 59

Dzem 25g 1 szt

Kalafiorowa z ryzem * 350 ml (MLE,
SEL,)

Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU
PSZ. JAJ. RYB,)

Ziemniaki gotowane 170 g

Suréwka zydowska z olejem b/c 120 g
Warzywa po grecku* 80 g (GLU PSZ
SEL,

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Chleb zytni razowy 35 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 15 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 90 g
(JAJ, MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Cukier 5¢g

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml
(MLE,)

Sniadanie

Obiad

2024-11-08 pigtek

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 2509.76 kcal;
Biatko ogétem: 114.63 g; Ttuszcz: 81.05
g; Kw. th. nasy.: 31.93 g; Weglowodany
ogoétem: 341.07 g; W tym cukry: 90.36 g;
Btonnik pok.: 23.72 g; Sol: 8.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- PLO Podstawowa

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 400 ml
MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

hleb zytni razowy 35 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Bulka) pszenna dtuga krojona 15g (GLU

P_l.

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 40g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Cukier 5g

Ogorkowa z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Gulasz z udzca indyka 180 g (GLU
PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 170g (GLU
JECZ)

Sniadanie

Obiad

Suréwka z marchwi z oleéem b/c 120g
Buraczki gotowane b/c 80 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Chleb zytni razowy 359 (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Euika) pszenna dtuga krojona 15g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

zynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 409 (S0J,)
Satatka z brokutem,ciecierzycg,pestkami
stonecznika i koperkiem 100 g
Papryka swieza 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Cukier 5¢g

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2245.05 kcal;
Biatko ogétem: 109.50 g; Ttuszcz: 83.73
g; Kw. th. nasy.: 34.49 g; Weglowodany
ogoétem: 276.98 g; W tym cukry: 48.48 g;
Btonnik pok.: 26.31 g; Sol: 8.52 g;

2024-11-09 sobota

Kolacja

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- PLO Podstawowa

Chleb zytni razowy 359 (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 15g (GLU

PSZ,)
o Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
‘= |(MLE,)
8 [Szynka z piersi kurczaka-produkt
.® [drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
& |ostonce niejadalnej. 40g (_moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,g

Hummus 50 g (SEZ,)

Satatka wiosenna 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Kakao z mlekiem 400 ml (MLE,)
Cukier 5¢g

Pomidorowa z makaronem * 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
chab pieczony pod serowa pierzynkg
100g (MLE,)
Sos szpinakowy* 80ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 170 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
120 g
Egkiet warzyw gotowanych krélewski*
9
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Chleb zytni razowy 35 g (GLU PSZ
GLUZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 15 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 90 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40
g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 mi
Cukier 5g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,)

Wartos¢ energetyczna: 2443.86 kcal;
Biatko ogétem: 123.04 g; Ttuszcz: 82.72
g; Kw. th. nasy.: 34.36 g; Weglowodany
ogoétem: 307.32 g; W tym cukry: 64.93 g;
Btonnik pok.: 21.49 g; Sol: 9.38 g;

Obiad

2024-11-10 niedziela

Kolacja

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- PLO Podstawowa

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml
MLE, GLUJECZ,)

hleb zytni razowy 35 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 15g (GLU
PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

zynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoi wody 40 g
(S0J,)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g
Szczypiorek 2 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Cukier 5¢g

Wielowarzywna z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Sniadanie

¥ Filet z kurczaka gotowany 100 g
© Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ
N|B|MLE,)
© [ 8 |Ziemniaki gotowane 1709
S O |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
Q 120 g
i Marchew gotowana z olejem* 80 g
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
N ml
<+
g Chleb zytni razowy 35 g (GLU PSZ
N GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Bté’f;a) pszenna dtuga krojona 15g (GLU
% Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
% gMLE, o
v |Satatka z ryzu i tunczyka 100 g (RYB.
MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Papryka swieza 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 mi
Cukier 5g
& Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.)
Wartos¢ energetyczna: 2170.83 kcal;
Biatko ogétem: 112.92 g; Ttuszcz: 65.30
g; Kw. th. nasy.: 25.89 g; Weglowodany
ogo6tem: 297.96 g; W tym cukry: 47.73 g;
Btonnik pok.: 28.67 g; Sol: 8.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- PLO Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml

EMLE,

hleb zytni razowy 35 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 15g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

}MLE,
tat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40 g
gGLU PSZ, SOJ,)

er topiony 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Cukier 5g

Brokutowa zryzem * 350 ml (MLE,
SEL,)

Kluski leniwe z serem 300 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, moze zawieraé¢: SOJ, ORZ
GOR, SEZ,)

Sos jogurtowy naturalny 80g ( MLE,)
Mus z jabtek prazonych 80 g

Banan 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Chleb zytni razowy 35 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 15g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek z natka pietruszki 90 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Cukier 5¢g

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2434.81 kcal;
Biatko ogétem: 113.00 g; Ttuszcz: 69.93
g; Kw. th. nasy.: 37.57 g; Weglowodany
ogoétem: 344.80 g; W tym cukry: 89.44 g;
Btonnik pok.: 15.96 g; Sol: 8.81 g;

Sniadanie

Obiad

2024-11-12 wtorek

Kolacja

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- PLO Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb zytni razowy 359 (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

;B,ulka) pszenna dtuga krojona 15g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek a'la homogenizowany 90 g
(MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 40
g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Papryka swieza 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Cukier 5g

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, SEL,)

Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sniadanie

®
B 8 Ziemniaki gotowane 170 g
5 8 Cwikta z chrzanem b/c 120 g ( MLE,
™ S02,)
) Brokut gotowany* 80 g
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
S ml
& Chleb zytni razowy 359 (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Eulka) pszenna dtuga krojona 15g (GLU
© |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
§| L)
© |Ser zotty 50 g (MLE,)
X |Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa
40 g (GLUPSZ, SOJ, moze zawieraé:
JAJ. MLE, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Cukier 5¢g
Mus- przecier owocowy
E jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2581.15 kcal;
Biatko ogotem: 119.88 g; Ttuszcz: 92.31
g; Kw. th. nasy.: 37.92 g; Weglowodany
ogotem: 332.09 g; W tym cukry: 68.13 g;
Btonnik pok.: 29.55 g; Sol: 9.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- PLO Podstawowa

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb zytni razowy 359 (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 15g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

}MLE,
tat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40 g
(GLUPSZ, S0OJ.,)

wardg pottlusty 90 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml

Cukier 59
Satata zielona 10 g

Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Roladka schabowa z warzywami 180 g
(GLU PSZ, SEL,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Ryz na sypko 170 g

Fasolka szparagowa z wody* 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Chleb zytni razowy 35 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 15 g (GLU
PSz,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Cukier 5¢g

Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Sniadanie

Obiad

2024-11-14 czwartek

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 2491.96 kcal;
Biatko ogétem: 154.46 g; Ttuszcz: 75.11
g; Kw. th. nasy.: 35.34 g; Weglowodany
ogoétem: 310.40 g; W tym cukry: 44.22 g;
Btonnik pok.: 22.96 g; Sol: 9.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- PLO Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb zytni razowy 359 (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 15g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,zwodg dodang. 40
g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Cukier 59

Szczypiorek 2 g

Dyniowa z makaronem* 350 ml (GLU

PSZ MLE, SEL,)

Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU

PSZ, JAJ, RYB,)

Ziemniaki gotowane 170 g

S?Iz%tka z kapusty czerwonej z olejem b/c
9

Sniadanie

Obiad

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g
SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Chleb_zytn)i razowy 359 (GLUPSZ

2024-11-15 pigtek

GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 15g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 90 g
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)

Papryka swieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Cukier 5¢g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Kolacja

PN

Warto$¢ energetyczna: 2368.43 kcal;
Biatko ogétem: 118.63 g; Ttuszcz: 82.06
g; Kw. th. nasy.: 31.76 g; Weglowodany
ogotem: 300.05 g; W tym cukry: 54.33 g;
Btonnik pok.: 28.29 g; Sol: 9.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- PLO Podstawowa
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 400 ml
MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
hleb zytni razowy 35 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 15g (GLU
o |PSZ,)
S [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
& |LE,) |
‘¢ |Pier$ gotowana premium-dr,produkt
*») |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ser z6ity 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Cukier 5¢g
Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE,
SEL.)
Gulasz wieprzowy- dieta 180 g (GLU
8|5 |BSZ.)
8| ®|Kasza gryczana 170
2 8 Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i
© olejem 1209
\n Buraczki gotowane b/c 80 g
h Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
§I ml
I Chleb zytni razowy 35 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
ng;a) pszenna dtuga krojona 15g (GLU
®© |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
S |(MLE,)
© |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
< |parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g
(SOJ,)
Twardg potttusty 90 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 400 mi
Cukier 59
Miod (25g) 1 szt
= [Serek homo naturalny 150g 1 szt
o |(MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2432.06 kcal;
Biatko ogétem: 133.61 g; Ttuszcz: 87.58
g; Kw. th. nasy.: 39.00 g; Weglowodany
ogoétem: 291.01 g; W tym cukry: 46.66 g;
Btonnik pok.: 24.26 g; Sol: 7.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-08 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- PLO Podstawowa

Chleb zytni razowy 359 (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 15 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,zwodag dodang. 40
g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Kakao z mlekiem 400 ml (MLE,)
Cukier 59

Satata zielona 10 g

Roso6t z makaronem * 350 ml (GLU

PSZ, SEL,)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 150

Sniadanie

9

Ziemniaki gotowane 170 g

Suréwka Colestaw b/c 120 g (JAJ,
MLE, GOR,)

Brokut gotowany* 80 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300
ml

Chleb zytni razowy 359 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 15g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 90 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadainej. 409 (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Papryka swieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Cukier 5¢g

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Wartos$¢ energetyczna: 2499.24 kcal;
Biatko ogdtem: 126.47 g; Ttuszcz: 94.95
g; Kw. th. nasy.: 45.40 g; Weglowodany
ogoétem: 295.24 g; W tym cukry: 67.15 g;
Btonnik pok.: 22.42 g; S¢l: 8.35 g;

Obiad

2024-11-17 niedziela

Kolacja
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



