
BEZPŁATNY PROGRAM BADAŃ PRZESIEWOWYCH W KIERUNKU RAKA PŁUCA 
METODĄ NISKODAWKOWEJ TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ (NDTK)

Mobilne Centrum
Niskodawkowej Tomogra�i Komputerowej

PO RAZ PIERWSZY W POLSCE!

Projekt współ�nansowany przez Unię Europejską (UE) w ramach  programu EU4Health 2021–2027, umowa nr. 101101187. Wyrażone 
opinie i poglądy są wyłącznie poglądami autora/ów i niekoniecznie odzwierciedlają poglądy UE i Agencji Wykonawczej ds. Zdrowia i
 Cyfryzacji (HaDEA). Ani Unia Europejska, ani organ przyznający pomoc nie ponoszą za nie odpowiedzialności.

Strengthening the screening 
of Lung Cancer in Europe

Aktywności: 

działania edukacyjno-informacyjne - szkolenia, warsztaty i webinaria zwiększające wiedzę społeczeństwa 
i pracowników opieki medycznej na temat pro�laktyki pierwotnej i wtórnej raka płuca

regionalne akcje badań przesiewowych pod hasłem „Zbadaj Swoje Płuca”  

Projekt SOLACE:
Projekt SOLACE jest inicjatywą Europejskiego 
Towarzystwa Chorób Płuc (European Respiratory Society)
oraz Europejskiego Towarzystwa Radiologów 
(European Society for Radiology). Konsorcjum europejskie 
tworzy 37 ośrodków z 15 krajów Europy. 
Głównym celem projektu jest:
      działanie na rzecz osób z przewlekłymi chorobami
      płuc oddalonych od ośrodków diagnostycznych
      wzmacnianie świadomości o zwiększonym ryzyku raka
      płuca u kobiet i zachęcanie ich do udziału w badaniach
      pro�laktycznych metodą NDTK 

Wiek (lata) 55-74 lata 50-74 lata

Historia palenia 
papierosów

Status Palenia

20 paczkolat1 20 paczkolat + jeden
dodatkowy czynnik ryzyka2     

Osoba paląca obecnie lub w przeszłości 
(zaprzestała paleniaw ciągu ostatnich 15 lat)

Objawy raka płuca Brak objawów raka płuca

Częstość badania
przesiewowego

Raz w roku

Kiedy należy odstąpić od
badania przesiewowego

Pacjent(ka) przekroczył(a) górną granicę wieku, nie palił(a) przez
okres dłuższy niż 15 lat i/lub stan zdrowia pacjenta(-ki) pogorszył się
w stopniu ograniczającym spodziewaną długość życia lub
możliwość/gotowość poddania się zabiegowi chirurgicznemu

1. [(liczba paczkolat = (przeciętna liczba paczek papierosów wypalanych dziennie) x 
(liczba lat palenia)]. Uwaga. 1 paczka zawiera 20 papierosów
2. Lista czynników ryzyka: • ekspozycja zawodowa na krzemionkę, beryl, nikiel, chrom, kadm, 
azbest, związki arsenu, spaliny silników diesla, dym ze spalania węgla kamiennego, sadza; 
• ekspozycja na radon; • indywidualna historia zachorowania na raka: w wywiadzie chłoniak, 
rak głowy i szyi lub raki zależne od palenia tytoniu,np. rak pęcherza moczowego; • rak płuca 
w wywiadzie u krewnych pierwszego stopnia (rodzice, rodzeństwo, dzieci); • historia chorób 
płuc: przewlekła obturacyjna choroba płuc (POChP) lub włóknienie płuc (IPF)

Kryteria włączenia do skriningu raka płuca: Ścieżka uczestnika:

Instytut Gruźlicy i Chorób Płuc
ul. Płocka 26, 01-138 Warszawa
e-mail: solace@igichp.edu.pl

www.igichp.edu.pl/solace/
www.solacelung.eu

PATRONAT HONOROWY:

Kontakt:

Program koordynuje Instytut Gruźlicy i Chorób Płuc w Warszawie, który
jest głównym polskim partnerem projektu SOLACE, we współpracy 
z Ministerstwem Zdrowia oraz specjalistami m.in. z Kliniki Pulmonologii, 
Alergologii, Onkologii Pulmonologicznej i Chorób Wewnętrznych 
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 4  w Lublinie.

Do regionalnych akcji badań przesiewowych w kierunku raka płuca 
po raz pierwszy w Polsce zostanie wykorzystane Mobilne Centrum 
Niskodawkowej Tomogra�i Komputerowej. 
Planujemy dotrzeć do osób z grup ryzyka w społecznościach oddalonych 
od ośrodków diagnostycznych. 

Mobilne Centrum NDTK:

Mobilne Centrum NDTK zostanie skierowane do lokalizacji wytypowanych 
na podstawie analizy wyników Ogólnopolskiego Programu Wczesnego 
Wykrywania Raka Płuca (WWRP). Rozpoczęcie akcji badań 
przesiewowych z wykorzystaniem Mobilnego Centrum NDTK 
planowane jest na terenie woj. lubelskiego, we wrześniu 2024 r. 

Gdzie i kiedy?

Kampania 
informacyjna
 i edukacyjna

    Decyzja -
zgłoszenie się 
do projektu

Uczestnik

Wizyta I 
kwali�kacyjna

Wizyta II  
Badanie NDTK

Wizyta III 
wynikowa 

WIZYTA II - Badanie NDTK 
Mobilne Centrum 

Niskodawkowej Tomogra�i 
Komputerowej 

Skierowanie do ośrodka 
specjalistycznego w celu 

dalszego postępowania 
diagnostycznego

Skierowanie na 
wykonanie badania 
NDTK za 12, 6 lub 3 

miesiące 


