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BEZPLATNY PROGRAM BADAN PRZESIEWOWYCH W KIERUNKU RAKA PLUCA
METODA NISKODAWKOWEJ TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ (NDTK)

PO RAZ PIERWSZY W POLSCE
Mobilne Centrum Niskodawkowej

Tomografii Komputerowej

Skorzystaj z bezptatnego, bezpiecznego

i krétkiego badania z wykorzystaniem
niskodawkowej tomografii komputerowej,
ktére pozwoli wychwyci¢ chorobe

na wczesnym etapie

NIE ZWLEKAJ - ZBADAJ SWOJE PLUCA

Niskodawkowa tomografia komputerowa
klatki piersiowej umozliwia ocene ptuc bez
podania srodka kontrastowego
Jest badaniem bezpiecznym - badanie jest
szybkie i bezbolesne, trwa do 10 minut,
nie ma potrzeby pozostawania na czczo.
Nie wymaga szczegéinych przygotowan

ZADBAJ O SWOJE ZDROWIE - ZAPYTAJ LEKARZA ‘ .
GDZIE MOZESZ WYKONAC TAKIE BADANIE
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Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejskg (UE) w ramach programu
EU4Health 2021-2027, umowa nr. 101101187. Wyrazone opinie i poglgdy sq Rt Co-funded by
wylgcznie poglgdami autora/éw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady UE I the European Union

i Agencji Wykonawczej ds. Zdrowia i Cyfryzacji (HaDEA). Ani UE, ani organ
przyznajgcy pomoc nie ponoszqg za nie odpowiedzialnosci.
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CZY WIESZ, ZE rak ptuca to jeden z
najgrozniejszych nowotworéw zlosliwych -
we wczesnym stadium nie daje objawéw,
dlatego wykrywany jest czesto na pé6znym
S CTTN

WARTO WIEDZIEC, ZE mozna skorzystaé z
bezptatnego, bezpiecznego i krétkiego
badania z wykorzystaniem niskodawkowej
tomografii komputerowej (NDTK), ktéra
pozwoli wychwycié¢ chorobe na wczesnym

etapie
Wiek (lata) 55-74 lata 50-74 lata
Historia palenia papieroséw 20 paczkolat do 3::& c:;zyk:zl;":\:i:(ef;zr;’ka

Osoba palgca obecnie lub w przesztosci (zaprzestata palenia

Status palenia w ciggu ostatnich 15 lat)

Objawy raka ptuca Brak objawéw raka ptuca

Czestos¢ badania Raz w roku

przesiewowego
. . . Pacjent(ka) przekroczyt(a) gérng granice wieku, nie palit(a) przez
Kiedy nalezy odstqgpi¢ od okres dltuzszy niz 15 lat i/lub stan zdrowia pacjenta(-ki) pogorszyt sie
badania przesiewowego w stopniu ograniczajgcym spodziewang dlugosé zycia lub

mozliwos$é/gotowosé poddania sie zabiegowi chirurgicznemu

1. [(liczba paczkolat = (przecietna liczba paczek papieroséw wypalanych dziennie) x (liczba lat palenia)]. Uwaga. 1 paczka
zawiera 20 papieroséw

2, Lista czynnikéw ryzyka:

¢ ekspozycja zawodowa na krzemionke, beryl, nikiel, chrom, kadm, azbest, zwigzki arsenu, spaliny silnikéw diesla, dym ze
spalania wegla kamiennego, sadza

¢ ekspozycja na radon

¢ indywidualna historia zachorowania na raka: w wywiadzie chtoniak, rak gtowy i szyi lub raki zalezne od palenia tytoniu,
np. rak pecherza moczowego

¢ rak ptuca w wywiadzie u krewnych pierwszego stopnia (rodzice, rodzeristwo, dzieci)

¢ historia choréb ptuc: przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) lub wiéknienie ptuc (IPF)

KONTAKT:
www.solacelung.eu - Instytut Grulicy i Choréb Pluc

ul. Plocka 26, 01-138 Warszawa
e-mail: solace@igichp.edu.pl

www.igichp.edu.pl/solace/




