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BEZPLATNY PROGRAM BADAN PRZESIEWOWYCH W KIERUNKU RAKA PLUCA
METODA NISKODAWKOWEJ TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ (NDTK)

Rak ptuca jest drugim najczestszym nowotworem
i pierwszqg przyczyng zgonéw onkologicznych
kobiet i mezczyzn w Polsce (2021)*

*Krajowy Rejestr Nowotworéw

Palenie tytoniu jest glowng przyczyng raka ptuca
Przewlekta obturacyjna choroba ptuc oraz
wiéknienie ptuc zwiekszajqg ryzyko zachorowania
na raka ptuca
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Projekt SOLACE jest inicjatywq Europejskiego Towarzystwa Choréb Ptuc (European Respiratory Society)
oraz Europejskiego Towarzystwa Radiologéw (European Society for Radiology). Konsorcja europejskie
tworzqg 33 osrodki z 15 krajéw Europy. Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc (IGICHP) jest polskim partnerem
projektu SOLACE. Projekt jest finansowany w ramach programu EU4HEALTH i wspéfinansowany przez
Ministerstwo Zdrowia RP

GLOWNE CELE:

+ dziatania na rzecz oséb z przewlektymi chorobami
ptuc oddalonych od osrodkéw diagnostycznych

« wzmacnianie sSwiadomosci o zwiekszonym ryzyku raka
pluca u kobiet i zachecanie ich do udziatu w badaniach

profilaktycznych metodg NDTK

Poprawa dostepnosci wczesnej diagnostyki raka ptuca za pomocq niskodawkowej
tomografii komputerowej (NDTK) przez likwidacje barier geograficznych,
ekonomicznych i spotecznych

PATRONAT HONOROWY
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Rzecznik Praw Pacienta

POLSKIE TOWARZYSTWO

MEDYCYNY RODZINNEJ

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejskq (UE) w ramach programu EU4Health 2021-
2027, umowa nr. 101101187. Wyrazone opinie i poglady sa wylqcznie poglgadami autora/éw i oy, Co-funded by

niekoniecznie odzwierciedlajg poglady UE i Agencji Wykonawczej ds. Zdrowia i Cyfryzacji RSN the European Union
(HaDEA). Ani UE, ani organ przyznajgcy pomoc nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci .
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BEZPLATNY PROGRAM BADAN PRZESIEWOWYCH W KIERUNKU RAKA PLUCA
METODA NISKODAWKOWEJ TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ (NDTK)

Po raz pierwszy w Polsce zostanie wykorzystane Mobilne Centrum
Niskodawkowej Tomografii Komputerowej. Planujemy dotrzeé do oséb z
grup ryzyka w spotecznosciach oddalonych od osrodkéw diagnostycznych.
Mobilne Centrum NDTK zostanie skierowane do lokalizacji wytypowanych
na podstawie analizy wynikéw Ogélnopolskiego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Pluca (WWRP)

KRYTERIA WLACZENIA DO SKRININGU RAKA PLUCA

Wiek (lata) 55-74 lata 50-74 lata
C . . . 1 20 paczkolat + jeden
Historia palenia papieroséw 20 paczkolat dodatkowy czynnik ryzyka 2

Osoba palgca obecnie lub w przesztosci (zaprzestata palenia

Status palenia w ciggu ostatnich 15 lat)

Objawy raka ptuca Brak objawéw raka ptuca

Czestosc badania Raz w roku

przesiewowego
. . .. Pacjent(ka) przekroczyt(a) gérnqg granice wieku, nie palit(a) przez
Kiedy nalezy odstgpic od okres dtuzszy niz 15 lat i/lub stan zdrowia pacjenta(-ki) pogorszyt sie
badania przesiewowego w stopniu ograniczajgcym spodziewang diugosé zycia lub

mozliwosé/gotowosé poddania sie zabiegowi chirurgicznemu

1. [(liczba paczkolat = (przecietna liczba paczek papieroséw wypalanych dziennie) x (liczba lat palenia)]. Uwaga. 1 paczka
zawiera 20 papieroséw

2. Lista czynnikéw ryzyka:

¢ ekspozycja zawodowa na krzemionke, beryl, nikiel, chrom, kadm, azbest, zwigzki arsenu, spaliny silnikéw diesla, dym ze
spalania wegla kamiennego, sadza

¢ ekspozycja na radon

¢ indywidualna historia zachorowania na raka: w wywiadzie chtoniak, rak gtowy i szyi lub raki zalezne od palenia tytoniu,
np. rak pecherza moczowego

¢ rak ptuca w wywiadzie u krewnych pierwszego stopnia (rodzice, rodzeristwo, dzieci)

¢ historia choréb ptuc: przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) lub wiéknienie ptuc (IPF)

Projekt SOLACE realizuje aktywnosci edukacyjne dla spotecznosci lokalnych oraz lekarzy
i personelu medycznego. Informujemy o celowosci badan przesiewowych, propagujemy
zycie bez papierosa, chcemy wspierac tych ktérzy planujg lub juz rzucili palenie

WWWw.,.solaceiung.eu KONTAKT:
Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc

www.igiCh poedUoPI/S°|ace/ ul. Pltocka 26, 01-138 Warszawa

e-mail: solace@igichp.edu.pl




