P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Szynka w siatce 20
g (MIE)

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Galaretka 200 g
50 g (GLU) Zupa brokulowa 159 (BIA)
g masto Smietankowe | 350 ml(SEL) Herbata 400 ml
~| B 159 (BIA) Filetzmintaja cukier 15g
% % Herbata 400 ml panierowany Pieczywo razowe
al| ® cukier 15g pieczony 100 g 60g (ZYT)
~ |8 Pieczywo razowe (GLU, JAJ, RYB) Pieczywo pszenne
g g 509 (ZYT) Ziemniaki gotowane | 60 g (GLU)
ol|lw Kasza manna na 170 g Jajko gotowane 1
I | o mleku 350 ml(BIA) | Suréwka zmodrej szt (JAJ)
o @ Ser zotty 50 g (BIA) | kapusty 120 g Poledwica sopocka
N 9 Humus zsezamem | Warzywa po grecku |40g
ol 309 80g Satatka jarzynowa
Pomidor 90 g 100 g (JAJ, SEL)
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | Banan 1 szt
50 g (GLU) Pieczen rzymska 15g (BIA)
- masto Smietankowe | 100 g (MIE, GOR) Herbata 400 ml
% 159 (BIA) Zupa szczawiowa cukier 159
% = Herbata 400 ml 350 ml(SEL) Pieczywo razowe
S| 8 cukier 15g Sos szpinakowy 50 | 60 g (ZYT)
® g Pieczywo razowe g (BIA) Pieczywo pszenne
NS 50 g (ZYT) Kasza gryczana 60 g (GLU)
o | ® Kawa zbozowa na gotowana 170 g Szynka galicyjska
Q.2 mleku 350 ml(BIA) | Surowka zpora i 40 g (MIE)
S g Szynka wéjta 40g | jabtka 120 g Serek topiony 30 g
Q¥ (MIE) Bukietwarzyw 80g | (BIA)
k] Pomidor 90 g Ogoérek 90 g
o Satata 10 g Satata 10 g
Schab stowianski
209
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Budyn 200 ml (BIA)
50 g (GLU) Zupa zacierkowa 159 (BIA)
g masto Smietankowe | 350 ml Herbata 400 ml
% o] 15g (BIA) Udko pieczone 150 | cukier 159
N| 2 Herbata 400 ml g Pieczywo razowe
2> cukier 15g Ziemniaki gotowane |60 g (ZYT)
€18 Pieczywo razowe 170 g Pieczywo pszenne
Q g 50 g (ZYT) Marchewka 60 g (GLU)
S|z Kakao na mleku gotowana 120 g szynka wiejska 40 g
Qo 350 ml (BIA) (BIA, GLU) Twardg (ser biaty)
S S Piers wedzona z Surdéwka colestaw 309 (BIA)
Q S indyka 40g 80 g (JAJ) Satata 10 g
ol Satatka warzywna z Dzem 25¢g
szynkg 100 g (SEL) Pomidor 90 g
Lis¢salaty 1g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | Jabtko 1 szt
50 g (GLU) Zupa krupnik ryzowy | 15 g (BIA)
masto Smietankowe | zzelening 350 ml Herbata 400 ml
E g 15g (BIA) Kotletmielony cukier 15g
@© | Herbata 400 ml pieczony 100 g Pieczywo razowe
N % cukier 159 (GLU, MIE) 60 g (ZYT)
.°E> g g’(l)ecz(yz\{v;)_r;azowe %l;a(')mnlakl gotowane g(l)ecz(ygfup)szenne
o| © 9 g 9
ol Ptatki jeczmienne na | Buraki 120 g (GLU) | twarozek ziotowy 90
N *8 mleku 350 ml (BIA, | Suréwka zkapusty | g (BIA)
© |5 GLU) wioskiej 80 g Schab stowianski
3 [ Szynka galicyjska 20g
N8 40 g (MIE) Pomidor 100 g
QNE Mixsatat 10 g
Pomidor 90 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
287,2

g Biatko ogélem [g] 114,9
~ | © Thuszcz [g] 65,8
ez Weglowodany ogétem [g] 336,7
al ® Btonnik pokarmowy [g] 58,6
~ |8 Sol[g] 6,9
g o Kwasy tluszczowe nasycone
SHIE ogétem [g] 24,4
J|©
2| e
NS
LS
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
195,8
- Biatko ogdtem [g] 101,5
% Thuszcz [g] 59,8
% = Weglowodany ogétem [g] 338,7
S| Btonnik pokarmowy [g] 51,9
® g Sol[g] 4,1
NS Kwasy tluszczowe nasycone
& | = ogétem [g] 26,3
S| o
J|T
©
Q|3
Qo
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
429,7
g Biatko ogotem [g] 119,6
< |3 Thuszcz [g] 80,5
N| 2 Weglowodany ogétem [g] 349,7
2> Btonnik pokarmowy [g] 55,8
€18 Sol[g] 4,7
Qe Kwasy tluszczowe nasycone
& | o ogotem [g] 33,3
Q|
J | ©
a| x
|8
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
094,1
Biatko ogétem [g] 110
E g Thuszcz [g] 57,6
@© | Weglowodany ogétem [g] 302,7
N|2 Btonnik pokarmowy [g] 39
Q| Sol[g] 3,8
S8 Kwasy tluszczowe nasycone
ol ogétem [g] 28,8
|8
N o
313
< | X
818
N T
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Kisiel 200 ml
- 50 g (GLU) Zupa jarzynowa 159 (BIA)
% masto Smietankowe | 350 ml(SEL) Herbata 400 ml
| 2 15g (BIA) Pierogi zserem 300 | cukier 15g
s|& Herbata 400 ml g (BIA, GLU) Pieczywo razowe
EN cukier 15g Mus owocowy 150 |60 g (ZYT)
Q18 Pieczywo razowe g Pieczywo pszenne
o | = 50 g (ZYT) 60 g (GLU)
QL ptatki ryzowe na Poledwica sopocka
NI mleku 350 ml (BIA) 40 g
Q¥ Piers wedzona z Schab w zotach 20
k) indyka 40 g g
o Pasta zfasoli 30 g Ogorek 100 g
Pomidor 100 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Sok wielowarzywny
50 g (GLU) Zupaogérkowa 350 | 15 g (BIA) 200 ml
g masto $mietankowe | ml (BIA, GLU) Herbata 400 ml Wafle ryzowe 2 szt
o | © 159 (BIA) Gotagbek francuski cukier 15g
3 % Herbata 400 ml gotowany 100 g Pieczywo razowe
5| ® cukier 15 g (MIE) 609 (ZYT)
© B Pieczywo razowe Sos pomidorowy 50 | Pieczywo pszenne
& g 50 g (ZYT) g (SEL) 60 g (GLU)
=N Kasza kukurydziana | Ziemniaki gotowane | Jajko gotowane 1
3| namleku 350 g 170 g szt (JAJ)
o | @ (BIA) Suréwka z Szynka firmowa 40
N 39 szynka wiejska 40 g | marchewki z g (MIE)
ol Ser zo6ity 30 g (BIA) | jabtkiem 120g Satata 10 g
Ogoérek 100 g Cukinia grilowana Pomidor 90 g
80g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Galaretka 200 g
50 g (GLU) Zupagrochowa 350 | 15 g (BIA)
© masto Smietankowe | ml (SEL, ROS) Herbata 400 ml
x % 15g (BIA) Roladka wiepraowa | cukier 15 g
2| = Herbata 400 ml 100 g (MIE) Pieczywo razowe
g S cukier 15g Sos pieczniowy 50 | 60 g (ZYT)
N § Pieczywo razowe g Pieczywo pszenne
~ | a 509 (ZYT) Kasz jeczmienna 60 g (GLU)
N ] Ptaki owsiane na gotbowana 170 g Schab stowianski
S|e mleku 350 ml (BIA, | (GLU) 409
|5 GLU) Mizeria z jogurtem Serek topiony 30 g
q < twarog (ser biaty) 120 g (BIA) BIA)
NI o 90 g (BIA) Brokut gotowanyna | Satata 10 g
o Szynka wojta 20 g parze 80g Pomidor 90 g
(MIE)
Dzem 25¢g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Banan 1 szt
50 g (GLU) Zupapomidorowa z | 15 g (BIA)
g masto $mietankowe |ryzem 350 ml (BIA, | Herbata 400 ml
~| o 159 (BIA) SEL) cukier 15g
% % Herbata 400 ml Filetrybny Pieczywo razowe
5| ® cukier 15 g panierowany 609 (ZYT)
o | B Pieczywo razowe pieczony 100 g Pieczywo pszenne
g e 50 g (ZYT) (GLU, RYB) 60 g (GLU)
o % Kasza manna na Ziemniaki gotowane | Jajko gotowane 1
i S mleku 350 ml(BIA) (170 g szt (JAJ)
o| S Ser z6ity 50 g (BIA) | Surdwka z biatej Satatka warzywna z
N 3 Ogoérek 100 g kapusty zkoperkiem | serem i kaszg 100
ol Pasta warzywna 30 g (BIA, GLU, SEL)
g Warzywa po grecku
80g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Budyn 200 ml (BIA)
50 g (GLU) Zupa koperkowa 159 (BIA)
g masto Smietankowe | 350 ml(BIA) Herbata 400 ml
s | S 159 (BIA) Sos miesny 150 g cukier 15g
S % Herbata 400 ml (MIE) Pieczywo razowe
2| @ cukier 15g Kluski $laskie 170 g | 60 g (ZYT)
o | 8 Pieczywo razowe (GLU) Pieczywo pszenne
e 50 g (ZYT) Suréwka francuska | 60 g (GLU)
Pt % Kawa zbozowa na 120 g (JAJ) twardg (ser biaty)
< | o mleku 350 ml(BIA) | Kalafior gotowany 90g (BIA)
a S Szynka galicyjska 80g Poledwica sopocka
S|E| |40gmig) 20 g
ol szynka wiejska 20 g Miéd naturalny 25
Pomidor 90 g g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
179,3

% Biatko ogotem [g] 80,6
® = Thuszcz [g] 57,2
S| & Weglowodany ogétem [g] 356,2
z |3 Btonnik pokarmowy [g] 39,7
Q|8 Sél[g] 6,1
o | ® Kwasy tluszczowe nasycone
QL ogotem [g] 20,9
<t | o
S|
NS
9
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
2257
g Biatko ogétem [g] 101,2
o | © Tluszcz [g] 72,6
3|2 Weglowodany ogélem [g] 314,6
5| Blonnik pokarmowy [g] 45,3
o3 Sdl[g] 4,3
& % Kwasy tluszczowe nasycone
=N ogoétem [g] 31,4
S|
Sl
kS
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
220,1
- Biatko ogotem [g] 104,2
x % Tluszcz [g] 62,2
2| = Weglowodany ogétem [g] 326,9
gl e Btonnik pokarmowy [g] 34,1
N § Sol[g] 3,4
~ | a8 Kwasy tluszczowe nasycone
VY| = ogotem [g] 27,5
© |l o
I
N ©
o | &
N[ o
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
333,2
g Biatko ogétem [g] 112,5
~ | 0 Tluszcz [g] 66,9
ez We glowodany ogétem [g] 343,8
al ® Btonnik pokarmowy [g] 50,1
o | 8 Sol[g] 4,4
g e Kwasy tluszczowe nasycone
o % ogoétem [g] 23
3|5
Q|18
NS
kS
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
3094
g Biatko ogodtem [g] 120,7
s B Thuszcz [g] 71,2
3|2 Weglowodany ogétem [g] 311,6
2| » Btonnik pokarmowy [g] 29,8
o |8 Sol[g] 5,4
e Kwasy tluszczowe nasycone
S| ogotem [g] 37,1
< | o
Nle
S
LS
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

2024-06-30 niedziela

Ptocka dieta podstawowa

Pieczywo pszenne
50 g (GLU)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
cukier 159
Pieczywo razowe
50 g (ZYT)

Kakao na mleku
350 ml (BIA)
Szynka firmowa 40
g (MIE)

Humus z
marchewkg 30 g
Ogorek 90 g
Satata 10 g

Kompot 300 ml
Barszczczerwonyz
Ziemniakami 350 g
(SEL)

Szynka pieczona
100 g (MIE)

Sos jasny 50g
(BIA, GLU)

Kasza gryczana
gotowana 170 g
Fasolka szparagowa
120 g (GLU)
Satata zjogurtem
80 g (GLU)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
cukier 159
Pieczywo razowe
60 g (ZYT)
Pieczywo pszenne
60 g (GLU)

Szynka galicyjska
40 g (MIE)

Ser zotty 20 g (BIA)
Pomidor 100 g

Kisiel 200 ml
Biszkopty 30 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-30 KUCHNIA OGOLNA

SUMA
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
4044

- Biatko ogétem [g] 115,4
© % Thuszcz [g] 66,1
Q21 32 Weglowodany ogétem [g] 381,2
S| & Btonnik pokarmowy [g] 60
.GEJ § Sél[g] 4,3
ol a Kwasy tluszczowe nasycone
Q| m ogétem [g] 28,3
$|e
113
a1 x
|8

o
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