P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne

Kompot 300 ml

masto $mietankowe

galaretka owocowa

pomidor 100 g

50 g (GLU) zupa brokutowa 159 (BIA) 200 g
masto Smietankowe | 350 ml(SEL) Herbata 400 ml
g 159 (BIA) sznycel wieprzowy | Pieczywo razowe
x| B Herbata 400 ml 100 g (MIE) 60 g (ZYT)
g % Pieczywo razowe sos ziotowy 50 g Pieczywo pszenne
2| o 50 g (ZYT) Ziemniaki gotowane | 60 g (GLU)
< |38 ptatki jeczmiennena | 170 g szynka wigjska 40 g
N mleku 350 ml (BIA, |Buraczki 120 g wedmonka
Q|8 GLU) (GLU) krotoszyiska 20 g
< |5 szynka stowianska | suréwka z (MIE)
q S 40¢g marchewki i pora rzodkiewka 100 g
N[ o jajko gotowane 1 80g cukier 15g
§ szt (JAJ)
Satata 10 g
pomidor 90 g
cukier 15g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | banan 1 szt
50 g (GLU) zupa zacierkowa 159 (BIA)
masto Smietankowe | 350 ml Herbata 400 ml
g 15g (BIA) szynka wiep. cukier 15g
o | © Herbata 400 ml duszona 100 g Pieczywo razowe
3|2 cukier 15 g (GLU, MIE) 60 g (ZYT)
5 g Pieczywo razowe sos pieczeniowy 50 | Pieczywo pszenne
NE RS 50 g (ZYT) g 60 g (GLU)
E e ptaki owsiane na kasz jeczmienna twarozek z
=3 % mleku 350 ml (BIA, | gotowana 170 g koperkiem 90 g
3| o GLU) (GLU) (BIA)
S| @ ser zolty 50 g (BIA) | suréwka zbiatej piers wedzona z
N 39 Satatka z kapusty zkoperkiem | indyka 20 g
o got.warzyw z 120g Ogorek 100 g
. kurczakiem 120g | cukinia grilowana
(JAJ, SEL) 80g
lis¢safaty 19
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | sok wielowarzywny
50 g (GLU) Zupapomidorowa z | 15 g (BIA) 200 ml
- masto $mietankowe |ryzem 350 ml (BIA, | Herbata 400 ml wafle ryzowe 2 szt
x 2 15 g (BIA) SEL) . cukier 15 g
€| 2 Herbata 400 ml kotlet pozarski 100 | Pieczywo razowe
g 3 cukier 15g g (GLU, JAJ, MIE) |60g (ZYT)
N § Pgecz(gv%_;azowe ?ie(;nniaki gotowane ggecz(yévfup;szenne
ol a 509 709 9
N = kasza manna na Marchewka Poledwica sopocka
S| e mleku 350 ml(BIA) | gotowana 120 g 4049
< g schab stowianski 40 | (BIA, GLU) szynka firmowa 20
S| % g surowka zkapusty | g (MIE)
N| o Humus zkaszy pekinskiej 80 g pomidor 100 g
o gryczanej 30 g (GLU)
Satata 10 g
rzodkiewka 90 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | jabtko 1 szt
50 g (GLU) Zupa jarzynowa 159 (BIA)
g masto Smietankowe | 350 ml(SEL) Herbata 400 ml
~| o 15g (BIA) filet rybny cukier 15g
% % Herbata 400 ml panierowany Pieczywo razowe
al® cukier 15g pieczony 100 g 60 g (ZYT)
< | 8 Pieczywo razowe (GLU, RYB) Pieczywo pszenne
u‘\‘-) Q 50 g (ZYT Ziemniaki gotowane |60 g (GLU)
o % ptatki ryzowe na 170 g ser z6ity 50 g (BIA)
I | o mleku 350 ml(BIA) | Suréwka zkapusty | Satatka warzywna z
o|® szynka galicyjska kiszonej 120 g kuskusem 120g
N S 40 g (MIE) warzywa po grecku | (SEL)
o jajko gotowane 1 80g lis¢safaty 19
szt (JAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
134,8
Biatko ogodtem [g] 120,3

g Thuszcz [g] 57,1
x| B Weglowodany ogétem [g] 307,6
1z Blonnik pokarmowy [g] 46,8
S| o Sél[g] 4,5
< |38 Kwasy tluszczowe nasycone
ol = ogétem [g] 27,1
3|
3|3
Q|3
9
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
300,5
Biatko ogoétem [g] 111,1
g Thuszcz [g] 64,1
o | © Weglowodany ogétem [g] 340,2
B % Blonnik pokarmowy [g] 44,2
R Sol[g] 3,8
N B Kwasy tluszczowe nasycone
o g ogétem [g] 24,1
B
N ©
o ©
NS
9o
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
2458
- Biatko ogétem [g] 102,3
x~ % Tiuszcz [g] 59.4
2|3 Weglowodany ogétem [g] 349,3
gl e Btonnik pokarmowy [g] 48,9
N § Sol[g] 7,3
o | a Kwasy tluszczowe nasycone
;\'.) © ogoétem [g] 28,4
(]
I|°
N ©
<A
Nle
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
308,3
g Biatko ogétem [g] 118,7
~| S Thuszcz [g] 65,3
% % Weglowodany ogétem [g] 336,2
R Btonnik pokarmowy [g] 53,4
< | 8 Sol[g] 5,8
u‘\‘-) g Kwasy tluszczowe nasycone
oo ogoéltem [g] 24,4
J|°
S| e
NS
9o
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

szynkg 120 g (SEL)
lis¢safaty 1g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kisiel 200 ml
50 g (GLU) zupa selerowa z 159 (BIA) biszkopty 30 g
g masto Smietankowe |ryzem 350 ml (BIA, | Herbata 400 ml
s | S 159 (BIA) SEL) cukier 15g
S % Herbata 400 ml pulpety drobiowe Pieczywo razowe
2| @ cukier 15g gotowane 100 g 60g (ZYT)
o |8 Pieczywo razowe sos szpinakowy 50 | Pieczywo pszenne
N e 50 g (ZYT) g (BIA) 60 g (GLU)
83 % kawa zbozowa na makaron gotowany | szynka wojta 40 g
< | o mleku 350 mI(BIA) | 170 g (MIE)
a S szynka firmowa 40 |suréwkaz schab pieczonyw
NS g (MIE) marchewki z ziotach 20 g (MIE)
ol pasta zfasoli 30 g |jabtkiem 120g pomidor 100 g
Ogorek 90 g kalafior gotowany
Satata 10 g 80g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | banan 1 szt
50 g (GLU) Zupa kalafiorowa 159 (BIA)
- masto Smietankowe | 350 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml
© % 159 (BIA) schab pieczony 100 | cukier 15g
21 2 Herbata 400 ml g (MIE) Pieczywo razowe
S| & cukier 15g SOS pieczeniowy 60g (ZYT)
.“EJ g Pieczywo razowe jasny 50 g (BIA, Pieczywo pszenne
o | a 50 g (ZYT) GLU) 60 g (GLU)
N|® kakao na mleku Ziemniaki gotowane | twardg (ser biaty)
8| e 350 ml (BIA) 170 g 90 g (BIA)
< g schab stowianski 40 | suréwka zmodrej szynka wiejska 20 g
S| g kapusty 120 g Dzem 25¢g
N| o Satatka warzywna z | brokut gotowany 80
o indykiem 120 g g
(SEL)
lis¢safaty 1g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | jabtko 1 szt
50 g (GLU) Zupagrochowa na 159 (BIA)
f@‘ g masto Smietankowe |wedznce 350 ml Herbata 400 ml
®| S 15g (BIA) (SEL, ROS) cukier 15g
N % Herbata 400 ml kotletmielony Pieczywo razowe
Q@ cukier 15g pieczony 100 g 60g (ZYT)
S8 Pieczywo razowe (GLU, MIE) Pieczywo pszenne
o 509 (ZYT) ziemniaki gotowane | 60 g (GLU)
N % pt. jaglanena mleku [ 170 g piers wedzona z
W |5 350 ml(BIA) Buraczki 120 g indyka 40 g
S'r S ser zo6tty 50 g (BIA) | (GLU) humus ze
N8 schab w ziotach 20 | suréwka z szpinakiem 30 g
QN7 g marchewki z Ogérek 100 g
pomidor 90 g chrzanem 80 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka owocowa
50 g (GLU) zurek zzemniakami | 15 g (BIA) 200g
- masto Smietankowe | 350 ml (BIA) Herbata 400 ml
% 15g (BIA) Gulaszzmigsem cukier 15g
S = Herbata 400 ml wieprzowym Pieczywo razowe
S g cukier 159 duszonym 150 g 60 g (ZYT)
c% 3 Pieczywo razowe (MIE) . Pieczywo pszenne
Qla 509 (ZYT) kasz jeczmienna 60 g (GLU)
o | ® ptatki jeczmienne na | gotowana 170 g twardég (ser biaty)
QLo mleku 350 ml (BIA, | (GLU) 90 g (BIA)
S g GLU) suroéwka zpora szynka wéjta 20 g
Q¥ Poledwica sopocka | ,marchewkiijabtka | (MIE)
k] 4049 zoliwg 120 g Dzem 25¢g
o Satatka warzywna z | Bukietwarzyw 80g |li§¢salaty 1g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
224,7

g Biatko ogétem [g] 108
o B Thuszcz [g] 50,9
3|2 We glowodany ogélem [g] 389,1
2| » Btonnik pokarmowy [g] 45,2
o | 8 Sol[g] 4,4
e Kwasy tluszczowe nasycone
Q|2 ogotem [g] 25,3
< |
Nle
S
LS
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
2744
- Biatko ogdtem [g] 128
© % Thuszcz [g] 66,6
21 2 Weglowodany ogétem [g] 329,2
S| & Btonnik pokarmowy [g] 49,7
2 g Sdl[g] 3,8
o | a Kwasy tluszczowe nasycone
V| = ogétem [g] 32,6
8|2
3|
X
SHI
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
281,11
f@‘ g Biatko ogétem [g] 96,9
@ | © Thuszcz [g] 62,2
N|2 We glowodany ogélem [g] 360,4
Q| ® Btonnik pokarmowy [g] 50,7
s|38 Sél[g] 4,2
o Kwasy tluszczowe nasycone
| ogotem [g] 23,4
O | 5
Q| «
3%
N T
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
104,2
- Biatko ogdtem [g] 90,5
% Thuszcz [g] 58,9
S = Weglowodany ogétem [g] 325,1
S| & Btonnik pokarmowy [g] 43,6
s g Sol[g] 6,7
2l a Kwasy tluszczowe nasycone
S | = ogétem [g] 28,1
S| o
J|T
©
Q|3
Qo
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

(MIE)
pomidor 90 g
Satata 10 g

warzywa po grecku
80g

lis¢sataty 19

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | sok wielowarzywny
50 g (GLU) Zupa krupnik z 159 (BIA) 200 ml
g masto Smietankowe | zielening 350 ml Herbata 400 ml wafle ryzowe 2 szt
o] 159 (BIA) (SEL) cukier 15g
% s Herbata 400 ml bitka wieprzowa Pieczywo razowe
5| » cukier 15g 100 g (MIE) 60g (ZYT)
owv '§ Pieczywo razowe s0s pietruszZ xowy Pieczywo pszenne
: 50 g (ZYT) 50 g (BIA) 60 g (GLU)
uo? % zacierkina mleku Ziemniaki gotowane | jajko gotowane 1
3| o 3509 (BIA) 170 g ) szt (JAJ)
S| @ szynka wiejska 40 g | suréwka zmodrej szynka galicyjska
N g Humus zsezamem | kapusty 120 g 40 g (MIE)
& 30g Marchewka rzodkiewka 90 g
- pomidor 100 g gotowana 80 g Satata 10 g
(BIA, GLU)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kisiel 200 ml
50 g (GLU) barszcz ukrainski 15g (BIA) biszkopty 30 g
- masto Smietankowe | 350 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml
x~ % 159 (BIA) makaron gotowany | cukier 15 g
2= Herbata 400 ml 170 g Pieczywo razowe
gl e cukier 159 sos bolonski 150 g | 60g (ZYT)
N g Pieczywo razowe (GLU, MIE) Pieczywo pszenne
ol a 509 (ZYT) suréwka z biatej 60 g (GLU)
Q| = ptati owsiane na kapusty zkoperkiem | szynka wioska 40 g
S|e mleku 350 ml (BIA, | 120g (MIE)
< g GLU) cukinia grilowana szynka wéjta 20 g
S| pier$ wedzona z 80¢g (MIE)
N| o indyka 409 pomidor 100 g
o Serek topiony 30 g
(BIA)
Ogorek 100 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | jabtko 1 szt
50 g (GLU) Zupa zZielonego 15g (BIA)
- masto $mietankowe | groszku z Herbata 400 ml
% 15g (BIA) makaronem 350g | cukier 15g
S| = Herbata 400 ml (BIA, SEL) Pieczywo razowe
Tl & cukier 159 filetrybny 60g (ZYT)
Qo § Pieczywo razowe panierowany Pieczywo pszenne
® | a 50g (ZYT) pieczony 100 g 60 g (GLU)
O | @ kasza manna na (GLU, RYB) ser zotty 50 g (BIA)
Sle mleku 350 ml(BIA) | Ziemniaki gotowane | jajko gotowane 1
N g ser biaty 90 g (BIA) (170 g szt (JAJ)
I < wedzonka Suréwka zkapusty | Safatka
o krotoszynska 20 g | kiszonej 120 g Ziemniaczana 100 g
o (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-05-21 do dnia 2024-05-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
165,5

g Biatko ogétem [g] 94,2
o | © Thuszcz [g] 61,7
3|3 We glowodany ogélem [g] 329,9
G| » Btonnik pokarmowy [g] 48,1
2|3 Sol[g] 4,2
o o Kwasy tluszczowe nasycone
S| ogétem [g] 29,3
S|
1

LS

o

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
401,8

- Biatko ogétem [g] 117,6
x g Tluszcz [g] 61,2
2= Weglowodany ogétem [g] 399,8
gl e Btonnik pokarmowy [g] 42,3
N g Sdl[g] 3,9
ol a Kwasy tluszczowe nasycone
Q| ® ogotem [g] 25,8
wlo
I|°
Q| ©
oS
N | o

o

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
362,5

- Biatko ogoétem [g] 128,3

% Thuszcz [g] 69,6
S| = W eglowodany ogétem [g] 327
TS Btonnik pokarmowy [g] 49
Q § Sdl[g] 5,3
® | a Kwasy tluszczowe nasycone
O | @ ogétem [g] 27,2
ol
3|2
A
8|3

o

o
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