P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

(MIE)
Satatalis¢ 1g
Dzem 25¢g

80g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka owocowa
50 g (GLU) Zupa pieczarkowa z | 15 g (BIA) 200 g
- masto $mietankowe | ziemniakami 350 ml | Herbata 400 ml
© % 159 (BIA) (BIA, SEL) cukier 15g
5| 2 Herbata 400 ml szynka wiep. Pieczywo razowe
-§ S cukier 15g duszona 100 g 60g (ZYT)
2 § Pieczywo razowe (GLU, MIE) Pieczywo pszenne
- | a 509 (ZYT) sos pieczeniowy 50 | 60 g (GLU)
| s kawa zbozowa na g szynka w siatce 40
QL mleku 350 mI(BIA) | kasz jeczmienna g (MIE)
S g szynka galicyjska gotbowana 170 g Poledwica sopocka
Q| 40 g (MIE) (GLU) 2049
o pomidor 90 g suréwka z biatej Ogorek 100 g
o Satata 10 g kapusty zkoperkiem
ser zotty 30 g (BIA)
bukietjarzyn 80 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | banan 1 szt
50 g (GLU) Zupapomidorowa z | 15 g (BIA)
g masto $mietankowe |ryzem 350 ml (BIA, | Herbata 400 ml
% o) 159 (BIA) SEL) cukier 15g
N| 2 Herbata 400 ml udko z kurczaka Pieczywo razowe
B | ® cukier 15 g gotowane 150 g 609 (ZYT)
€38 Pieczywo razowe sos jarzynowy 50 g | Pieczywo pszenne
N e 50 g (ZYT) (SEL 60 g (GLU)
0 % kakao na mleku satata zjogurtem serbiaty 90 g (BIA)
Qo 350 ml (BIA) 120 g (GLU) piers wedzona z
NI schab stowianski 40 | ziemniaki gotowane | indyka 20 g
Q S g 170 g miéd naturalny 25
ol Satatka warzywna z | Marchewka g
szynka 120 g (SEL) | gotowana 80 g Satata 10 g
Satatalis¢ 1g (BIA, GLU)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | budyn waniliowy
50 g (GLU) Zupa cukiniowa z 159 (BIA) 200 ml(BIA)
masto Smietankowe | makaronem 350 ml | Herbata 400 ml
E g 15 g (BIA) (BIA, SEL) cukier 15¢g
@ | O Herbata 400 ml pulpetywieprzowe Pieczywo razowe
N % cukier 15g gotowane 100 g 60g (ZYT)
Q| ® Pieczywo razowe (GLU, MIE) Pieczywo pszenne
58 50 g (ZYT sos pomidorowy 50 |60 g (GLU)
| & kasza manna na g (SEL) ser zotty 50 g (BIA)
o % mleku 350 ml(BIA) | Ziemniaki gotowane | Poledwica sopocka
W |5 wedmnka 170 g 20g
S'r S krotoszynska 40g | surdwka z pomidor 100 g
N8 (MIE) marchewki z
S ol jajko gotowane 1 chrzanem 120 g
szt (JAJ) brokut gotowany 80
Satata 10 g g
Ogorek 90 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | kisiel 200 ml
50 g (GLU) Zupa grochowa z 159 (BIA)
- masto Smietankowe | ziemniakami 350 ml | Herbata 400 ml
% 15g (BIA) (SEL, ROS) cukier 15g
S = Herbata 400 ml pieczen rzymska Pieczywo razowe
8| & cukier 159 100 g (MIE, GOR) |60g (ZYT)
s g Pieczywo razowe makaron gotowany | Pieczywo pszenne
I 8 50 g (ZYT) 150 g 60 g (GLU)
O | ® kasza kuskus na sos szpinakowy 50 [ schab stowianski 40
QLo mleku 350 ml(BIA) | g (BIA) g
S g twardég (ser biaty) suréwka zmodrej pasta zkalafiora 30
Q¥ 90 g (BIA) kapusty 120 g g
k] szynka wtoska 20 g | cukinia grilowana Ogorek 100 g
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
220,3
Biatko ogétem [g] 109,4

< 2 Tiuszcz [g] 66,1
5| =2 Weglowodany ogétem [g] 313,6
-§ 3 Btonnik pokarmowy [g] 33,2
w I
2l Sdl[g] 5
- | a Kwasy tluszczowe nasycone
G| s | |ogstem[g] 29,8
Qe
Y| ©
Al g
Q|3
o
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
189,6
g Biatko ogétem [g] 92,1
< |3 Tuszcz [g] 62,2
N % Weglowodany ogétem [g] 344.4
3| ® Btonnik pokarmowy [g] 49,4
|8 Sdl[g] 4,2
N e Kwasy tluszczowe nasycone
S | 2 ogotem [g] 28,4
Qo
N | @
8 X
S
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
260,5
Biatko ogélem [g] 115,7
E g Thuszcz [g] 73,8
@ | O Weglowodany ogétem [g] 318,6
N|2 Blonnik pokarmowy [g] 48,6
Q| ® Sdl[g] 6,2
58 Kwasy tluszczowe nasycone
| & ogotem [g] 29,2
®| 8
T | ©
3|5
< | X
818
N T
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
202,7
- Biatko ogdtem [g] 97,5
% Thuszcz [g] 50,8
S = Weglowodany ogétem [g] 389,6
S| & Btonnik pokarmowy [g] 32,4
= g Sdl[g] 3,7
I 3 Kwasy tluszczowe nasycone
S | = ogétem [g] 26,2
S| o
J|T
Sk
Qo
o

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z6
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-30 11:03:08

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

pomidor 100 g

zolejem 120 g
kalafior gotowany
80g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | jabtko 1 szt
50 g (GLU) Zupa kapus$niak z 159 (BIA)
masto Smietankowe | ziemniakami 350 ml | Herbata 400 ml
o 159 (BIA) (SEL) cukier 15g
© § Herbata 400 ml bitka wieprzowa Pieczywo razowe
cukier 15g 100 g (MIE) 60g (ZYT)
E % Pieczywo razowe sos pietrusZkowy Pieczywo pszenne
0 B 509 (ZYT) 50 g (BIA) 60 g (GLU)
b % ptatki jeczmienne na | kasza gryczana szynka wojta 40 g
3 z mleku 350 ml (BIA, | gotowana 170 g (MIE)
S GLU) fasolka szparagowa | humus z pestkami
S o szynka firmowa 40 | 120 g (GLU) stonecznika 30 g
“ls g (MIE) suréwka z. pomidor 100 g
ol jajko gotowane 1 marchewki z
szt (JAJ) jabtkiem 80 g
Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | sok wielowarzywny
50 g (GLU) Zupa koperkowa z 159 (BIA) 200 ml
- masto Smietankowe |ryzem 350 ml (SEL) | Herbata 400 ml wafle ryzowe 2 szt
x~ % 159 (BIA) kotletmielony cukier 159
2= Herbata 400 ml pieczony 100 g Pieczywo razowe
S ) cukier 159 (GLU, MIE) 60 g (ZYT)
§ g Pieczywo razowe Ziemniaki gotowane | Pieczywo pszenne
ol a 50 g (ZYT) 1709 60 g (GLU)
S| = ptati owsiane na Buraczki 120 g Poledwica sopocka
S| e mleku 350 ml (BIA, | (GLU) 4049
< g GLU) suréwka colestaw szynka galicyjska
% < ?ﬁ;gl;a wioska 40 g |80 g (JAJ) éolgt(Mf(;_))
Q2 aftata 10 g
o humus ze rzodkiewka 90 g
szpinakiem 30g
Ogorek 100 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka owocowa
50 g (GLU) Zupa kalafiorowa 15g (BIA) 200g
© masto Smietankowe | 350 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml
o % 15g (BIA) filet rybny cukier 15 g
0| = Herbata 400 ml panierowany Plecz(y\gvo_r;azowe
TS cukier 15g pieczony 100 g 60 g (ZY
- § Pieczywo razowe (GLU, RYB) Pieczywo pszenne
=18 509 (ZYT) ziemniaki gotowane | 60 g (GLU)
W | @ pt.jaglanena mleku (170 g szynka stowianska
3 Q2 350 ml (BIA) warzywa po grecku | 40
N g twarog (ser biaty) 120 g satatka zbrokutem,
I < 90g (BIA) surowka zbiatej pomidorem iolejem
ke) schab stowianski 20 | kapusty zkoperkiem | 100 g
o g 80¢g jajko gotowane 1
Dzem 25¢g szt (JAJ)
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | banan 1 szt
50 g (GLU) barszcz czerwony 159 (BIA)
masto Smietankowe | zabielanyz Herbata 400 ml
g 159 (BIA) Ziemniakami 350 ml | cukier 15g
s | S Herbata 400 ml (BIA) Pieczywo razowe
S % cukier 15g Gulaszzmiesem 609 (ZYT)
2| » Pieczywo razowe wieprzowym Pieczywo pszenne
© § 509 (ZYT) duszonym 150 g 60 g (GLU)
5 kawa zbozowa na (MIE) Poledwica sopocka
8 % mleku 350 ml(BIA) | kasz jeczmienna 4049
§' S ser z6ity 40 g (BIA) | gobbwana 170 g szynka galicyjska
o| 8 wedznka (GLU) 20 g (MIE)
Nlg krotoszynska 20g | suréwkazpora Satata 10 g
ol (MIE) ,marchewkii jabtka [ rzodkiewka 90 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
266,7
Biatko ogétem [g] 98,8

g Thuszcz [g] 64,2
o | © Weglowodany ogétem [g] 350,6
3|2 Blonnik pokarmowy [g] 54,5
AR Sél[g] 5,8
w |38 Kwasy tluszczowe nasycone
S ogétem [g] 29,5
8|8
NIES
g
Qo
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
184,5
- Biatko ogodtem [g] 107,2
x~ % Thuszcz [g] 55,9
2= Weglowodany ogétem [g] 337,1
gl e Btonnik pokarmowy [g] 47,8
N g Sol[g] 6,8
o | a Kwasy tluszczowe nasycone
S| = ogoétem [g] 27,4
wlo
I|°
N ©
oS
N | o
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
131,2
- Biatko ogoétem [g] 124,9
% Thuszcz [g] 59,3
S| = Weglowodany ogétem [g] 293,6
TS Btonnik pokarmowy [g] 40,6
Q § Sol[g] 4,1
=18 Kwasy tluszczowe nasycone
W | @ ogotem [g] 28,5
ol
3|2
A
8|3
o
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
280,3
Biatko ogétem [g] 99
g Tluszcz [g] 62,9
s | S Weglowodany ogétem [g] 352,9
3|2 Btonnik pokarmowy [g] 46,6
Q@ Sél[g] 6,4
o | 8 Kwasy tluszczowe nasycone
T | & ogotem [g] 26,9
w8
Qe
Y| ©
Al g
Q|3
o
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

rzodkiewka 90 g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | budyn 200 ml (BIA)
50 g (GLU) Zupa krupnik z 159 (BIA)
- masto $mietankowe | zielening 350 ml Herbata 400 ml
®© % 159 (BIA) (SEL) cukier 15g
Q] = Herbata 400 ml schab pieczony 100 | Pieczywo razowe
) £ cukier 15 g g (MIE) 60 g (ZYT)
.GEJ 3 Pieczywo razowe sosjasny 50g Pieczywo pszenne
o | a 50 g (ZYT) (BIA, GLU) 60 g (GLU)
T | ® kakao na mleku zZiemniaki gotowane | schab w ziotach 40
w | 350 ml (BIA) 170 g g
< g piers wedzona z suréwka z biatej szynka wiejska 20 g
a1 x indyka 40g kapusty z papryka Ogorek 100 g
N § humus zdynig 30g (120 g
o Satata 10 g Marchewka
pomidor 90 g ?otowgna ?O g
BIA, GLU
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kisiel 200 ml
50 g (GLU) Zupa ogérkowa z 159 (BIA) biszkopty 30 g
~| ® masto sSmietankowe | ziemniakami 350 ml | Herbata 400 ml
212 15 g (BIA) (BIA, GLU) cukier 15¢g
2 2 Herbata 400 ml makaron gotowany | Pieczywo razowe
218 cukier 15 g 170 g 60 g (ZYT)
z | 3 Pieczywo razowe sos bolonski 150 g | Pieczywo pszenne
gl 8 50 g (ZYT) (GLU, MIE) 60 g (GLU)
o|® ptatki ryzowe na suréwka francuska | szynka wéjta 40 g
S‘-) Q2 mleku 350 ml(BIA) | 120 g (JAJ) (MIE)
ol e twarozek znatkg Buraczki 80 g Satatka warzywna z
§' X E)éelgL)Jszki 9049 (GLU) i(rgi_yll_(;em 100 g
2l L
N ser z6ity 30 g (BIA) Satatalis¢ 1g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-05-11 do dnia 2024-05-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
135,1
Biatko ogétem [g] 108,5

ol 2 Thuszcz [g] 57,9
Q21 32 Weglowodany ogétem [g] 323,7
S| & Btonnik pokarmowy [g] 43
2 § Sol[g] 4,1
o | a Kwasy tluszczowe nasycone
T | © ogotem [g] 29,5
S|
R
S|
N | o

o

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
2493

~| ® Biatko ogotem [g] 102,4
2 g Tluszcz [g] 59,8
S| = Weglowodany ogétem [g] 383,9
218 Blonnik pokarmowy [g] 37,7
€| B Sél[g] 4,3
gl 8 Kwasy tluszczowe nasycone
ol m ogoétem [g] 25,7
N o
3|3
<t X
S8
N (T
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