P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

9
Ogoérek 100 g

pomidor 100 g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka 200 g
50 g (GLU) zupa brokutowa 159 (BIA)
g masto Smietankowe | 350 ml(SEL) Herbata 400 ml
% o] 159 (BIA) Ziemniaki gotowane | cukier 15g
N| 2 Herbata 400 ml 170 g Pieczywo razowe
2> cukier 15g Suréwka zkapusty | 60g (ZYT)
€18 Pieczywo razowe czerwonej 120 g Pieczywo pszenne
by g 509 (ZYT) bukiet warzyw 80 g |60 g (GLU)
<+ | 3 kakao na mleku kotlet schabowy schab pieczonyw
Q|5 350 mi(BIA) 100 g (GLU, JAJ, zZiotach 40 g (MIE)
S S szynka wioska 40 g | MIE) jajko gotowane 1
Q S (MIE) szt (JAJ)
ol hummus z pomidor 90 g
pomidorami 30g Satata 10 g
ogoérek 100 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | banan 1 szt
~| © 50 g (GLU) zupafasolowa 350 |15g (BIA)
% 2 masto Smietankowe | g (SEL) Herbata 400 ml
N | 2 15g (BIA) ryz gotowany 170 g | cukier 15 g
218 Herbata 400 ml pulpety drobiowe Pieczywo razowe
z |3 cukier 15g gotowane 100 g 60g (ZYT)
gl 8 Pieczywo razowe sos koperkowy 50 g | Pieczywo pszenne
~| @ 50 g (ZYT) (BIA, GLU, SEL) 60 g (GLU)
3 Q kasza manna na suréwka z biatej serbiaty 90 g (BIA)
== mleku 350 ml(BIA) | kapusty zkoperkiem | szynka galicyjska
< X szynka wiejska 40g| 120g 20 g (MIE)
S o ser zotty 30 g (BIA) | Marchewka miod naturalny 25
N Satata 10 g gotowana 80 g g
Ogorek 90 g (BIA, GLU)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | budyn 200 ml (BIA)
50 g (GLU) Zupa koperkowa z 159 (BIA)
masto Smietankowe |ryzem 350 ml (SEL) | Herbata 400 ml
g 15g (BIA) schab pieczony 100 | cukier 15 g
x| B Herbata 400 ml g (MIE) Pieczywo razowe
g % cukier 15g sosjasny 50g 60g (ZYT)
=R Pieczywo razowe (BIA, GLU) Pieczywo pszenne
@ | 8 509 (ZYT) ziemniaki gotowane | 60 g (GLU)
Rl = szynka frmowa 40 [170g wedzonka
S| g (MIE) brokut gotowany 80 | krotoszynska 40 g
< |5 humus zmarchewka | g (MIE)
q S 309 suréwka jajko gotowane 1
Nle ptaki owsiane na wielowarzywna 120 | szt (JAJ)
ol mleku 350 ml (BIA, | g pomidor 100 g
GLU)
Ogorek 90 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | jabtko 1 szt
50 g (GLU) Zupa szczawiowa z | 15g (BIA)
g masto Smietankowe | jajkiem 350 ml Herbata 400 ml
o | © 15g (BIA) (JAJ, SEL) cukier 15g
3 % Herbata 400 ml makaron gotowany | Pieczywo razowe
& | ® cukier 15g 170 g 60 g (ZYT)
g B Pieczywo razowe piers zkurczaka ze | Pieczywo pszenne
<4 g 50 g (ZYT) szpinakiem 100 g 60 g (GLU)
° | ptatki ryzowe na suréwka z twarozek z
J | © mleku 350 ml(BIA) | marchewki z koperkiem 90 g
o|ls piers wedzona z jabtkiem 120g (BIA)
o S indyka 40 g cukinia grilowana szynka stowianska
o pasta zkalafiora 30 |80 g 20 g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ netto [zl] 17,53
Wartos¢ brutto [zi] 4,16

o Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
o8| |27119
N| 2 Biatko ogétem [g] 125,3
2> Thuszcz [g] 71
€18 Weglowodany ogétem [g] 320,9
Sl e Btonnik pokarmowy [g] 56,3
3|8 Sél[g] 4,8
Qo Kwasy tluszczowe nasycone
NI ogétem [g] 31,2
Q|
N[ o
o
Wartos¢ netto [zl] 18,8
~| © Wartos¢ brutto [zi] 2,01
21 =2 Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
cle 221,7
N| 3 )
218 Biatko ogétem [g] 107,1
z |3 Tluszcz [g] 54,4
gl 8 Weglowodany ogétem [g] 346,1
o~ ® Btonnik pokarmowy [g] 42,8
3 Q Sdl[g] 3,9
o g Kwasy tluszczowe nasycone
3|8 ogétem [g] 24,2
S|e
N (T
Wartos¢ netto [z] 19,7
Wartos¢ brutto [z1] 3,36
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
g 3448
x| B Biatko ogétem [g] 121,3
21z Tiuszcz [g] 65,2
=R Weglowodany ogétem [g] 344,3
@ | 8 Btonnik pokarmowy [g] 50,6
N e Sol[g] 4,8
S % Kwasy tluszczowe nasycone
§' S ogoétem [g] 32
©
Q|3
Qo
o
Wartos¢ netto [zi] 23
Wartos¢ brutto [zi] 3,83
g Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
) 300,9
3|2 Biatko ogétem [g] 140,4
G| » Thuszcz [g] 60,5
< |8 Weglowodany ogétem [g] 357,9
3 e Btonnik pokarmowy [g] 43,4
S| 8 Sol[g] 4,3
J | © Kwasy tluszczowe nasycone
S % ogoétem [g] 25,4
S
o

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z6
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-19 12:10:00

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

twarozek ziotowy 30
g (BIA)
Ogorek 100 g

Ziemniaki gotowane
170 g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kisiel 200 ml
50 g (GLU) zupa pomidorowa z | 15 g (BIA)
g masto Smietankowe | makaronem 350 ml | Herbata 400 ml
S| 3 159 (BIA) (BIA, SEL) cukier 15g
5 % Herbata 400 ml kotletmielony Pieczywo razowe
E 1] cukier 15g pieczony 100 g 60g (ZYT)
|38 Pieczywo razowe (GLU, MIE) Pieczywo pszenne
Qe 50 g (ZYT) Ziemniaki gotowane | 60 g (GLU)
< % ptatki jeczmienne na [ 170 g schab stowianski 40
S‘r 5 mleku 350 ml (BIA, | Buraczki 120 g g
J| © GLU) (GLU) szynka firmowa 20
N é ser z6tty 50 g (BIA) | suréwka zkapusty | g (MIE)
ol Poledwica sopocka | pekinskiej 80 g pomidor 100 g
209 (GLU)
Ogorek 100 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | sok wielowarzywny
50 g (GLU) Zupa cukiniowa z 159 (BIA) 200 ml
- masto Smietankowe | makaronem 350 ml | Herbata 400 ml wafle ryzowe 2 szt
% 15g (BIA) (BIA, SEL) cukier 15g
S| = Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane | Pieczywo razowe
TS cukier 15 g 170 g 60g (ZYT)
g g Pieczywo razowe filet rybny Pieczywo pszenne
~ | a 509 (ZYT) panierowany 60 g (GLU)
<+ | @ kasza kukurydziana | pieczony 100 g twardég (ser biaty)
J|e namleku 350 g (GLU, JAJ,RYB) |90g (BIA)
N g (BIA) Suréwka zkapusty | szynka staropolska
Q X szynka wiejska 40 g | kiszonej 120 g 20 g (MIE)
k] jajko gotowane 1 warzywa po grecku | Dzem 25¢g
o szt (JAJ) 80g
Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka 200 g
- 50 g (GLU) Zupa kalafiorowa 15 g (BIA)
% masto Smietankowe | 350 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml
8 = 15g (BIA) pieczen rzymska cukier 15g
% 3 Herbata 400 ml 100 g (MIE, GOR) Pieczywo razowe
o |3 cukier 15g kasza gryczana 60 g (ZYT)
NI S Pieczywo razowe gotbwana 170 g Pieczywo pszenne
+ | ® 509 (ZYT) sos pietruszZkowy 60 g (GLU)
3 % kawa zbozowa na 50 g (BIA) piers wedzona z
Q| g mleku 350 ml(BIA) | suréowka francuska |indyka 40 g
Q¥ (s,a);gl;a wojta 40 g E)ZE() gt(JAJ) 80 ggledwica sopocka
fe] ukiet warzyw g g
o ser zotty 30 g (BIA) Ogorek 100 g
pomidor 100 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | banan 1 szt
50 g (GLU) Zupa ryzanka z 159 (BIA)
- masto Smietankowe | zielening 350 ml Herbata 400 ml
o | 3 15 g (BIA) (SEL) cukier 15¢g
Q 2 Herbata 400 ml szynka pieczona Pieczywo razowe
S| & cukier 15 g 100 g (MIE) 609 (ZYT)
.°E’ 3 Pieczywo razowe sos pieczeniowy 50 | Pieczywo pszenne
o | 8 50 g (ZYT) g 60 g (GLU)
Nl ® kakao na mleku surowka z schab stowianski 40
S| e 350 ml(BIA) marchewki z g
< g wedzmonka chrzanem 120 g szynka wiejska 20 g
S| % krotoszyska 40 g | kalafiorgotowany pomidor 100 g
Sle (MIE) 80g
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ netto [zi] 11,66
Wartos¢ brutto [zi] 2,31

. g Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
o | B 239,7
512 Biatko ogétem [g] 96,3
E » Tluszcz [g] 72,6
|38 Weglowodany ogétem [g] 310,3
Q g Btonnik pokarmowy [g] 33
< | 5 Sol[g] 5,4
< % Kwasy tluszczowe nasycone
J| @ ogétem [g] 29,9
Sl
N[ o
o
Wartos¢ netto [zi] 30,71
Wartos¢ brutto [zi] 10,16
- Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
2 208,9
|2 Biatko ogétem [g] 107,7
©T| 8 Tluszcz [g] 61,2
g g Weglowodany ogétem [g] 347,3
| a Btonnik pokarmowy [g] 63,7
4| @ Sel[g] 7,1
3 Q0 Kwasy tluszczowe nasycone
a | ogétem [g] 28,1
S
NS
Qo
o
Wartos¢ netto [zi] 17,09
- Wartos¢ brutto [zi] 2,2
% Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
212 391,9
2|s Biatko ogétem [g] 106,7
k § Tluszcz [g] 69,9
~N | a Weglowodany ogétem [g] 354,7
<+ | ® Btonnik pokarmowy [g] 39,5
Q.2 Sol[g] 5,3
N 'g Kwasy tluszczowe nasycone
Q¥ ogétem [g] 30,4
]
o
Wartos¢ netto [zl] 21,53
Wartos¢ brutto [zi] 2,38
- Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
|2 237,7
Q| 3 Biatko ogétem [g] 122,9
S| & Tluszcz [g] 56,1
213 Weglowodany ogétem [g] 345,3
o | 8 Bionnik pokarmowy [g] 52,6
Vs Sél[g] 4,4
S| e Kwasy tluszczowe nasycone
< | S ogétem [g] 27,5
S1%
N o)
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

gryczanej 309
Ogorek 100 g

80g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | budyn 200 ml (BIA)
50 g (GLU) potrawka z 159 (BIA)
f@‘ g masto Smietankowe | kurczakiem 150 g Herbata 400 ml
®| O 15g (BIA) (SEL) cukier 15g
N % Herbata 400 ml Zupa kapus$niak Pieczywo razowe
Q@ cukier 15g 350 ml(SEL) 60g (ZYT)
S8 Pieczywo razowe ryz gotowany 170 g | Pieczywo pszenne
s 509 (ZYT) suréwka zkapusty |60 g (GLU)
R,’ % kasz jaglana na wioskiej 120g szynka galicyjska
<+ |5 mleku 350 ml(BIA) | Marchewka 40 g (MIE)
Pl w schab stowianski 40 | gotowana 80 g Serek topiony 30 g
< | X
N8 g (BIA, GLU) (BIA)
Q ol jajko gotowane 1 rzodkiewka 90 g
szt (JAJ) Satata 10 g
pomidor 100 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | kisiel 200 ml
- 50 g (GLU) Zupaogorkowa 350 | 15 g (BIA) biszkopty 30 g
2 masto Smietankowe | ml (GLU, SEL) Herbata 400 ml
ol 15 g (BIA) bitka wieprzowa cukier 159
sl& Herbata 400 ml 100 g (MIE) Pieczywo razowe
ER R cukier 15g Zziemniaki gotowane | 60g (ZYT)
Q1| 2 Pieczywo razowe 170 g Pieczywo pszenne
| ® 50 g (ZYT) sosjasny 50 g 60 g (GLU)
3 Q ryzgotowany na (BIA, GLU) serbiaty 90 g (BIA)
NI mleku 350 ml(BIA) | suréwka colestaw szynka staropolska
Q¥ ser z6itty 50 g (BIA) | 120 g (JAJ) 20 g (MIE)
o humus zkaszy cukinia grilowana DZzem 25¢g
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-04-21 do dnia 2024-04-30 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ netto [zi] 14,9
Wartos¢ brutto [zi] 3,42

f@‘ g Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
w| B 290,3
N|2 Biatko ogétem [g] 118,8
Q@ Tluszcz [g] 66,2
S8 Weglowodany ogétem [g] 324,8
s Btonnik pokarmowy [g] 45,8
Q|8 Sol[g] 5,6
g' S Kwasy tluszczowe nasycone
I8 ogoétem [g] 28,1
o o
Q| L
N T
Wartos¢ netto [zi] 13,94

- Wartos¢ brutto [zi] 2,78

2 Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
X o
o= 299,6
S| 8 Biatko ogodtem [g] 109,3
ER R Tluszcz [g] 68,4
Q1| 2 Weglowodany ogétem [g] 332,3
< | ® Btonnik pokarmowy [g] 42,7
3 Q Sdl[g] 3,7
N g Kwasy tluszczowe nasycone
Q¥ ogétem [g] 29,7

o

o
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