P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka 200 g
50 g (GLU) zupa ogoérkowa 350 | 15 g (BIA)
masto Smietankowe | ml (GLU, SEL) Herbata 400 ml
- 15 g (BIA) ziemniaki gotowane | cukier 15g
x % Herbata 400 ml 170 g Pieczywo razowe
2 £ cukier 15g udko z kurczaka 60g (ZYT)
g 3 Pieczywo razowe gotowane 150 g *dodatek warzywny
N|g 50 g (2YT) sos jarzynowy 50g |1g
- | 8 *dodatek warzywny | (SEL Pieczywo pszenne
T 19 suréwka z biatej 60 g (GLU)
S| e ptati owsiane na kapusty 120g piers wedzona z
< g mleku 350 ml (BIA, | brokut gotowany 80 |indyka 40 g
S| % GLU) g Serek topiony 30 g
N o schab pieczony 40 (BIA)
o g (MIE) pomidor 100 g
humus 30 g
ogorki kiszone 90 g
mixsafat 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | banan 1 szt
50 g (GLU) zupa pomidorowa z | 15 g (BIA)
masto Smietankowe | ryzem 350 ml (BIA, | Herbata 400 ml
159 (BIA) SEL) cukier 15g
g Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane | Pieczywo razowe
~| o cukier 15g 170 g 60 g (ZYT)
o % Pieczywo razowe filet rybny *dodatek warzywny
2l @ 50 g (ZYT) panierowany 19
~ B *dodatek warzywny | pieczony 100 g Pieczywo pszenne
g 3 19 (JAJ, RYB) 60 g (GLU)
o3 zacierki na mleku Suréwka zkapusty | serzotty 50 g (BIA)
g 5 350 g (BIA) kiszonej 120 g jajko gotowane 1
o| S twarog (ser biaty) bukietwarzyw 80 g | szt (JAJ)
N 39 90 g (BIA) 0gorki kiszone 100
ol gasta zkalafiora 30 g
miéd naturalny 25
9
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | budyn 200 ml (BIA)
50 g (GLU) barszczczerwonyz | 15 g (BIA)
masto Smietankowe | ziemniakami 350 ml | Herbata 400 ml
- 159 (BIA) (BIA, SEL) cukier 15g
= Herbata 400 ml kasza jeczmienna Pieczywo razowe
3 2 cukier 15g gotowana 170 g 60g (ZYT)
-§ 3 Pieczywo razowe (GLU) *dodatek warzywny
o |3 50g (ZYT) bitka wieprzowa 19
®| 8 *dodatek warzywny | 100 g (MIE) Pieczywo pszenne
+ | ® 19 sos pieczeniowy 50 | 60 g (GLU)
Q.2 kawa zbozowa na g szynka wiejska 40 g
N g mleku 350 ml(BIA) | suréwka zogorkiem | twarég zkoperkiem
Q¥ piers wedzona z kiszonym 120 g 30 g (BIA)
k) indyka 40 g Marchewka pomidor 100 g
o humus ze gotowana 80 g
szpinakiem 30g (BIA, GLU)
ogorki kiszone 90 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | jabtko 1 szt
50 g (GLU) zupa zacierkowa 159 (BIA)
masto Smietankowe | 350 ml(SEL) Herbata 400 ml
- 159 (BIA) sznycel wieprzowy | cukier 15 g
® g Herbata 400 ml 100 g (MIE) Pieczywo razowe
21 32 cukier 15 g sos szpinakowy 50 |60 g (ZYT)
S| & Pieczywo razowe g (BIA) *dodatek warzywny
.GEJ g 509 (ZYT) Ziemniaki gotowane | 1g
< | a *dodatek warzywny | 170 g Pieczywo pszenne
T | ® 19 Buraczki 120 g 60 g (GLU)
S| e kakao na mleku (GLU) schab stowianski 40
< | @ 350 ml (BIA) suréwka colestaw g
S| =x szynka staropolska |80 g (JAJ) Poledwica sopocka
Nl o 40 g(MIE) 209
o jajko gotowane 1 Ogorek 100 g
szt (JAJ)
mixsafat 10 g
pomidor 90 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
192,8

Biatko ogétem [g] 102

Thuszcz [g] 69,2

x % Weglowodany ogétem [g] 314,8
212 Blonnik pokarmowy [g] 47,7
gl & Sél[g] 4
N 3 Kwasy tluszczowe nasycone
- | 8 ogétem [g] 28,7
A ]
ol I
O —
3| s
q| <
AN
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
3493
Biatko ogotem [g] 103,4
Tluszcz [g] 72,8
g Weglowodany ogétem [g] 339,4
~| 0 Blonnik pokarmowy [g] 39,8
25 Sl [g] 6,2
3| ® Kwasy tluszczowe nasycone
~ '§ ogoétem [g] 28,4
3| =
L
AN
Ak
NS
Qo
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
2411
Biatko ogotem [g] 88
- Thuszcz [g] 66,2
% Weglowodany ogétem [g] 343,9
212 Blonnik pokarmowy [g] 41,4
2|s sol[g] 3,8
o |3 Kwasy tluszczowe nasycone
°la ogétem [g] 28,9
< | S
Q.2
< | o
N[ g
Q|3
kS
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
298
Biatko ogétem [g] 135
- Thuszcz [g] 71,1
® % Weglowodany ogétem [g] 309,4
21 32 Blonnik pokarmowy [g] 43,7
S| & sol[g] 5,5
.0E> g Kwasy tluszczowe nasycone
«|a ogdtem [g] 32,7
A
4k
N8
|8
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

g
0gorki kiszone 100
9

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kisiel 200 ml
50 g (GLU) zupa grochowa 350 | 15 g (BIA)
~| © masto Smietankowe | ml (SEL, ROS) Herbata 400 ml
Q % 159 (BIA) makaron gotowany | cukier 15g
S| = Herbata 400 ml 170 g Pieczywo razowe
218 cukier 15g sos bolonski 150 g |60 g (ZYT)
'€ § Pieczywo razowe (GLU, MIE) *dodatek warzywny
gl a 509 (ZYT) suréwka francuska |1g
w | ® *dodatek warzywny | 120 g (JAJ) Pieczywo pszenne
S| .o 19 kalafior gotowany 60 g (GLU)
S ° ryzna mleku 350 80¢g piers wedzona z
3| % ml (BIA) indyka 40 g
S o ser zotty 40 g (BIA) schab w ziotach 20
N szynka galicyjska g
20 g (MIE) jabtko 1szt
pomidor 100 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | sok wielowarzywny
50 g (GLU) zupa kalafiorowa 159 (BIA) 200 mi
masto $mietankowe | 350 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml wafle ryzowe 2 szt
159 (BIA) schab pieczony 100 | cukier 15 g
g Herbata 400 ml g (MIE) Pieczywo razowe
x| B cukier 15 g sos koperkowy 50 g | 60 g (ZYT)
o1z Pieczywo razowe (BIA, GLU, SEL) *dodatek warzywny
S| 50 g (ZYT) Ziemniaki gotowane |1g
o |38 *dodatek warzywny [ 170 g Pieczywo pszenne
T2 19 Marchewka 60 g (GLU)
S % ptatki jeczmienne na | gotowana 120 g szynka firmowa 40
<+ |5 mleku 350 ml (BIA, | (BIA, GLU) g (MIE)
a S GLU) suréwka zkapusty | jajko gotowane 1
Nlg szynka w siatce 40 | pekinskiej 80 g szt (JAJ)
= g (MIE) (GLU) Satata 10 g
o )
hummus z pomidor 90 g
suszonymi
pomidorami 30g
Ogorek 100 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka owocowa
50 g (GLU) Zupa selerowa z 15 g (BIA) 200g
masto Smietankowe | ziemniakami 350 ml | Herbata 400 ml
15g (BIA) (SEL) cukier 15g
g Herbata 400 ml pulpetywieprzowe Pieczywo razowe
) cukier 15g gotowane 100 g 60 g (ZYT)
3 % Pieczywo razowe (GLU, MIE) *dodatek warzywny
5| 50 g (ZYT) sos pomidorowy 50 |1g
~ |8 *dodatek warzywny | g (SEL) Pieczywo pszenne
; g 19 kasz jeczmienna 60 g (GLU)
o5 twarog (ser biaty) gotbwana 170 g szynka galicyjska
3| o 90 g (BIA) (GLU) 40 g (MIE)
o|lgs kasza kukurydziana | suréwkazpora ser zotty 30 g (BIA)
N g namleku 350 g ,marchewki ijablkka [Satata 10g
o (BIA) 120 g pomidor 90 g
wedzonka bukietjarzyn 80 g
krotoszynnska 20 g
(MIE)
Dzem 25¢g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe |banan 1 szt
50 g (GLU) zupa szpinakowa 15g (BIA)
masto Smietankowe | 350 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml
© 15g (BIA) szynka pieczona cukier 15g
x| 2 Herbata 400 ml 100 g (MIE) Pieczywo razowe
2= cukier 15g sos pieczeniowy 50 | 60 g (ZYT)
g i) Pieczywo razowe g *dodatek warzywny
N 3 50 g (ZYT) Ziemniaki gotowane |19
o | 8 *dodatek warzywny | 170 g Pieczywo pszenne
I 19 suréwka zkapusty |60 g (GLU)
S| e ptatki ryzowe na wioskiej 1209 piers wedzona z
< g mleku 350 ml(BIA) | cukinia grilowana indyka 409
q X szynka firmowa 40 |80¢g szynka wiejska 20 g
N| o g (MIE) pomidor 100 g
o pasta zkalafiora 30
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
264
Biatko ogétem [g] 117,8

4
3|z Thuszcz [g] 69,6
81 = Weglowodany ogétem [g] 348,3
218 Btonnik pokarmowy [g] 34,3
= § sél[g] 3,7
gl a Kwasy tluszczowe nasycone
w| s ogétem [g] 27,9
v | @
AT
4
g1
N T
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
2834
Biatko ogétem [g] 115,9
Tluszcz [g] 63,7
g Weglowodany ogétem [g] 338,6
x| © Blonnik pokarmowy [g] 52,3
| s Sl [g] 5,2
S| Kwasy tluszczowe nasycone
© '§_ ogétem [g] 32,1
< | S
Q.2
< | o
N[ g
Q|3
Qo
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
2948
Biatko ogétem [g] 108,1
Thuszcz [g] 62,8
g Weglowodany ogétem [g] 346
o | © Btonnik pokarmowy [g] 43,1
8| & Sol[g] 3,7
G| ® Kwasy tluszczowe nasycone
~ '§ ogoétem [g] 27,4
3|8
S|
S| 2
o
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
230,7
Biatko ogdtem [g] 120,6
© Thuszcz [g] 51,3
x| 2 Weglowodany ogétem [g] 352,8
2|z Btonnik pokarmowy [g] 62,9
g i) Sol[g] 4,7
N 3 Kwasy tluszczowe nasycone
o| & ogdtem [g] 24,8
Nl o
= I
O ——
3| s
q | x
N8
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | budyn 200 ml (BIA)
50 g (GLU) zupa krupnik z 159 (BIA)
masto Smietankowe | zielening 350 ml Herbata 400 ml
g 159 (BIA) (SEL) cukier 15g
~| o Herbata 400 ml klops rybny 100 g Pieczywo razowe
|z cukier 15 g (RYB) 60 g (2YT)
Bl @ Pieczywo razowe sos pomidorowy 50 | *dodatek warzywny
o |8 50g (ZYT) g (SEL) 19
N s *dodatek warzywny | ziemniaki gotowane | Pieczywo pszenne
S| 8 19 170 g 60 g (GLU)
g' S pt. jaglane na mleku | Suréwka zkapusty |szynka wsiatce 40
o| S 350 ml (BIA) kiszonej 120 g g (MIE)
N 9 ser zotty 50 g (BIA) | kalafior gotowany jajko gotowane 1
ol pasta warzywna 30 |80¢g szt (JAJ)
g jabtko 1 szt
pomidor 90 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | kisiel 200 ml
50 g (GLU) zupa jarzynowa 350 | 15 g (BIA) biszkopty 30 g
masto Smietankowe | ml (SEL) Herbata 400 ml
15g (BIA) kasza gryczana cukier 15g
g Herbata 400 ml gotowana 170 g Pieczywo razowe
o9 cukier 159 Gulaszzmiesem 60g (ZYT)
S % Pieczywo razowe wieprzowym *dodatek warzywny
Q| @ 50 g (ZYT) duszonym 150 g 19
ol 8 *dodatek warzywny | (MIE) Pieczywo pszenne
N| e 19 Buraczki 120 g 60 g (GLU)
S % kawa zbozowa na (GLU) szynka galicyjska
< |5 mleku 350 ml(BIA) | suréwka 40 g (MIE)
q S wedmonka wielowarzwna 80 g | Serek topiony 30 g
N S krotoszynska 40 g (BIA)
ol (MIE) pomidor 100 g
humus zmarchewka
30g
Ogorek 90 g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-04-11 do dnia 2024-04-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
2744
Biatko ogélem [g] 115,2

g Thuszcz [g] 66,7
~| o We glowodany ogétem [g] 327,1
|z Btonnik pokarmowy [g] 49
3l @ Sél[g] 5,9
o |8 Kwasy tluszczowe nasycone
N s ogoétem [g] 25,3
< | ®
Q|
J|2
1
NS
Qo
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
374
Biatko ogélem [g] 97,8
Thuszcz [g] 61,1
g Weglowodany ogétem [g] 379,7
| © Btonnik pokarmowy [g] 42,9
3|2 Sél[g] 4
2| » Kwasy tluszczowe nasycone
ol 8 ogétem [g] 27,1
N o
< | S
Q.
Y| ©
Al g
Q|3
o
o
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