P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka 200 g
50 g (GLU) Zupa zzZielonego 159 (BIA)
- masto $mietankowe | groszku z Herbata 400 ml
% 159 (BIA) makaronem 350g | cukier 15g
Il = Herbata 400 ml (BIA, SEL) Pieczywo razowe
ol & cukier 15g udko gotowane 150 | 60 g (ZYT)
° § Pieczywo razowe g Pieczywo pszenne
o | a 509 (ZYT) sos jarzynowy 50g | 60 g (GLU)
Pl I zacierkina mleku (SEL) schab pieczonyw
4|2 350 g (BIA) Marchewka Ziotach 40 g (MIE)
N g szynka wiejska 40 g [ gotbwana 120 g Serek topiony 30 g
N | X wedzonka (BIA, GLU) (BIA)
o krotoszynska 20 g [ suréwka francuska | Ogorek 100 g
o (MIE) 80 g (JAJ)
pomidor 90 g Ziemniaki gotowane
Satata 10 g 170 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | banan 1 szt
50 g (GLU) zupa ziemniaczana | 15g (BIA)
masto Smietankowe |zmarchewkg 350 g | Herbata 400 ml
g 159 (BIA) (BIA) cukier 15g
S| 3 Herbata 400 ml kasza jeczmienna Pieczywo razowe
5 % cukier 15g gotowana 170 g 609 (ZYT)
E 1] Pieczywo razowe (GLU) Pieczywo pszenne
o8B 509 (ZYT) Gulaszwieprzowy 60 g (GLU)
A ptatki jeczmienne na | 150 g (GLU, MIE) szynka w siatce 40
] . Y .
W | B mleku 350 ml (BIA, | suréwka z biatej g (MIE)
3 5 GLU) o kapusty 120 g Satatka z
N S szynka galicyjska brokut gotowany 80 | got.warzyw z
] 409 (MIE) g kurczakiem 1209
ol humus zprazonym (JAJ, SEL)
stonecznikiem 30 g
pomidor 90 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | budyn 200 ml (BIA)
50 g (GLU) barszcz czerwony 159 (BIA)
masto Smietankowe | zabielanyz Herbata 400 ml
- 159 (BIA) ziemniakami 350 ml | cukier 15g
% Herbata 400 ml (BIA) Pieczywo razowe
S| = cukier 15 g filet rybny 60g (ZYT)
T | Pieczywo razowe panierowany Pieczywo pszenne
(% 3 509 (ZYT) pieczony 100 g 60 g (GLU)
ol a kasza manna na (GLU, RYB) twarozek z
W |« mleku 350 ml(BIA) | ziemniaki gotowane | koperkiem 90 g
f} Q ser z6tty 50 g (BIA) 170 g (BIA)
N g pasta warzywna 30 | warzywa po grecku | jajko gotowane 1
Q| € g duszone 120 g szt (JAJ)
fe) pomidor 90 g Surdwka Salatka
o Satata 10 g wielowarzywna z Ziemniaczana 100 g
biatej i czerwonej (GLU)
kapusty zolejem 80
g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | jabtko 1 szt
50 g (GLU) Zupa selerowa z 159 (BIA)
g masto Smietankowe | makaronem 350 ml | Herbata 400 ml
s | B 159 (BIA) (SEL) cukier 15g
8 % Herbata 400 ml schab pieczony 100 | Pieczywo razowe
Q| » cukier 15 g g (MIE) 609 (ZYT)
< |8 Pieczywo razowe sos pietrusZowy Pieczywo pszenne
Q|2 50 g (ZYT) 50 g (BIA) 60 g (GLU)
P % kawa zbozowa na ziemniaki gotowane | twarog (ser biaty)
<+ |5 mleku 350 mI(BIA) | 170 g 90 g (BIA)
a S schab pieczony 40 | Buraczki 120 g szynka wtoska 20 g
S S| |gmE) (GLU) (MIE)
ol szynka wiejska 20 g | suréwka zkapusty [ midéd naturalny 25
Ogorek 90 g pekinskiej 80 g g
Satata 10 g (GLU)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
194,8
Biatko ogétem [g] 91,5

E Thszcz [g] 67,9
3= Weglowodany ogétem [g] 327,3
ol & Btonnik pokarmowy [g] 46,4
° § Sol[g] 4,4
o a Kwasy tluszczowe nasycone
O\ ogoétem [g] 30,6
T [0
S5
8|3
o
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
271,2
Biatko ogétem [g] 101
g Tluszcz [g] 54,2
S| 3 Weglowodany ogétem [g] 368,7
5|2 Blonnik pokarmowy [g] 49,8
Sl Sol[g] 3,9
o8 Kwasy tluszczowe nasycone
g g ogétem [g] 25,2
w | ®
I|°
©
S| 3
N | o
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
468,1
Biatko ogotem [g] 136,7
- Thuszcz [g] 77,3
% Weglowodany ogétem [g] 326,2
S| = Btonnik pokarmowy [g] 44
TS Sol[g] 4,3
(% 3 Kwasy tluszczowe nasycone
S| a ogotem [g] 30,7
Sle
3|5
S| e
NS
]
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
3729
g Biatko ogoétem [g] 131,7
s | B Tluszcz [g] 57,2
3|2 We glowodany ogétem [g] 355,3
Q| » Blonnik pokarmowy [g] 44,9
Q|2 Kwasy tluszczowe nasycone
8 2 ogotem [g] 30,4
< | o
N[ g
ok
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Pomidor 100 g

Brokut gotowany 80
9

Ogorek 100 g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kisiel 200 ml
50 g (GLU) ros&t zmakaronem | 15g (BIA)
© masto Smietankowe | 350 ml(SEL) Herbata 400 ml
®© % 159 (BIA) pulpetywieprzowe cukier 15g
Q21 32 Herbata 400 ml gotowane 100 g Pieczywo razowe
S| & cukier 15 g (GLU, MIE) 60 g (ZYT)
.GEJ § Pieczywo razowe sos pomidorowy 50 | Pieczywo pszenne
o | a 50 g (ZYT) g (SEL) 60 g (GLU)
Q| m kakao na mleku kasza gryczana schab stowianski 40
w | 350 ml (BIA) gobwana 170 g g
< g szynka wsiatce 40 | suréwka zmodrej Satatka warzywna z
S g (MIE) ‘ kapusty 120 g indykiem 100 g
N o pasta zfasoli Bukietwarzyw 80g | (SEL)
o czerwonej 60 g
rzodkiewka 90 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | sok warzywny 200
50 g (GLU) zupa zacierkowa 159 (BIA) ml (SEL)
E g masto Smietankowe | 350 ml(SEL) Herbata 400 ml wafle ryzowe 2 szt
@ | 15 g (BIA) szynka pieczona cukier 15g
N % Herbata 400 ml 100 g (MIE) Pieczywo razowe
_0E> g cukier 15g sos pieczeniowy 50 | 60 g (ZYT)
ol o Pieczywo razowe g Pieczywo pszenne
a| o 509 (ZYT) Ziemniaki gotowane | 60 g (GLU)
8 % ptaki owsiane na 170 g Poledwica sopocka
w5 mleku 350 ml (BIA, | fasolka szparagowa [40g
f.r I GLU) 120 g (GLU) jajko gotowane 1
N8 ser biaty 90 g (BIA) | suréwka zbiatej szt (JAJ)
Q ol szynka wéjta 20 g kapusty zkoperkiem | Ogoérek 100 g
(MIE) 809
Dzem 25¢g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Galaretka owocowa
50 g (GLU) zurek zzemniakami | 15 g (BIA) 200 g
g masto Smietankowe | 350 ml (BIA) Herbata 400 ml
x| B 15g (BIA) ryz gotowany 170 g | cukier 15g
g s Herbata 400 ml Potrawka z Pieczywo razowe
=R cukier 15g kurczakiem 150 g 60g (ZYT)
< |8 Pieczywo razowe (SEL) Pieczywo pszenne
Q| 50 g (ZYT) suréwka colesfaw 60 g (GLU)
|8 pt. jaglane na mleku | 120 g (JA piers wedzona z
S| Jag 9 e
<+ |5 350 ml (BIA) Marchewka indyka 40g
a S szynka firmowa 40 |gotowana 80¢g szynka galicyjska
NS g (MIE) (BIA, GLU) 20 g (MIE)
ol ser zoity 30 g (BIA) Satata 10 g
Satatka jarzynowa Pomidor 90 g
100 g (JAJ, SEL)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Banan 1 szt
50 g (GLU) Zupa krupnik 15 g (BIA)
- masto Smietankowe |jecamienny 350 ml | Herbata 400 ml
% 15g (BIA) SEL cukier 15g
R Herbata 400 ml Gotagbek francuski Pieczywo razowe
-5 3 cukier 15g gotowany 100 g 60 g (ZYT)
g g Pieczywo razowe (MIE) Pieczywo pszenne
Q| a 509 (ZYT) Sos pomidorowy 50 | 60 g (GLU)
Lls ptatki ryzowe na g (SEL) Schab stowianski
B mleku 350 ml(BIA) | Ziemniaki gotowane |40g
N5 szynka wéjta 40 g 170 g Twarozek z
N | € (MIE) Suréwka zpora suszonymi
k] Humus zsezamem | ,marchewkiijabtka | pomidorami 30g
o 309 120 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
3324
Biatko ogétem [g] 118,4

©
© % Ttuszcz [g] 67
Q21 32 Weglowodany ogétem [g] 357,2
S| & Btonnik pokarmowy [g] 57,6
2 § Sol[g] 4,1
ol a Kwasy tluszczowe nasycone
Q| m ogotem [g] 28,5
S|
3|
S|
N[ o
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
357,7
E g Biatko ogétem [g] 118.,5
@ | Tluszcz [g] 61,3
N|2 Weglowodany ogétem [g] 358,2
Q@ Blonnik pokarmowy [g] 50,2
s |8 Sol[g] 7,3
a| o Kwasy tluszczowe nasycone
8 _g ogétem [g] 29,4
vl o
3|e
838
N (T
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
208,7
g Biatko ogétem [g] 130,1
x| © Thuszcz [g] 60,1
1z Weglowodany ogétem [g] 308,1
S » Btonnik pokarmowy [g] 44,9
~ |8 Sol[g] 4
Q| Kwasy tluszczowe nasycone
Q|2 ogotem [g] 23,2
<+ | o
Nle
S
o
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
4049
- Biatko ogdtem [g] 109,6
% Tluszcz [g] 61
§ = Weglowodany ogétem [g] 377,2
ol s Btonnik pokarmowy [g] 52,1
3 g Sol[g] 4,1
ol a Kwasy tluszczowe nasycone
| o ogoétem [g] 26,4
Q|
J|©
& Z
Qo
o

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z 6
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-30 09:25:34

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Budyn 200 ml (BIA)
50 g (GLU) Zupa jarzynowa 159 (BIA)
g masto Smietankowe | 350 ml(SEL) Herbata 400 ml
S| 3 159 (BIA) Makaron gotowany | cukier 15 g
512 Herbata 400 ml 170 g Pieczywo razowe
E 1] cukier 15g Sos bolonski 150g | 60g (ZYT)
o |38 Pieczywo razowe (GLU, MIE) Pieczywo pszenne
P 50 g (ZYT) Suréwka z 60 g (GLU)
) % kasza manna na marchewki z Szynka galicyjska
Qo mleku 350 ml(BIA) | jabtkiem ijogurtem |40 g(MIE)
N S Poledwica sopocka | 120 Serek topiony 30 g
N S 409 Buraczki 80 g (BIA)
ol Satatka warzywna z | (GLU) Pomidor 90 g
kurczakiem 120g Satata 10 g
(JAJ, SEL)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Kisiel 200 ml
50 g (GLU) Zupa brokuiowa 15g (BIA) Biszkopty 30 g
masto Smietankowe | 350 ml(SEL) Herbata 400 ml
g 159 (BIA) Ziemniaki gotowane | cukier 15 g
~| o Herbata 400 ml 170 g Pieczywo razowe
ez cukier 15 g Filet rybny 60 g (ZYT)
al ® Pieczywo razowe panierowany Pieczywo pszenne
o| 38 50 g (ZYT) pieczony 100 g 60 g (GLU)
u‘_-) g Ptatki jeczmienne na | (GLU, RYB) Twardg (ser biaty)
o |45 mleku 350 ml (BIA, | Sos szpinakowy 50 [ 90 g (BIA)
3|5 GLU) g (BIA) Humus ze
o| S Szynka wiejska 40 | Suréwka zkapusty |szpinakiem 30g
“ls g kiszonej 120 g Dzem 25¢
o Jajko gotowane 1 warzywa po grecku
szt (JAJ) 80g
Ogorek 90 g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-05-01 do dnia 2024-05-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

2024-05-09 czwartek

Ptocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
198,5

Biatko ogoélem [g] 118

Thuszcz [g] 66,1

Weglowodany ogétem [g] 304,2

Btonnik pokarmowy [g] 45,3

Sél[g] 7,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogétem [g] 29,8

2024-05-10 pigtek

Ptocka dieta podstawowa

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
395,7

Biatko ogdtem [g] 120

Tluszcz [g] 54

Weglowodany ogétem [g] 383,2

Btonnik pokarmowy [g] 54,9

Sél[g] 5,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 26,5
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