P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka 200 g
50 g (GLU) zupasolferino 350 | 15g (BIA)
masto Smietankowe |g Herbata 400 ml
- 15 g (BIA) Gulasz wegierski cukier 15g
x~ % Herbata 400 ml 150 g (GLU, MIE) Pieczywo razowe
2|3 cukier 15g kasz jeczmienna 60g (ZYT)
2 3 Pieczywo razowe gotbwana 170 g *dodatek warzywny
N 3 50 g (ZYT) (GLU) 19
< | 8 *dodatek warzywny | suréwka z Pieczywo pszenne
N = 19 marchewki z 60 g (GLU)
S| e ptati owsiane na jabtkiem 120g Poledwica sopocka
< g mleku 350 ml (BIA, | kalafiorgotowany 404¢
S % GLU) 80g 0gorki kiszone 100
N| o szynka wiegjska 40 g g
o Humus zsezamem piers wedzona z
309 indyka 20 g
pomidor 90 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | banan 1 szt
50 g (GLU) barszczczerwonyz | 15 g (BIA)
masto Smietankowe [ uszkami 350 ml Herbata 400 ml
g 159 (BIA) (SEL) cukier 15g
~ |0 Herbata 400 ml filet zmintaja Pieczywo razowe
% % cukier 15g panierowany 60 g (ZYT)
al® Pieczywo razowe pieczony 100 g *dodatek warzywny
~ |8 50 g (ZYT) (GLU, JAJ, RYB) 19
c‘}‘) g *dodatek warzywny | ziemniaki gotowane | Pieczywo pszenne
o |a 19 170 g 60 g (GLU)
I | o ptatki ryzowe na suréwka zkapusty | twardg (ser biaty)
o| s mleku 350 ml(BIA) | kiszonej 120 g 909 (BIA)
N S ser zotty 50 g (BIA) | warzywa po grecku | humus ze
ol jajko gotowane 1 809 szpinakiem 30g
szt (JAJ) jabtko 1 szt
pomidor 90 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml szynka wiejska 40 g | budyn 200 ml (BIA)
50 g (GLU) zupa koperkowa z masto $mietankowe
masto Smietankowe | ziemniakami 350 ml | 15 g (BIA)
- 15g (BIA) (SEL) Herbata 400 ml
% Herbata 400 ml potrawka z cukier 15g
3 P cukier 159 kurczakiem 150 g Pieczywo razowe
-§ 3 Pieczywo razowe (SEL) 60 g (ZYT)
o |3 509 (ZYT) ryz gotowany 170 g | *dodatek warzywny
QI s *dodatek warzywny | Marchewka 19
o | ® 149 gotowana 120 g Pieczywo pszenne
Qlo kawa zbozowa na (BIA, GLU) 60 g (GLU)
N g mleku 350 ml(BIA) | suréwkazpora i Serek topiony 20 g
Q¥ piers wedzona z jabtka 80 g (BIA)
k) indyka 40 g pomidor 100 g
o humus z
pomidorami 30g
ogorki kiszone 90 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | jabtko 1 szt
50 g (GLU) zupa pomidorowa z | 15 g (BIA)
masto Smietankowe | ryzem 350 ml (BIA, | Herbata 400 ml
- 159 (BIA) SEL) cukier 15g
o |3 Herbata 400 ml roladka schabowa Pieczywo razowe
Q1 32 cukier 15 g 100 g (MIE) 609 (ZYT)
S| & Pieczywo razowe sos pieczeniowy 50 | *dodatek warzywny
2 g 50 g (ZYT) g 19
< | a *dodatek warzywny | zZiemniaki gotowane | Pieczywo pszenne
N ® 19 170 g 60 g (GLU)
S| e szynka galicyjska suréwka zkapusty |serzotty 20 g (BIA)
<+ g 40 g (MIE) wioskiej 80 g schab stowianski 40
%) X jajko gotowane 1 fasolka szparagowa | g
N| o szt (JAJ) 120 g (GLU) Ogoérek 100 g
o mixsafat 10 g
pomidor 90 g
kakao na mleku
350 mi(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
196,7

Biatko ogotem [g] 86,5

Thuszcz [g] 48,5

x~ % Weglowodany ogétem [g] 381,4
2|3 Btonnik pokarmowy [g] 54,5
g 3 Sol[g] 6,4
N 3 Kwasy tluszczowe nasycone
< | 8 ogétem [g] 23,4
Pl I
S| e
3| s
N e
|8
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
300,9
Biatko ogétem [g] 105,4
g Tluszcz [g] 65,3
~| o Weglowodany ogétem [g] 346,9
ez Btonnik pokarmowy [g] 50,4
2l o Sol[g] 5,3
~ B Kwasy tluszczowe nasycone
Y| e ogétem [g] 25,5
(50} ]
Q|
I | ©
E
NS
LS
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
228,2
Biatko ogodtem [g] 125,5
- Thuszcz [g] 53,7
% Weglowodany ogétem [g] 332,8
212 Blonnik pokarmowy [g] 50,8
2|s Sol[g] 4,2
o |3 Kwasy tluszczowe nasycone
Q|8 ogétem [g] 22,8
| =
Q.2
< | o
N[ g
Q|3
kS
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
3429
Biatko ogotem [g] 113,4
- Tluszcz [g] 68,3
© g Weglowodany ogétem [g] 347,3
Q1 32 Blonnik pokarmowy [g] 45,4
S| & Sol[g] 4,3
.0E> g Kwasy tluszczowe nasycone
« | a ogdtem [g] 27,9
N s
Dl o
I
N8
|8
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

0gorki kiszone 100
9

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kisiel 200 ml
50 g (GLU) zupa jarzynowa 350 | 15 g (BIA)
~| © masto Smietankowe | ml (SEL) Herbata 400 ml
Q[ =2 159 (BIA) kotletmielony cukier 15g
o
) Herbata 400 ml pieczony 100 g Pieczywo razowe
N| 3 v
218 cukier 15g (GLU, MIE) 60g (ZYT)
'€ § Pieczywo razowe Ziemniaki gotowane | *dodatek warzywny
gl a 50 g (ZYT) 170 g 19
o | ® *dodatek warzywny | buraczki gotowane | Pieczywo pszenne
N -—
IR 19 120 g 60 g (GLU)
8| g pt. jaglane na mleku | suréwka twarog (ser biaty)
< ¥ 350 ml(BIA) wielowarawna 80g | 90g (BIA)
S|o ser zotty 40'g (BIA) hummus z
N pasta kalafiorowa suszonymi
30 g (JAJ) pomidorami 30g
pomidor 100 g jabtko 1szt
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | sok wielowarzywny
50 g (GLU) zupa ryzanka 350 159 (BIA) 200 mi
- masto Smietankowe | ml (SEL) Herbata 400 ml wafle ryzowe 2 szt
2 15 g (BIA) sos miesny 150 g cukier 15g
~ o .
o= Herbata 400 ml (MIE) Pieczywo razowe
s|& cukier 15 g kopytka 170 g 60 g (ZYT)
= § Pieczywo razowe (GLU) *dodatek warzywny
Q1 8 509 (ZYT) suréwka z 19
8‘ % fldodatek warzywny ma?(qhewl;izzo g’é)ecz(y\GNi)Up)szenne
Q g jabtkiem g g
i g ptaki owsiane na kalafior gotowany jajko gotowane 1
Q¥ mleku 350 ml (BIA, |80 g szt (JAJ)
fe) GLU) szynka firmowa 40
o szynka wiejska 40 g g (MIE)
ser z6tty 30 g (BIA) Satata 10 g
Ogorek 100 g pomidor 90 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka owocowa
50 g (GLU) zupa kalafiorowa 159 (BIA) 150 g
masto Smietankowe | 350 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml
2 159 (BIA) schab pieczony 100 | cukier 159
ol d Herbata 400 ml g (MIE) Pieczywo razowe
3 % cukier 15g sos pieczeniowy 50 | 60 g (ZYT)
G| » Pieczywo razowe g *dodatek warzywny
~ |8 50 g (ZYT) Ziemniaki gotowane |1g
g g *dodatek warzywny 1709 Pieczywo pszenne
o |3 19 suréwka 60g(GLU)
3| o ryzna mleku 350 wielowarzywna z schab stowianski 40
S| @ ml (BIA) porem i kukurydzg g
N g twardg (ser biaty) 120 g Serek topiony 30 g
o 90 g (BIA) cukinia griowana (BIA)
szynka wéjta 20 g 80g Satata 10 g
(DIV_IIE) 05 pomidor 90 g
zem g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml szynka wéjta 40 g banan 1 szt
50 g (GLU) zupafasolowa 350 | (MIE)
masto $mietankowe | g (SEL) piers wedzona z
159 (BIA) makaron gotowany |indyka 20 g
g Herbata 400 ml 170 g masto $mietankowe
S| 3 cukier 15g sos bolonski 150 g | 15 g (BIA)
5 % Pieczywo razowe (GLU, MIE) Herbata 400 ml
E » 50 g (ZYT) suréwka colestaw cukier 15¢g
o8 *dodatek warzywny | 120 g (JAJ) Pieczywo razowe
Q 3 19 brokut gotowany 80 | 60 g (ZYT)
o |3 ptatki jeczmienne na | g *dodatek warzywny
3 S mleku 350 ml (BIA, 19
Q|8 GLU) Pieczywo pszenne
Q S szynka galicyjska 60 g (GLU)
o 40 g (MIE) pomidor 100 g
Humus zsezamem
309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
171
Biatko ogodtem [g] 87,1

3|z Thuszcz [g] 58,8
81 = We glowodany ogétem [g] 346,1
218 Blonnik pokarmowy [g] 43
el § Sol[g] 3,9
gl a Kwasy tluszczowe nasycone
w| s ogotem [g] 24,6
Nl o
o |2
7ls
g1
N T
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
288
© Biatko ogétem [g] 106,3
g Tluszcz [g] 67,3
ol Weglowodany ogétem [g] 338,7
s|& Btonnik pokarmowy [g] 46,9
=35 Sol[g] 4,5
Q| a Kwasy tluszczowe nasycone
S| @ ogétem [g] 27,8
S|
< | o
Nle
S| S
kS
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
198,1
Biatko ogétem [g] 123,2
g Tluszcz [g] 63,5
o | © Weglowodany ogétem [g] 297,1
3|3 Btonnik pokarmowy [g] 30,6
5| » Sol[g] 3,8
~ |8 Kwasy tluszczowe nasycone
RY o ogotem [g] 30,3
O —-—
T [0
S| ©
JE
L)
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
188,9
Biatko ogdtem [g] 123,5
Thuszcz [g] 59,1
g Weglowodany ogétem [g] 350,7
S| 3 Blonnik pokarmowy [g] 39,4
5|3 Sél[g] 3,8
= | » Kwasy tluszczowe nasycone
N | o P
S| 8 ogoétem [g] 28
[e0] o
V=
S| e
3%
q| <
AN
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | budyn 200 ml (BIA)
50 g (GLU) pomidor 90 g 15 g (BIA)
masto Smietankowe | Satata 10 g Herbata 400 ml
- 15 g (BIA) zupaogoérkowa 350 | cukier 15g
% Herbata 400 ml ml (GLU, SEL) Pieczywo razowe
S| = cukier 15g pulpetyrybne 100g | 60 g (ZYT)
T | Pieczywo razowe Ziemniaki gotowane | *dodatek warzywny
a| B 50 g (ZYT) 170 g 19
?\1? 8 *dodatek warzywny | sos koperkowy 50 g | Pieczywo pszenne
o | ® 19 (BIA, GLU, SEL) 60 g (GLU)
S} Q ptatki ryzowe na ziemniaki gotowane | jajko gotowane 1
o g mleku 350 ml(BIA) [ 170 g szt (JAJ)
Q < ser z6ity 40 g (BIA) | suréwka zbiatej twarozek ziotowy 90
fe] pasta jajeczna ze kapusty zkoperkiem | g (BIA)
o szczypiorkiem 30g pomidor 100 g
(JAJ) bukiet warzyw 80 g
ogorki kiszone 90 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kisiel 200 ml
50 g (GLU) zupa zacierkowa 159 (BIA) biszkopty 30 g
masto Smietankowe | 350 ml(SEL) Herbata 400 ml
- 159 (BIA) kasza gryczana cukier 15g
g Herbata 400 ml gotowana 170 g Pieczywo razowe
21z cukier 15 g Szuka migsa 60 g (2YT
S| 8 Pieczywo razowe gotowana 100 g *dodatek warzywny
® g 50 g (ZYT) (MIE) 19
8. o fldodatek warzywny | sos pieczeniowy 50 g’é)ecz(y\GNfUp)szenne
0|8 g 9 g
Qe kawa zbozowa na Buraczki 120 g szynka galicyjska
S < mleku 350 ml(BIA) | (GLU) 40 g (MIE)
Q¥ szynka firmowa 40 | suréwka ser zotty 20 g (BIA)
o g (MIE) wielowarzywna 80 g | pomidor 100 g
o humus zmarchewka
30g
0gorki kiszone 100
9
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | jabtko 1 szt
50 g (GLU) zurek Swigteczny 159 (BIA)
masto $mietankowe | 400 ml(BIA) Herbata 400 ml
159 (BIA) kotlet z piersi cukier 15g
Herbata 400 ml kurczaka pieczony | Pieczywo razowe
© cukier 15g 100 g (GLU) 60 g (ZYT)
© % Pieczywo razowe ziemniaki gotowane | *dodatek warzywny
ORI 50 g (ZYT) 170 g 19
S| & *dodatek warzywny | Marchewka Pieczywo pszenne
2 1"8’ 19 gotowana 120 g 60 g (GLU)
< | a kakao na mleku (BIA, GLU) schab pieczony 40
YA 350 ml (BIA) suréwka z biatej g (MIE)
8 2 szynka wiejska 40 g | kapusty 80g szynka wéjta 20 g
<+ | 9 jajko gotowane 1 (MIE)
S| szt (JAJ) humus z
N o kietbasa swigtecna pomidorami 30g
o 20g 0gorki kiszone 100
ciastodomowe 100 g
g (GLU)
Satatka jarzynowa
100 g (JAJ, SEL)
mixsafat 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2024-03-21 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
188,8

Biatko ogotem [g] 93

Thuszcz [g] 66,5

% We glowodany ogétem [g] 328,1
S| = Btonnik pokarmowy [g] 46,5
TS Sél[g] 4,9
o% 3 Kwasy tluszczowe nasycone
&8 ogotem [g] 27,8
9| =
3|5
AN
2| e
NS
kS
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
288,9
Biatko ogétem [g] 92,6
- Tluszcz [g] 59,2
% Weglowodany ogétem [g] 364,5
) Blonnik pokarmowy [g] 36,8
o | 2 p
S| 8 Sdl[g] 3,6
® g Kwasy tluszczowe nasycone
8, 8 ogotem [g] 26,7
o |8
S| o
J|T
Q|2
kS
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
3427
Biatko ogétem [g] 104,9
Tluszcz [g] 65,4
Weglowodany ogétem [g] 365,3
- Btonnik pokarmowy [g] 54,2
®© % Sol[qg] 4,7
21 3 Kwasy tluszczowe nasycone
S| & ogétem [g] 26,1
(o) [72)
2|3
; o
3|8
113
g
N8
o
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