P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

ryzna mleku 350
ml (BIA)

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka 200 g
50 g (GLU) Zupa szczawiowa z | 15g (BIA)
masto Smietankowe | jajkiem 350 ml Herbata 400 ml
E g 15g (BIA) (JAJ, SEL) cukier 15¢g
@ | O Herbata 400 ml szynka pieczona Pieczywo razowe
N % cukier 15 g 100 g (MIE) 60g (ZYT)
,GEJ % gbecz(yngv;)_r;azowe sos pieczeniowy 50 ’;dodatek warzywny
o 9 9 g
| & *dodatek warzywny | ziemniaki gotowane | Pieczywo pszenne
S| g 19 170 g 60 g (GLU)
< | o kawa zbozowa na surowka zkapusty | piers wedzona z
S'r S mleku 350 ml(BIA) | czerwonej 120 g indyka 40g
N8 szynka wiejska 40 g | cukinia grilowana jajko gotowane 1
S ol Humus zsezamem [80g szt (JAJ)
30 pomidor 100 g
satatka z brokutem
100 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | banan 1 szt
50 g (GLU) zupa ziemniaczana | 15g (BIA)
masto Smietankowe | znatkg pietruszki Herbata 400 ml
15g (BIA) 350 g (SEL) cukier 15g
g Herbata 400 ml Klopsiki wiepraowe | Pieczywo razowe
x| B cukier 15g gotowane 100 g 60 g (ZYT)
95’ % Pieczywo razowe (MIE) *dodatek warzywny
= » 509 (ZYT) sos pomidorowy 50 |[1g
&8 *dodatek warzywny | g (SEL) Pieczywo pszenne
Q| e 19 Kasz jeczmienna 60 g (GLU)
S % pt. jaglane na mleku | gotowana 170 g szynka galicyjska
< | o 350 ml (BIA) (GLU) 40 g (MIE)
q S schab stowianski 40 | Fasolka szparagowa | Serek topiony 30 g
Nlg g 120 g (GLU) (BIA)
ol twarozek z suréwka ogorki kiszone 100
koperkiem 50 g wielowarzywna 80g | g
(BIA)
pomidor 90 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | budyn 200 ml (BIA)
50 g (GLU) zupa zzielonych 15 g (BIA)
masto $mietankowe | warzyw 350 ml Herbata 400 ml
- 15 g (BIA) (BIA, SEL) cukier 15¢g
% Herbata 400 ml Kotletmielony Pieczywo razowe
3= cukier 15g pieczony 100 g 60 g (ZYT)
ol & Pieczywo razowe (GLU, MIE) *dodatek warzywny
2 § 50g (ZYT) Marchewka 19
Q| a *dodatek warzywny | gotowana 120 g Pieczywo pszenne
S| = 19 (BIA, GLU) 60 g (GLU)
< |2 Poledwica sopocka | suréwka zselera i ziemniaki gotowane
N ° 404 jabtka 80 g (GLU, 170 g
N | X Pasta cosnkowa z | SEL) szynka wiejska 20 g
o biatg fasolg 30 g twarog (ser biaty)
o 0gorki kiszone 100 90 g (BIA)
g Dzem 25¢g
kasza manna na
mleku 350 ml(BIA)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | jabtko 1 szt
50 g (GLU) Zupa selerowa z 159 (BIA)
masto Smietankowe | ziemniakami 350 ml | Herbata 400 ml
© 15g (BIA) (SEL) cukier 15g
x| 2 Herbata 400 ml Makaron gotowany | Pieczywo razowe
2|z cukier 15 g 170 g 60 g (2YT
g i) Pieczywo razowe Piers zkurczakaw | *dodatek warzywny
N2 50g (ZYT) sosie szpinakowo 19
<5 | 8 *dodatek warzywny | jogurtowym 150 g Pieczywo pszenne
Pl = 19 surowka z 60 g (GLU)
S| e szynka galicyjska marchewki z Ogoérek 100 g
TS 40 g (MIE) jabtkiem 120g schab stowianski 40
q X jajko gotowane 1 brokut gotowany 80 | g
N| o szt (JAJ) g piers wedzona z
o mixsafat 10 g indyka 20 g
pomidor 90 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
246,1
Biatko ogotem [g] 137,9

E g Thuszcz [g] 71,6
@ | O Weglowodany ogétem [g] 289,4
N|2 Blonnik pokarmowy [g] 52,8
Q| ® Sél[g] 4,5
S8 Kwasy tluszczowe nasycone
o % ogotem [g] 30,9
3|
3|3
8138
N T
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
361,9
Biatko ogdtem [g] 101,2
Thuszcz [g] 58,9
g Weglowodany ogétem [g] 381,2
x| B Btonnik pokarmowy [g] 46,3
S| s Sol[g] 4,1
|2 Kwasy tluszczowe nasycone
~ |8 ogétem [g] 25,6
o o
< | S
Qe
Y| ©
Al g
Q|3
o
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
239
Biatko ogétem [g] 113,3
- Tluszcz [g] 58,6
% Weglowodany ogétem [g] 337,9
3= Blonnik pokarmowy [g] 46,4
ol g Sol[g] 6,8
- 1”8’ Kwasy tluszczowe nasycone
Q| a ogoétem [g] 30,9
S| ®
Q|
S|
E
o
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
375,7
Biatko ogotem [g] 131
© Thuszcz [g] 58,1
x| 2 Weglowodany ogétem [g] 394,2
2|z Btonnik pokarmowy [g] 47,3
g i) Sol[g] 4,4
N 3 Kwasy tluszczowe nasycone
< | a ogétem [g] 25,1
Sls
2k
S| ©
q | x
N8
a

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z6
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-22 12:02:34

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

g

ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (BIA,
GLU)

piers wedzona z
indyka 20 g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kisiel 200 ml
50 g (GLU) Zupapomidorowa z | 15 g (BIA)
masto Smietankowe |ryzem 350 ml (BIA, | Herbata 400 ml
o 159 (BIA) SEL) cukier 15g
~ % Herbata 400 ml Filetzmintaja Pieczywo razowe
% % cukier 15g panierowany 60g (ZYT)
Bl @ Pieczywo razowe pieczony 100 g *dodatek warzywny
w |3 50 g (ZYT) (GLU, JAJ, RYB) 19
Q|2 *dodatek warzywny | Suréwka zkapusty | Pieczywo pszenne
S| 8 19 kiszonej 120 g 60 g (GLU)
g' S ptatki owsiane na warzywa po grecku | Twarog (ser biaty)
Qe mleku 350 ml (BIA, |[80g 90 g (BIA)
9] GLU) hummus z
§ ser z6tty 40 g (BIA) suszonymi
pasta zkalafiora 30 pomidorami 30g
g miéd naturalny 25
Pomidor 100 g g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | sok wielowarzywny
50 g (GLU) zupa pieczarkowa z | 15 g (BIA) 200 ml
- masto Smietankowe | ziemniakami 350 ml | Herbata 400 ml wafle ryzowe 2 szt
g 159 (BIA) (BIA, SEL) cukier 15 g
% = Herbata 400 ml Gulaszzmiesem Pieczywo razowe
23 cukier 15g wieprzowym 60 g (ZYT)
? g Pieczywo razowe duszonym 150 g *dodatek warzywny
S|8&| |[s0g(2yn (MIE) ~ 1g
< | ® *dodatek warzywny | kasz jeczmienna Pieczywo pszenne
Qe 19 gotowana 170 g 60 g (GLU)
S g kawa zbozowa na (GLU) jajko gotowane 1
Q¥ mleku 350 ml(BIA) | Suréwka zkapusty | szt (JAJ)
k] szynka wiejska 40 g | czerwonej 120 g szynka firmowa 40
o Ogorek 100 g kalafior gotowany g (MIE)
Poledwica sopocka |80 g Satata 10 g
2049 pomidor 90 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka owocowa
50 g (GLU) zupa kalafiorowa 159 (BIA) 200g
masto Smietankowe | 350 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml
© g 15g (BIA) schab pieczony 100 | cukier 15 g
= | o Herbata 400 ml g (MIE) Pieczywo razowe
ﬁ % cukier 15g sos pieczeniowy 50 | 60 g (ZYT)
o | ® Pieczywo razowe g *dodatek warzywny
S g Ziemniaki gotowane g
|38 50 g (ZYT) i iaki got 1
5 % ’;dodatek warzywny 170’g ) ggecz(mGA/leszenne
4| B g suréwka g
<Q % kakao na mleku wielowarzywna z schab stowianski 40
§ o 350 ml EBIA%. W) ﬁ)g(r)em i kukurydzg | g o aaliovick
o arog (ser biaty g szynka galicyjska
e 90 g (BIA) Marchewka 20 g (MIE)
o
szynka wéjta 20 g gotowana 80 g Satata 10 g
(MIE) (BIA, GLU) pomidor 90 g
Dzem 25¢g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | banan 1 szt
50 g (GLU) barszcz ukrainski 15g (BIA)
masto Smietankowe | 350 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml
~| © 15g (BIA) potrawka z cukier 15g
% g Herbata 400 ml kurczakiem 150 g Pieczywo razowe
N | = cukier 15 g (SEL) 60 g (ZYT)
218 Pieczywo razowe ryz gotowany 170 g | *dodatek warzywny
|8 50g (ZYT) surdwka colestaw 19
gl 8 *dodatek warzywny | 120 g (JAJ) Pieczywo pszenne
o | ® 19 brokut gotowany 80 | 60 g (GLU)
‘jr Q szynka wiejska 40g | g twarozek z
) g Humus zsezamem koperkiem 90 g
< ¥ 3049 (BIA)
§ k) 0gorki kiszone 100 pomidor 100 g
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
106,5
Biatko ogotem [g] 101,5

g Thuszcz [g] 51,9
~| o W eglowodany ogétem [g] 329
|z Btonnik pokarmowy [g] 44
3l @ Sdl[g] 4,1
w |8 Kwasy tluszczowe nasycone
Q|2 ogétem [g] 21,9
< | ®
Q|
I | ©
JE
N1 S
Qo
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
167,7
- Biatko ogdlem [g] 84,8
% Thuszcz [g] 58,5
% = Weglowodany ogétem [g] 350,6
S| 8 Btonnik pokarmowy [g] 47,9
® g Sol[g] 5,5
8| a Kwasy tluszczowe nasycone
3| s ogétem [g] 28,4
Q.2
N
Q|3
Qo
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
152,4
Biatko ogétem [g] 115.,4
g Thuszcz [g] 62,5
|3 We glowodany ogétem [g] 314,5
~N| 3 Blonnik pokarmowy [g] 48,2
N | @ P ylg )
2| ® Sél[g] 4,5
€8 Kwasy tluszczowe nasycone
'C\.’ % ogotem [g] 31,2
S [ @
I
a2
|8
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
323
Biatko ogdtem [g] 141,3
~| ® Thuszcz [g] 50,5
L1 2 Weglowodany ogétem [g] 349,2
8= Btonnik pokarmowy [g] 52,7
218 Sél[g] 4,2
2]
<] Kwasy tluszczowe nasycone
2| a ogétem [g] 23,4
|8
@0
3|3
<t X
818
N T
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

ogorki kiszone 90 g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | budyn 200 ml (BIA)
50 g (GLU) zupa jarzynowa 350 | 15 g (BIA)
masto Smietankowe | ml (SEL) Herbata 400 ml
g 159 (BIA) sztuka miesa cukier 15g
x| B Herbata 400 ml gotowana 100 g Pieczywo razowe
1z cukier 15 g (MIE) 60 g (2YT)
2| o Pieczywo razowe sos ziolowy 50 g *dodatek warzywny
&> |8 509 (ZYT) ziemniaki gotowane |1g
Q| *dodatek warzywny (170 g Pieczywo pszenne
S % 19 suréwka francuska | 60 g (GLU)
< |5 ptatki ryzowe na 120 g (JAJ) Poledwica sopocka
q S mleku 350 ml(BIA) | Buraczki 80 g 404¢g
Nle szynka galicyjska (GLU) jajko gotowane 1
ol 40 g (MIE) szt (JAJ)
ser zotty 30 g (BIA) jabtko 1 szt
pomidor 90 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kisiel 200 ml
50 g (GLU) zupa kapusniak 350 | 15 g (BIA) biszkopty 30 g
masto Smietankowe | ml (SEL) Herbata 400 ml
© 159 (BIA) pierogi zmigesem cukier 15g
2 Herbata 400 ml 200 g (GLU) Pieczywo razowe
3| = Satata 10 g s0s majerankowy 60g (ZYT)
ol g cukier 15 g 50¢g *dodatek warzywny
213 Pieczywo razowe suréwka z 19
- 2 509 (ZYT) marchewki z Pieczywo pszenne
S| = *dodatek warzywny | chrzanem 120 g 60 g (GLU)
5|2 19 bukietwarzyw 80 g [ schab stowianski 40
N < kasza manna na g
N |5 mleku 350 ml(BIA) ser z6ity 30 g (BIA)
k) szynka firmowa 40 pomidor 100 g
o g (MIE)
humus zmarchewka
30g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
309,1
Biatko ogoétem [g] 111,1

g Thuszcz [g] 74,1
x| B Weglowodany ogétem [g] 319,2
1z Blonnik pokarmowy [g] 40
S| o Sél[g] 7,3
&> |8 Kwasy tluszczowe nasycone
NS ogoétem [g] 31,8
3o
ME
Q|3
Qo
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
088,1
Biatko ogétem [g] 86,8
© Tluszcz [g] 97,1
2 Weglowodany ogétem [g] 365,9
3= Btonnik pokarmowy [g] 38,6
ol s Sél[g] 11,2
“o” 3 Kwasy tluszczowe nasycone
- |8 ogotem [g] 20,9
Y| ©
3|
N ©
o ]
NS
o
o
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