P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

pasta warzywna 40
g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kisiel 200 ml
50 g (GLU) zupa zacierkowa 15 g (BIA)
masto Smietankowe | 350 ml(SEL) Herbata 400 ml
- 15 g (BIA) szluka miesa cukier 15g
© % Herbata 400 ml ?otov)vana 1009 Piecz(y\gvo_r;azowe
Q0 cukier 159 MIE 609 (ZY
% § Pieczywo razowe sosjasny 50¢g *dodatek warzywny
z| B 50 g (ZYT) (BIA, GLU) 19
‘E S ’;dodatek warzywny ?i%nniaki gotowane ggecz(y\é/&j))szenne
Tl s ) 9 g
g|e kakao na mleku suréwka z biatej twardg (ser biaty)
< g 350 ml(BIA) kapusty 120 g 90 g (BIA)
S| =¥ piers wedzona z Marchewka szynka firmowa 20
N o indyka 40g gotowana 80 g g (MIE)
o humus zsezamem | (BIA, GLU) Dzem 25¢g
309
pomidor 90 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | banan 75g
50 g (GLU) 2urek zzemniakami | 15 g (BIA) wafle ryzowe 2 szt
masto Smietankowe | 350 ml (BIA) Herbata 400 ml
159 (BIA) pulpetywieprzowe cukier 15g
= g Herbata 400 ml gotowane 100 g Pieczywo razowe
T | S cukier 15¢g (GLU, MIE) 60 g (ZYT)
N % Pieczywo razowe sos pomidorowy 50 | *dodatek warzywny
Q| ® 50 g (ZYT) g (SEL) 19
S8 *dodatek warzywny | kasz jeczmienna Pieczywo pszenne
o s 19 gotowana 170 g 60 g (GLU)
N % ptaki owsiane na (GLU) szynka wéjta 40 g
|5 mleku 350 ml (BIA, |suréwkazkapusty | (MIE)
S'r S GLU) wtoskiej 120 g jajko gotowane 1
N8 szynka wiejska 40 g | cukinia grilowana szt (JAJ)
QNE twarozek z 80g og6rki kiszone 100
koperkiem 30 g g
(BIA)
pomidor 90 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka owocowa
50 g (GLU) ziemniaki gotowane | 15 g (BIA) 150 g
masto Smietankowe | 170 g Herbata 400 ml
- 159 (BIA) suréwka colestaw cukier 15g
% Herbata 400 ml 120 g (JAJ) Pieczywo razowe
| 2 cukier 15g Brokut gotowanyna | 60 g (ZYT)
8|8 Pieczywo razowe parze 80g *dodatek warzywny
B 50 g (ZYT zupa krupnik 350 19
®| 8 *dodatek warzywny | ml (SEL) Pieczywo pszenne
~ | @ 19 pier$ zkurczaka 60 g (GLU)
Q.2 ptatki ryzowe na panierowana 100 g | szynka frmowa 40
N ° mleku 350 mI(BIA) | (GLU, JAJ) g (MIE)
Q é (s,a);g;a wiloska 40 g (SBeI;(\e? topiony 30 g
a humus ze Satata 10 g
szpinakiem 30 g pomidor 90 g
ogorki kiszone 90 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | jabtko 759
50 g (GLU) zupa koperkowa 159 (BIA)
masto Smietankowe | 350 ml Herbata 400 ml
159 (BIA) surowka zkapusty | cukier 15g
g Hekr‘oata1 400 ml E)gllfi{}?kiej 120 g g’é)eczzl\zgv;) T;azowe
o) cukier 15g g
% % Pé)eczzl\zgv;)_r;azowe p1lagki Ziemniaczane fldodatek warzywny
& | » 50g 709 g
< |8 *dodatek warzywny | sos warzywnyz Pieczywo pszenne
; 3 19 cukinig 150 g (SEL) | 60 g (GLU)
o|% ptatki jeczmienne na | Buraczki 80 g ser zotty 50 g (BIA)
$ S mleku 350 ml (BIA, | (GLU) twardég (ser biaty)
ol ® GLU) 30 g (BIA)
N § jajko gotowane 1 Satatka jarzynowa
ol szt (JAJ) 100 g (JAJ, SEL)
mixsafat 10 g
pomidor 90 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
176,5

Biatko ogétem [g] 103,5

Thuszcz [g] 60

® % Weglowodany ogétem [g] 334,5
Q[ 3 Btonnik pokarmowy [g] 40,9
N P
3 % Sél[g] 3,5
=B Kwasy tluszczowe nasycone
< | 8 ogétem [g] 28,9
DO ]
Al o
Qo
N
g3
N | o
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
359,4
Biatko ogoétem [g] 90,5
Thuszcz [g] 65,2
= g Weglowodany ogétem [g] 371,9
® | S Btonnik pokarmowy [g] 38,1
S| & Sel[g] 3,7
Q| Kwasy tluszczowe nasycone
5|8 ogotem [g] 30,9
o
N ©
T2
©
¢ :
e
N T
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
197,7
Biatko ogoétem [g] 111,5
- Thuszcz [g] 61
% Weglowodany ogétem [g] 319,5
| 2 Blonnik pokarmowy [g] 41,1
s|l& Sol[g] 4,8
B Kwasy tluszczowe nasycone
°la ogétem [g] 24,3
Q| @
Q.2
< | o
N[ g
Q|3
kS
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
273,8
Biatko ogétem [g] 81,8
Tluszcz [g] 80,1
g Weglowodany ogétem [g] 333,7
o | © Blonnik pokarmowy [g] 53,7
8|3 Sol[g] 4,7
& | » Kwasy tluszczowe nasycone
= '§_ ogétem [g] 27,3
N @
2|z
N ©
S
kS
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Ogorek kiszony 100
9

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kisiel 200 ml
50 g (GLU) zupa ogoérkowa 350 | 15 g (BIA) biszkopty 30 g
masto Smietankowe | ml (GLU, SEL) Herbata 400 ml
g 159 (BIA) surowka zkapusty | cukier 15g
S| 3 Herbata 400 ml czerwonej 120 g Pieczywo razowe
= % cukier 15g warzywa gotowane |[60g (ZYT)
E » Pieczywo razowe 80g *dodatek warzywny
o8 50 g (ZYT) sos bolonski 150g |1g
vl e *dodatek warzywny | (GLU, MIE) Pieczywo pszenne
« % 19 makaron gotowany | 60 g (GLU)
Q| makaron na mleku 170 g twardg (ser biaty)
J| S 350 ml (BIA) 90 g (BIA)
Q 9 piers wedzona z Poledwica sopocka
ol indyka 40 g 2049
pasta zfasoli 30 g miod naturalny 25
pomidor 70 g g
cykoria 30 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | sok wielowarzywny
50 g (GLU) zupa selerowa z 159 (BIA) 200 ml (SEL)
- masto Smietankowe | makaronem 350 ml | Herbata 400 ml
% 15g (BIA) (SEL) cukier 15g
S| = Herbata 400 ml filet rybny Pieczywo razowe
T8 cukier 15g panierowany 60g (ZYT)
g g Pieczywo razowe pieczony 100 g *dodatek warzywny
- | a 50 g (ZYT) (GLU, JAJ, RYB) 19
Q| @ *dodatek warzywny | warzywa po grecku | Pieczywo pszenne
J|e 19 80g 60 g (GLU)
N g kasza manna na Ziemniaki gotowane | jajko gotowane 1
Q| ¥ mleku 350 mI(BIA) [ 170 g szt (JAJ)
k] ser z6tty 50 g (BIA) | suréwka szynka firmowa 40
o szynka wiejska 20 g | wielowarzywna 120 | g (MIE)
Ogorek 100 g g Satata 10 g
pomidor 90 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka owocowa
50 g (GLU) zupa kalafiorowa 15g (BIA) 150 g
masto Smietankowe | 350 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml
g 15g (BIA) kopytka 170 g cukier 15g
s | 8 Herbata 400 ml (GLU) Pieczywo razowe
S % cukier 15g sos miesny 150 g 60g (ZYT)
2| Pieczywo razowe (MIE) *dodatek warzywny
~ | 8 50g (ZYT) suréwka zogorkiem |[1g
ol *dodatek warzywny | kiszonym, jabtkiem i | Pieczywo pszenne
8|8 19 olejem 120 g 60 g (GLU)
< |5 kawa zbozowa na cukinia grilowana schab stowianski 40
S| s mleku 350 mlI(BIA) | 80 g g
Nle twardg (ser biaty) Serek topiony 30 g
ol 90 g (BIA) (BIA)
Dzem 25¢g Satata 10 g
schab w ziotach 20 pomidor 90 g
9
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | banan 1 szt
50 g (GLU) barszczczerwonyz | 15 g (BIA) wafle ryzowe 2 szt
masto Smietankowe | ziemniakami 350 ml | Herbata 400 ml
© 159 (BIA) (BIA, SEL) cukier 15g
|3 Herbata 400 ml udko pieczone 150 | Pieczywo razowe
Q2| 3 cukier 15g g 60g (ZYT)
S| & Pieczywo razowe ryz gotowany 170 g | *dodatek warzywny
213 50 g (ZYT suréwka z 19
o | & *dodatek warzywny | marchewki z Pieczywo pszenne
T | ® 19 jabtkiem 120g 60 g (GLU)
S|e kakao na mleku Marchewka piers wedzona z
< | S 350 ml(BIA) gotowana 80 g indyka 40 g
S| % szynka wéjta 40 g (BIA, GLU) twarozek z
N| o (MIE) koperkiem 30 g
o humus zsezamem (BIA)
309 pomidor 100 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
089,6
Biatko ogoétem [g] 97,5

g Thuszcz [g] 49,3
S| 3 Weglowodany ogétem [g] 371,4
513 Blonnik pokarmowy [g] 35,8
Zlo Sdl[g] 4,2
o8 Kwasy tluszczowe nasycone
© % ogétem [g] 24,4
§ |8
J | ®
q | x
AN
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
384,7
- Biatko ogélem [g] 114,9
% Tluszcz [g] 72,1
S| = Weglowodany ogétem [g] 354,1
©T| 8 Blonnik pokarmowy [g] 68,4
g g Sol[g] 5,7
-~ | 8 Kwasy tluszczowe nasycone
Q| @ ogotem [g] 26,2
Q| o
3|2
SRS
NS
Qo
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
152,3
Biatko ogélem [g] 110
g Thuszcz [g] 70,4
s | 8 Weglowodany ogétem [g] 280,8
2|2 Btonnik pokarmowy [g] 25,7
o|® Sél[g] 3,6
(2]
~ | 8 Kwasy tluszczowe nasycone
ol ogétem [g] 33
N8
o| o
J|T
©
Q|3
Qo
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
296,8
Biatko ogétem [g] 97,6
© Thuszcz [g] 61,7
|3 Weglowodany ogétem [g] 375,4
2 = Btonnik pokarmowy [g] 55,1
o | & Sol[g] 4,2
.°E’ 3 Kwasy tluszczowe nasycone
o | &| |[ogétem [g] 26,4
D I
Ak
N | ©
a | x
|8
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | budyn 200 ml (BIA)
50 g (GLU) zupa pomidorowa z | 15 g (BIA)
masto Smietankowe |ryzem 350 ml (BIA, | Herbata 400 ml

E g 159 (BIA) SEL) cukier 15g

@ | O Herbata 400 ml kotletmielony Pieczywo razowe

N % cukier 15g pieczony 100 g 60g (ZYT)

Q| ® Pieczywo razowe (GLU, MIE) *dodatek warzywny

S8 509 (ZYT) suréwka francuska |1g

o s *dodatek warzywny | 120 g (JAJ) Pieczywo pszenne

2|8 19 Buraczki 80 g 60 g (GLU)

|5 ptjaglane naml (GLU) jajko gotowane 1

S'r S 350 ml(BIA) ziemniaki gotowane | szt (JAJ)

N8 szynka galicyjska 170 g Poledwica sopocka

QN7 40 g (MIE) 409
ser zotty 20 g (BIA) pomidor 100 g
pomidor 90 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | koktajl mleczny 150
50 g (GLU) zupa jarzynowa 350 | 15 g (BIA) g (BIA)
masto Smietankowe | ml (SEL) Herbata 400 ml
15g (BIA) schab duszony 100 | cukier 15 g

g Herbata 400 ml g (MIE) Pieczywo razowe

x| B cukier 15g sos bazfiowy 50g | 60g (ZYT)

95’ % Pieczywo razowe Ziemniaki gotowane | *dodatek warzywny

TS| 50 g (ZYT) 170 g 19

o8 *dodatek warzywny | suréwkazkapusty | Pieczywo pszenne

| 19 wiloskiej zkoperkiem | 60 g (GLU)

q % ptaki owsiane na 120 g szynka wéjta 40 g

< |5 mleku 350 ml (BIA, | bukietwarzyw 80g | (MIE)

S| e GLU) Serek topiony 30 g

N1g szynka firmowa 40 (BIA)

ol g (MIE) ogorki kiszone 90 g

jajko gotowane 1 mixsafat 10 g
szt (JAJ)
Satata 10 g
pomidor 90 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-02-11 do dnia 2024-02-20 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
337,7
Biatko ogélem [g] 116,7

E g Thuszcz [g] 78,8
@ | O Weglowodany ogétem [g] 308,8
N|2 Blonnik pokarmowy [g] 32,2
Q| ® Sdl[g] 6,1
S8 Kwasy tluszczowe nasycone
o s ogotem [g] 35,6
()} ©
T2
HE
8138
N T
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
187,8
Biatko ogdtem [g] 120,5
Thuszcz [g] 64,3

g W eglowodany ogétem [g] 284
x| B Btonnik pokarmowy [g] 34,5
S| s Sol[g] 4
|2 Kwasy tluszczowe nasycone
o8 ogoétem [g] 28,4
N o
NS
Qe
Y| ©
Al g
Q|3

o

o
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P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIE
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



