P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA OGOLNA

jajko gotowane 1
szt (JAJ)
mixsafat 10 g
pomidor 90 g

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kisiel 200 ml
50 g (GLU) zurek zzemniakami | 15 g (BIA)
masto Smietankowe | 350 ml (BIA) Herbata 400 ml
15g (BIA) ziemniaki gotowane | cukier 15g
g Herbata 400 ml 170 g Pieczywo razowe
S| 3 cukier 15g suréwka z biatej 60 g (ZYT)
5 % Pieczywo razowe kapusty 120g *dodatek warzywny
E 1] 50 g (ZYT) szluka miesa 19
o8 *dodatek warzywny [ gotowana 100 g Pieczywo pszenne
S| e 19 (MIE) 60 g (GLU)
N ptati owsiane na warzywa gotowane | twardg (ser biaty)
Q| s mleku 350 ml (BIA, |[80g 90 g (BIA)
J| @ GLU) szynka firmowa 20
N S piers wedzona z g (MIE)
o indyka 40g Dzem 25¢g
pomidor 90 g jabtko 75 g
Satata 10 g
szynka wtoska 20 g
(MIE)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | kefir 150 ml
50 g (GLU) zupa ryzanka 350 159 (BIA)
masto Smietankowe | ml (SEL) Herbata 400 ml
15g (BIA) filet rybny cukier 15g
g Herbata 400 ml panierowany Pieczywo razowe
~| o cukier 15g pieczony 100 g 60g (ZYT)
% % Pieczywo razowe (GLU, JAJ, RYB) *dodatek warzywny
R 50 g (ZYT) Ziemniaki gotowane |19
~ |8 *dodatek warzywny (170 g Pieczywo pszenne
2 & 19 suréwka zkapusty |60 g (GLU)
oo kasza kukurydziana | kiszonej 120 g jajko gotowane 2
I | o namleku 350g brokut gotowany 80 | szt (JAJ)
o|® (BIA) g schab pieczonyw
N g ser zotty 50 g (BIA) ziotach 20 g (MIE)
ol twarozek z pomidor 100 g
koperkiem 30 g
(BIA)
pomidor 90 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | ciasto drozdzowe
50 g (GLU) ros6t zmakaronem | 15 g (BIA) 100 g (GLU)
masto $mietankowe | 350 ml(SEL) Herbata 400 ml
© 15 g (BIA) gotagbek francuski cukier 15g
% Herbata 400 ml gotowany 100 g Pieczywo razowe
g s cukier 15g (MIE) 60 g (ZYT)
S| 8 Pieczywo razowe sos pomidorowy 50 | *dodatek warzywny
7] § 50 g (ZYT) g (SEL) 19
2 a *dodatek warzywny | suréwka z kapusty Pieczywo pszenne
| @ 19 pekinskiej 120 g 60 g (GLU)
Qe kawa zboZzowa na (GLU) szynka firmowa 40
S g mleku 350 ml(BIA) | Zemniaki gotowane | g (MIE)
N X szynka wtoska 40g (170 g Serek topiony 30 g
fe) (MIE) cukinia griowana (BIA)
o humus ze 80g pomidor 90 g
szpinakiem 30 g Satata 10 g
ogorki kiszone 90 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | maslanka 150 mi
50 g (GLU) zupa koperkowa z 15g (BIA)
masto Smietankowe | ziemniakami 350 ml | Herbata 400 ml
© 15g (BIA) (SEL) cukier 15g
|2 Herbata 400 ml kasza gryczana Pieczywo razowe
Q2| 3 cukier 159 gotowana 170 g 60g (ZYT)
S| & Pieczywo razowe surowka zogérkiem | *dodatek warzywny
2 3 50 g (ZYT) kiszonym i 19
< | & *dodatek warzywny | marchewkg 120 g Pieczywo pszenne
Q| m 19 szynka pieczona 60 g (GLU)
S|e kakao na mleku 100 g (MIE) ser 26ty 30 g (BIA)
< g 350 ml(BIA) sosjasny 50 g Ogorek 100 g
S| % szynka wéjta 40 g (BIA, GLU) schab stowianski 40
N| o (MIE) bukietwarzyw 80g |g
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
083,8

Biatko ogétem [g] 101,6

Thuszcz [g] 62,8

g Weglowodany ogétem [g] 294,2
S| 3 Btonnik pokarmowy [g] 32,1
5|3 Sél[g] 3,5
E » Kwasy tluszczowe nasycone
|38 ogotem [g] 31,2
Slg
N | ®
O —
1k
q | x
|8
a
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
2943
Biatko ogodtem [g] 125,5
Thuszcz [g] 85,5
g Weglowodany ogétem [g] 267,7
~| S Btonnik pokarmowy [g] 28,9
2 s Sol[g] 4,9
3| ® Kwasy tluszczowe nasycone
g. § ogélem [g] 31
N ]
Q|
J|°
SE
NS
o
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
164
Biatko ogétem [g] 118
- Tluszcz [g] 76,3
% Weglowodany ogétem [g] 268,6
2= Blonnik pokarmowy [g] 34,3
o P
S| 8 Sol[g] 4,2
) 1”8’ Kwasy tluszczowe nasycone
2 a ogotem [g] 31
N
Qo
Y| ©
Al g
Q|3
o
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
388,1
Biatko ogdtem [g] 1141
© Thuszcz [g] 68,9
| B Weglowodany ogétem [g] 361,5
2 = Btonnik pokarmowy [g] 51,1
S| & Sol[g] 3,8
.°E’ 3 Kwasy tluszczowe nasycone
< | & ogotem [g] 26,9
=
e
NI )
a | x
N8
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne

Kompot 300 ml

masto $mietankowe

jogurt naturalny 150

0gorki kiszone 100
9

50 g (GLU) zupa ogérkowa 159 (BIA) g (BIA)
masto Smietankowe | 350 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml
E g 159 (BIA) bitka wieprzowa cukier 15g
@ | O Herbata 400 ml 100 g (MIE) Pieczywo razowe
N % cukier 15g sos bazfiowy 50g | 60g (ZYT)
Q| ® Pieczywo razowe Ziemniaki gotowane | *dodatek warzywny
5138 50 g (ZYT) 170 g 19
| & *dodatek warzywny | suréwkazpora Pieczywo pszenne
8|2 19 ,marchewkii jabtka |60 g (GLU)
Y ES ptatki jeczmienne na | zolejem 120 g twardg (ser biaty)
S'r S mleku 350 ml (BIA, | szpinak 80 g 90 g (BIA)
N8 GLU) Poledwica sopocka
QN7 pasta zfasoli 30 g 20g
Ogorek 100 g miod naturalny 25
szynka galicyjska g
40 g (MIE) banan 75¢g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | galaretka owocowa
50 g (GLU) barszczczerwonyz | 15 g (BIA) 150 g
- masto Smietankowe | ziemniakami 350 ml | Herbata 400 ml
% 15g (BIA) (BIA, SEL) cukier 15g
S = Herbata 400 ml pieczen rzymska Pieczywo razowe
8| & cukier 159 100 g (MIE, GOR) |60g (ZYT)
= g Pieczywo razowe kasz jeczmienna *dodatek warzywny
8| a 50g (ZYT) gotowana 170 g 19
SRR *dodatek warzywny | (GLU) Pieczywo pszenne
Q.2 19 sos pietruszxowy 60 g (GLU)
S g kasza manna na 509 (BIA) jajko gotowane 1
Q¥ mleku 350 ml(BIA) | fasolka szparagowa | szt (JAJ)
k] szynka wiejska 40 g | zmastem 80 g szynka firmowa 40
o ser zolty 20 g (BIA) | (GLU) g (MIE)
Ogoérek 100 g suréwka z biatej Satata 10 g
kapusty 120g pomidor 90 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | jogurt naturalny 150
50 g (GLU) zupa kalafiorowa 159 (BIA) g (BIA)
masto Smietankowe | 350 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml
- 159 (BIA) udko pieczone 150 | cukier 159
% Herbata 400 ml g Pieczywo razowe
© | 3 cukier 15g ziemniaki gotowane |60g (ZYT)
8 3 Pieczywo razowe 170 g *dodatek warzywny
N R 50 g (2YT) surowka z 19
() S *dodatek warzywny | marchewki z Pieczywo pszenne
N s 19 jabtkiem 120g 60 g (GLU)
g ptatki ryzowe na bukietjarzyn 80 g schab stowianski 40
N ° mleku 350 ml(BIA) g
N | S twardg (ser biaty) Serek topiony 30 g
fe) 90 g (BIA) (BIA)
o Dzem 25¢g Satata 10 g
szynka firmowa 20 pomidor 90 g
g (MIE)
jabtko 75 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | kefir 150 ml
50 g (GLU) zupa kapusniak 350 | 15 g (BIA)
masto Smietankowe | ml (SEL) Herbata 400 ml
159 (BIA) makaron gotowany | cukier 159
g Herbata 400 ml 170 g Pieczywo razowe
S| 3 cukier 15g sos miesny 150 g 609 (ZYT)
5 % Pieczywo razowe (MIE) *dodatek warzywny
|l 50 g (ZYT) suréwka colestaw 19
o |8 *dodatek warzywny | 120 g (JAJ) Pieczywo pszenne
S| = 19 brokut gotowany 80 | 60 g (GLU)
N % kasza kukurydziana | g piers wedzona z
3 S namleku 350 g indyka 40 g
N (BIA) twarozek z
Q 39 szynka wéjta 40 g koperkiem 30 g
£ | | (ME) (BIA)
humus zsezamem pomidor 100 g
309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
231,3
Biatko ogotem [g] 105,6

E g Ttuszcz [g] 57
@ | O Weglowodany ogétem [g] 330,3
N|2 Blonnik pokarmowy [g] 40,4
Q| ® Sdl[g] 5.1
S8 Kwasy tluszczowe nasycone
| & ogotem [g] 30,2
[T} ©
A
7l e
8138
N (T
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
2339
- Biatko ogétem [g] 86,6
% Thuszcz [g] 63,2
_q:_) = W eglowodany ogétem [g] 352
Sl s Btonnik pokarmowy [g] 42,2
= g Sol[g] 4,2
8| a Kwasy tluszczowe nasycone
Q| s ogotem [g] 27,8
o| o
J|T
Sk
Qo
o
Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
185,4
Biatko ogotem [g] 104,6
- Thuszcz [g] 75,4
% Weglowodany ogétem [g] 288,4
o3 Btonnik pokarmowy [g] 34,6
8|ls Sol[g] 4,5
“,f 3 Kwasy tluszczowe nasycone
SH IS ogétem [g] 31,3
N | ®©
Qo
S|
S| 2
o
o
Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal] 2
165,3
Biatko ogétem [g] 114,6
Tluszcz [g] 59,5
g Weglowodany ogétem [g] 349,4
S| 3 Blonnik pokarmowy [g] 34,3
e Sel[g] 4,3
E » Kwasy tluszczowe nasycone
o8 ogétem [g] 27,3
© o
Pl s
S| e
33
q| <
AN
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Satata 10 g
pomidor 90 g

9

Sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | budyn 200 ml (BIA)
50 g (GLU) pierogi zserem 200 | 15 g (BIA)
masto Smietankowe | g (BIA, GLU) Herbata 400 ml
g 159 (BIA) zupa pomidorowa z | Pieczywo razowe
~| o Herbata 400 ml ryzem 350 ml (BIA, | 60 g (ZYT)
% % cukier 15g SEL) *dodatek warzywny
Bl @ Pieczywo razowe mus owocowy 150 |1g
o |8 509 (ZYT) g Pieczywo pszenne
Q| *dodatek warzywny 60 g (GLU)
S|e 19 masto $mietankowe
I | o pt. jaglane na mleku 159 (BIA)
o| S 350 ml (BIA) twardg (ser biaty)
N g ser z6tty 50 g (BIA) 90 g (BIA)
ol pomidor 90 g miéd naturalny 25
Satata 10 g g
schab w ziotach 20 cukier 159
g jabtko 75 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | jogurt naturalny 150
50 g (GLU) barszcz ukrainski 15g (BIA) g (BIA)
masto Smietankowe | 350 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml
© 15g (BIA) kotletmielony cukier 15g
2 Herbata 400 ml pieczony 100 g Pieczywo razowe
g1z cukier 15 g (GLU, MIE) 60 g (2YT)
S| 8 Pieczywo razowe Ziemniaki gotowane | *dodatek warzywny
o3 50 g (ZYT) 170 g 19
el 8 *dodatek warzywny | buraczki gotowane | Pieczywo pszenne
| @ 19 80g 60 g (GLU)
3 Q kawa zbozowa na surowka zkapusty | szynka wojta 40 g
NI mleku 350 ml(BIA) | wioskiej 120g (MIE)
Q¥ szynka firmowa 40 Serek topiony 30 g
S| |9MmiE) (BIA)
o 0gorki kiszone 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-10 KUCHNIA OGOLNA

SUMA

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
185,1
Biatko ogétem [g] 72,8

g Thuszcz [g] 76,8
~| o Weglowodany ogétem [g] 317,3
|z Btonnik pokarmowy [g] 28,5
3l @ Sdl[g] 3,3
o |8 Kwasy tluszczowe nasycone
Q| ogétem [g] 30,9
AN o]
Q|
I | ©
JE
N1 S

Qo

o

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal] 2
070,1
Biatko ogotem [g] 108,2

© Thuszcz [g] 68,2

2 Weglowodany ogétem [g] 272,9
g1z Blonnik pokarmowy [g] 34,6
S| 8 Sél[g] 4,3
|3 Kwasy tluszczowe nasycone
2l a ogétem [g] 30,2
| =
3|5
Nle
S

o

o
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