P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-01-11 do dnia 2024-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Wartosé
70 g (GLU) barszczczerwonyz | 15 g (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | zZiemniakami 400 ml | Herbata 400 ml 2178,7
- 15 g (BIA) (BIA, SEL) cukier 15g Biatko ogétem [g] 121,2
x % Herbata 400 ml kotlet z piersi Pieczywo razowe Tluszcz [g] 60,9
2 £ cukier 15g kurczaka pieczony |30g (ZYT) Weglowodany ogétem
g S Pieczywo razowe 100 g (GLU, JAJ) *dodatek warzywny | [g] 301,1
N 3 309 (ZYT) ziemniaki gotowane |1g Blonnik pokarmowy [g]
- | 8 *dodatek warzywny (170 g Pieczywo pszenne | 28,6
A 19 suréwka zkapusty 120 g (GLU) Sél[g] 4,3
o2 ptjaglane naml czerwonej 120 g twarog (ser biaty) Kwasy tluszczowe
< g 400 ml(BIA) 90 g (BIA) nasycone ogétem [g] 28,9
S| % schab stowianski 40 Dzem 25¢
N| o g piers wedzona z
o pomidor 30 g indyka 20 g
Satata 10 g
szynka wioska 20 g
(MIE)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Wartos¢
70 g (GLU) zupa brokutowa 159 (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
masto $mietankowe | 400 ml(SEL) Herbata 400 ml 2185
159 (BIA) pierogi zserem 200 | cukier 159 Biatko ogélem [g] 87,3
g Herbata 400 ml g (BIA, GLU) Pieczywo razowe Tluszcz [g] 65,4
~| o cukier 15g mus owocowy 100 |30 g (ZYT) Weglowodany ogétem
% % Pieczywo razowe g *dodatek warzywny | [g] 328,7
3| ® 309 (ZYT) jabtko 1 szt 19 Blonnik pokarmowy [g]
~ |8 *dodatek warzywny Pieczywo pszenne 33,5
T 19 120 g (GLU) Sol[g] 4
S % twarozek z jajko gotowane 1 Kwasy tluszczowe
g S koperkiem 30 g szt (JAJ) nasycone ogétem [g] 25,2
ol @ (BIA) schab pieczonyw
N 39 szynka wéjta 40 g Ziotach 40 g (MIE)
ol (MIE) pomidor 40 g
ogorki kiszone 30 g
Satata 10 g
ptatki ryzowe na
mleku 400 ml(BIA)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Wartosé
70 g (GLU) ros&t zmakaronem | 15g (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe |400 ml(SEL) Herbata 400 ml 2015,6
- 159 (BIA) gotabek francuski cukier 15g Biatko ogétem [g] 104,1
= Herbata 400 ml gotowany 100 g Pieczywo razowe Tluszcz [g] 67 .4
3 2 cukier 15g (MIE) 309 (ZYT) Weglowodany ogétem
-§ 3 Pieczywo razowe Ziemniaki gotowane | *dodatek warzywny | [g] 264,8
o |3 309 (ZYT) 170 g 19 Blonnik pokarmowy [g]
®| 8 *dodatek warzywny | sos pomidorowy 50 | Pieczywo pszenne | 32,5
- | ® 19 g (SEL) 120 g (GLU) Sol[g] 4,2
Q.2 kawa zbozowa na suréwkazkapusty | szynka frmowa 40 Kwasy tluszczowe
N g mleku 400 ml(BIA) | pekinskiej 120 g g (MIE) nasycone ogétem [g] 28,7
Q¥ szynka wioska 40 g | (GLU) Serek topiony 30 g
9 (MIE) (BIA)
o humus ze pomidor 30 g
szpinakiem 30g Satata 10 g
Ogorek 30 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Wartos¢
70 g (GLU) ryzanka zzelening | 15 g (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe |400 g (SEL) Herbata 400 ml 2190,6
g 159 (BIA) roladka schabowa cukier 15g Biatko ogélem [g] 98,2
% o Herbata 400 ml 100 g (MIE) Pieczywo razowe Tluszcz [g] 82,4
N % cukier 15 g sosjasny 50g 309 (ZYT) Weglowodany ogétem
B ® Pieczywo razowe (BIA, GLU) *dodatek warzywny | [g] 327,7
€8 309 (ZYT) Ziemniaki gotowane |1g Blonnik pokarmowy [g]
Rl *dodatek warzywny | 170 g Pieczywo pszenne 62,9
- % 19 suréwka z pora 120 g (GLU) Sél[g] 3,4
Qs kakao na mleku ,marchewki ijabtkka |serzoétty 50g (BIA) | Kwasy tluszczowe
N S 400 ml (BIA) 120 g schab stowianski 20 | nasycone ogétem [g] 30,2
Q S szynka wiejska 40 g g
ol pomidor 30 g ogorki kiszone 40 g
mixsafat 10 g
szynka galicyjska
20 g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2024-01-11 do dnia 2024-01-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Pieczywo pszenne

Kompot 300 ml

masto $mietankowe

Wartosé

ogorki kiszone 40 g

70 g (GLU) suréwka z kapusty 159 (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
~| © masto Smietankowe | wioskiej 120g Herbata 400 ml 21211
Q % 159 (BIA) zupa jarzynowa 400 | cukier 15g Biatko ogétem [g] 103,4
) = Herbata 400 ml ml (SEL) Pieczywo razowe Tluszcz [g] 59,9
218 cukier 15g udko gotowane 150 | 30 g (ZYT) Weglowodany ogétem
'€ § Pieczywo razowe g *dodatek warzywny | [g] 305,7
gl a 309 (ZYT) ryz gotowany 170g |19 Blonnik pokarmowy [g]
w | ® *dodatek warzywny | sos bazjiowy 50 g | Pieczywo pszenne | 30,9
T e 19 120 g (GLU) Sol[g] 3,9
o g kasza manna na twarog (ser biaty) Kwasy tluszczowe
< < mleku 400 ml(BIA) 90 g (BIA) nasycone ogétem [g] 27,3
S o piers wedzona z miod naturalny 25
N indyka 40 g g
pasta zfasoli 30 g szynka wojta 20 g
pomidor 40 g (MIE)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Wartos¢
70 g (GLU) zupa grochowa 400 | 15 g (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | ml (SEL, ROS) Herbata 400 ml 2089,8
g 159 (BIA) wieprzowina po cukier 15g Biatko ogdtem [g] 107,9
x| B Herbata 400 ml wegiersku 1509 Pieczywo razowe Tluszcz [g] 74,8
95’ % cukier 15g (MIE) 309 (ZYT) Weglowodany ogétem
S| o Pieczywo razowe Zziemniaki gotowane | *dodatek warzywny | [g] 261,1
o |8 309 (ZYT) 170 g 19 Blonnik pokarmowy [g]
N = *dodatek warzywny | sos pomidorowy 50 | Pieczywo pszenne 294
S % 19 g (SEL) 120 g (GLU) Sol[g] 4,3
< |5 ptaki owsiane na suréwka z biatej jajko gotowane 2 Kwasy tluszczowe
q S mleku 400 ml (BIA, | kapusty 120 g szt (JAJ) nasycone ogétem [g] 30,5
N8 GLU) szynka firmowa 20
ol szynka galicyjska g (MIE)
40 g (MIE) pomidor 30 g
ser z6tty 30 g (BIA) Satata 10 g
papryka 40 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Wartos¢
70 g (GLU) zupa selerowa z 15g (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
- masto Smietankowe | makaronem 400ml | Herbata 400 ml 21359
% 15g (BIA) (SEL) cukier 15g Biatko ogétem [g] 112,9
Il = Herbata 400 ml schab pieczony 100 | Pieczywo razowe Tluszcz [g] 49,5
o & cukier 15g g (MIE) 30g (ZYT) Weglowodany ogétem
2 § Pieczywo razowe sos pieczeniowy 50 | *dodatek warzywny | [g] 322,2
< | a 309 (ZYT) g 19 Blonnik pokarmowy [g]
S| e *dodatek warzywny | zZiemniaki gotowane | Pieczywo pszenne | 31,4
5|2 19 170 g 120 g (GLU) Sol[g] 4,1
N g kasza kukurydziana | buraczkigotowane |schab stowianski 40 | Kwasy tluszczowe
N | ¥ namleku 400 g 120 g g nasycone ogétem [g] 25,7
ke) (BIA) Satata 10 g
o twarozek 90 g (BIA) pomidor 30 g
szynka wiejska 20 g pasta warzywna 30
Dzem 25¢g g
masto Smietankowe | Kompot 300 ml masto Smietankowe | Wartos¢
159 (BIA) 2zurek zzemniakami | 15 g (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
- Herbata 400 ml 400 ml (BIA) Herbata 400 ml 2104,7
x| 2 cukier 15 g sos bolonski 150 g | cukier 15g Biatko ogélem [g] 97,8
2= Pieczywo razowe (GLU, MIE) Pieczywo razowe Tluszcz [g] 61,8
g i) 309 (ZYT) makaron gotowany |30 g (ZYT) Weglowodany ogétem
N 3 *dodatek warzywny | 170 g *dodatek warzywny | [g] 339,8
o | 8 19 suréwka colestaw 19 Blonnik pokarmowy [g]
T ® ptatki jeczmienne na | 120 g (JAJ) Pieczywo pszenne 32,9
S |2 mleku 400 ml (BIA, 120 g (GLU) Sol[g] 3,7
< g GLU) szynka wioska 40 g | Kwasy tluszczowe
q X piers wedzona z (MIE) nasycone ogétem [g] 30,4
N| o indyka 40 g pomidor 40 g
o humus zsezamem Satatka jarzynowa
309 80 g (JAJ, SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

jajko gotowane 1
szt (JAJ)

Satata 10 g
pomidor 30 g

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe | Wartosé
70 g (GLU) zupa pomidorowa z | 15 g (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe |ryzem 400 ml Herbata 400 ml 20748
g 159 (BIA) (SEL) cukier 15g Biatko ogétem [g] 1104
~| o Herbata 400 ml filet rybny Pieczywo razowe Thuszcz [g] 67
% % cukier 15g panierowany 309 (ZYT) Weglowodany ogétem
Bl @ Pieczywo razowe pieczony 100 g *dodatek warzywny | [g] 268,7
> B 309 (2Ym (GLU, JAJ, RYB) 1 Btonnik pok [g]
o g g A g onnik pokarmowy [g
N s *dodatek warzywny | ziemniaki gotowane | Pieczywo pszenne |20,3
) % 19 170 g 120 g (GLU) Sol[g] 4,8
g' S pt. jaglane na mleku | warzywa po grecku | twardg (ser biaty) Kwasy tluszczowe
o| S 400 ml (BIA) 120 g 90 g (BIA) nasycone ogétem [g] 27,2
N 9 ser zoity 50 g (BIA) miod naturalny 25
ol szynka galicyjska g .
20 g (MIE) Poledwica sopocka
Satata 10 g 20g
papryka 30g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe | Wartosé
70 g (GLU) zupa kalafiorowa 159 (BIA) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe |400 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml 2208,6
© 159 (BIA) Gulaszzmiesem cukier 15g Biatko ogétem [g] 89,9
2 Herbata 400 ml wieprzowym Pieczywo razowe Tluszcz [g] 68,6
% = cukier 15 g duszonym 150 g 309 (ZYT) Weglowodany ogétem
Q|8 Pieczywo razowe (MIE) *dodatek warzywny | [g] 323,8
3|28 30g (2Y"n kasz jeczmienna 19 Btonnik pokarmowy [g]
QI & *dodatek warzywny | gotowana 170 g Pieczywo pszenne | 32,3
- | ® 19 (GLU) 120 g (GLU) Sol[g] 4,8
3 Q kawa zbozowa na suréwka zkapusty |szynka wojta 40 g Kwasy tluszczowe
PN g mleku 400 ml(BIA) | kiszonej 120 g (MIE) nasycone ogétem [g] 30,8
Q¥ szynka firmowa 40 Serek topiony 30 g
S| |9MmiE) (BIA)
o ogorki kiszone 40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIE
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



