P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

9
pomidor 40 g

Sniadanie Obiad Kolacja
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe
70 g (GLU) zupa zacierkowa 159 (BIA)
masto Smietankowe | 400 ml(SEL) Herbata 400 ml
g 159 (BIA) gulaszdrobiowy cukier 15g
S| 3 Herbata 400 ml 150 g Pieczywo razowe
= % cukier 15g ryz gotowany 170g | 30 g (ZYT)
E » Pieczywo razowe surowka zkapusty | *dodatek warzywny
o8 30g (ZYT kiszonej 120 g 19
N % *dodatek warzywny Pieczywo pszenne
~ |3 19 120 g (GLU)
T o kasza manna na schab pieczonyw
Q2 S mleku 400 ml(BIA) Ziotach 40 g (MIE)
Q 9 szynka wéjta 40 g Serek topiony 30 g
= | | (MIE) (BIA)
Dzem 25¢g Ogorek 40 g
pomidor 30 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe
70 g (GLU) zupaselerowa 400 | 15g (BIA)
masto Smietankowe | ml (SEL) Herbata 400 ml
15 g (BIA) Marchewka cukier 15g
- Herbata 400 ml gotowana 120 g Pieczywo razowe
% cukier 15g (BIA, GLU) 309 (ZYT)
S| = Pieczywo razowe kotlet ziemniaczany | *dodatek warzywny
T |8 309 (ZYT) 100 g (GLU) 19
Q g *dodatek warzywny | sos pieczarkowy Pieczywo pszenne
Q8 19 150 g 120 g (GLU)
Q@ pomidor 30 g twardg (ser biaty)
&2 ptatki owsiane na 90 g (BIA)
I g mleku 400 ml (BIA, miéd naturalny 25
S| E| |6Ly) g
o Safata 10 g
o pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 30 g
(JAJ)
szynka wioska 40 g
(MIE)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe
70 g (GLU) kasz jeczmienna 159 (BIA)
masto Smietankowe | gotowana 170 g Herbata 400 ml
g 15g (BIA) (GLU) cukier 15g
s | 8 Herbata 400 ml sos pomidorowy 50 [ Pieczywo razowe
2|2 cukier 15 g g (SEL) 309 (2YT)
2| Pieczywo razowe surowka zkapusty | *dodatek warzywny
o | 8 309 (ZYT) pekinskiej 120 g 19
N e *dodatek warzywny | (GLU) Pieczywo pszenne
U 19 zupa ogdrkowa 400 | 120 g (GLU)
| o kawa zbozowa na ml (BIA, GLU, SEL) | jajko gotowane 2
q S mleku 400 ml(BIA) | pulpetywieprzowe szt (JAJ)
Nle szynka firmowa 40 | gotbwane 100 g Poledwica sopocka
x g (MIE) (GLU, MIE) 209
pasta warzywna 40 pomidor 30 g
g Satata 10 g
ogorki kiszone 40 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Satatka jarzynowa
70 g (GLU) filet zmintaja 70 g (JAJ, SEL)
masto Smietankowe | panierowany masto Smietankowe
g 15g (BIA) pieczony 100 g 15g (BIA)
% ] Herbata 400 ml (GLU, JAJ, RYB) Herbata 400 ml
N % cukier 159 ziemniaki gotowane | cukier 15 g
B | ® Pieczywo razowe 170 g Pieczywo razowe
€ |8 309 (2YT barszczczerwonyz | 30g (ZYT)
N *dodatek warzywny | tazankami 400 ml *dodatek warzywny
d |2 19 (SEL) 19
TS kakao na mleku surowka zkapusty | Pieczywo pszenne
Qe 400 ml (BIA) wioskiej 1209 120 g (GLU)
Q 39 ser z6tty 50 g (BIA) ryba po grecku 50 g
ol miod naturalny 25 (SEL, RYB)

SledZe w oleju 50 g
kapusta wigilijna 50
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

ser z6ity 50 g (BIA)
pomidor 40 g

Sniadanie Obiad Kolacja
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe
70 g (GLU) ros&t zmakaronem | 15g (BIA)
masto Smietankowe |400 ml(SEL) Herbata 400 ml
159 (BIA) szynka pieczona cukier 15g
~| ® Herbata 400 ml 100 g (MIE) Pieczywo razowe
Q % cukier 15g sosjasny 50g 309 (ZYT)
) = Pieczywo razowe (BIA, GLU) *dodatek warzywny
218 309 (ZYT) ziemniaki gotowane |1g
'€ -"8’ *dodatek warzywny (170 g Pieczywo pszenne
gl a 19 Buraczki 120 g 120 g (GLU)
o | ® kakao na mleku (GLU) schab stowianski 40
g Q 400 ml(BIA) g
-1 5 szynka wéjta 20 g Dzem 25¢g
@ | % (MIE) pomidor 40 g
S o ogorki kiszone 30 g ciasto domowe 50 g
N schab pieczony w (GLU)
Ziotach 40 g (MIE)
ciasto domowe 50 g
(GLU)
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto Smietankowe
70 g (GLU) zupa pomidorowa z | 15 g (BIA)
masto Smietankowe | ryzem 400 ml (BIA, | Herbata 400 ml
159 (BIA) SEL) cukier 15g
© Herbata 400 ml kasza jeczmienna Pieczywo razowe
o 2 cukier 15g gotowana 170 g 309 (ZYT)
o= Pieczywo razowe (GLU) *dodatek warzywny
S| 8 309 (ZYT) roladka schabowa 19
3 § *dodatek warzywny | 100 g (MIE) Pieczywo pszenne
Q1 8 19 sos brokutowy 50 g | 120 g (GLU)
~| @ serbialty 90 g (BIA) | (BIA) Poledwica sopocka
:.) Q szynka galicyjska suréwka francuska |40g
S| S 20 g (MIE) 120 g (JAJ) Ogorek 40 g
Q¥ pomidor 30 g szynka wiejska 20 g
o Satata 10 g ciasto domowe 50 g
o ptatki kukurydziane (GLU)
na mleku 400 ml
(BIA)
ciasto domowe 50 g
(GLU)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe
70 g (GLU) zupa krupnik z 15 g (BIA)
masto Smietankowe | Zielening 400 ml Herbata 400 ml
- 15 g (BIA) (SEL) cukier 15g
% Herbata 400 ml makaron gotowany | Pieczywo razowe
3= cukier 15g 170 g 309 (ZYT)
ol & Pieczywo razowe sos bolonski 150 g | *dodatek warzywny
N § 30g (ZYT (GLU, MIE) 19
N | a *dodatek warzywny | suréwka zbiatej Pieczywo pszenne
N | ®© 19 kapusty zkoperkiem | 120 g (GLU)
c‘,T) 2 ptatki jeczmiennena | 120 g piers wedzona z
N g mleku 400 ml (BIA, indyka 40 g
N | X GLU) twarozek 30 g (BIA)
fe) humus z pestkami pomidor 30 g
o stonecznika 60 g Satata 10 g
szynka firmowa 40
g (MIE)
Ogorek 40 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe
70 g (GLU) zupa fasolowa z 159 (BIA)
masto Smietankowe |ziemniakami 400 g | Herbata 400 ml
g 15g (BIA) (SEL) cukier 15g
S| 3 Herbata 400 ml klopsik wieprzowy Pieczywo razowe
5 % cukier 15g gotowany 100 g 309 (ZYT)
E 1] Pieczywo razowe (MIE) *dodatek warzywny
o8B 309 (ZYT) sos koperkowy 50g |1g
Qe *dodatek warzywny | (BIA, GLU, SEL) Pieczywo pszenne
N *8 19 Ziemniaki gotowane | 120 g (GLU)
E S ptatki ryzowe na 170 g schab stowianski 40
N | S mleku 400 ml(BIA) | kapusta pekinskaz |g
Q 39 szynka wéjta 40 g jogurtem 120 g twarozek z
ol (MIE) (BIA) suszonymi

pomidorami 30g
(BIA)
ogorki kiszone 40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

40¢

Sniadanie Obiad Kolacja
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe
70 g (GLU) barszczczerwonyz | 15 g (BIA)
masto Smietankowe | ziemniakami 400 ml | Herbata 400 ml
g 159 (BIA) (BIA, SEL) cukier 15g
~| o Herbata 400 ml sos jarzynowy 50 g [ Pieczywo razowe
|z cukier 15 g (SEL) 309 (2YT)
Bl @ Pieczywo razowe Ziemniaki gotowane | *dodatek warzywny
o |8 309 (ZYT) 170 g 19
2 % *dodatek warzywny | suréwkazkapusty | Pieczywo pszenne
< |5 19 kiszonej 120 g 120 g (GLU)
Qo makaron namleku | filet zmintaja szynka galicyjska
o| S 400 ml(BIA) panierowany 40 g (MIE)
o 9 szynka wioska 20 g | pieczony 100 g Serek topiony 30 g
ol (MIE) (GLU, JAJ, RYB) (BIA)
papryka 40g pomidor 30 g
pasta warzywna 40 Safata 10 g
9
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe
70 g (GLU) zupa jarzynowa 400 | 15 g (BIA)
masto Smietankowe | ml (SEL) Herbata 400 ml
g 15g (BIA) kotletmielony cukier 15g
s | B Herbata 400 ml pieczony 100 g Pieczywo razowe
3|2 cukier 15 g (GLU, MIE) 309 (2YT)
Q| » Pieczywo razowe Ziemniaki gotowane | *dodatek warzywny
o |8 309 (2YT 170 g 19
@ *dodatek warzywny | Buraczki 120 g Pieczywo pszenne
A 19 (GLU) 120 g (GLU)
A | o kawa zbozowa na twardg (ser biaty)
S|e mleku 400 ml(BIA) 90 g (BIA)
Nlg jajko gotowane 2 humus ze
ol szt (JAJ) szpinakiem 30 g
szynka wiejska 20 g Dzem 25¢g
Ogorek 30 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml masto $mietankowe
70 g (GLU) zupa ziemniaczana | 15g (BIA)
g masto $mietankowe | zzelening 400 g Herbata 400 ml
% ] 15 g (BIA) (SEL) cukier 15 g
N % Herbata 400 ml szluka miesa Pieczywo razowe
2| ® cukier 15 g gotowana 100 g 3049 (2YT
€8 Pieczywo razowe (MIE) *dodatek warzywny
o g 309 (ZYT) sos pieczeniowy 50 (19
&3 *dodatek warzywny | g Pieczywo pszenne
S| o 19 kasz jeczmienna 120 g (GLU)
Q S kakao na mleku gotowana 170 g piers wedzona z
Q S 400 ml(BIA) (GLU) indyka 40 g
ol ser z6tty 30 g (BIA) | suréwka colestaw Dzem 25¢g
Poledwica sopocka | 120 g (JAJ) ogorki kiszone 40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIE
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



