P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2023-11-21 do dnia 2023-11-30 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) gotabek francuski 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | gotowany 100 g masto Smietankowe |2 263,4
15g (BIA) (MIE) 15g (BIA) Biatko ogétem [g] 113,1
g Herbata 400 ml sos pomidorowy 50 | Herbata 400 ml Tluszcz [g] 64,4
x| 3 cukier 15g g (SEL) cukier 15g Weglowodany ogétem
g % Pieczywo razowe Ziemniaki gotowane | Pieczywo razowe [g] 333,6
S|l 309 (ZYT) 170 g 309 (ZYT) Blonnik pokarmowy [d]
- | 8 *dodatek warzywny | suréwka z *dodatek warzywny | 51,3
I 19 marchewki z 19 Sél[g] 5,1
- % ptatki jeczmienne na | jabtkiem 120 g ser biaty 90 g (BIA) | Kwasy tluszczowe
| o mleku 400 ml (BIA, |rosé zmakaronem |schab pieczony 20 | nasycone ogéltem [g] 29,5
S S GLU) 400 mI(SEL) g (MIE)
N g szynka galicyjska Dzem 25¢g
T 40 g (MIE)
pomidor 30 g
mixsafat 10 g
Serek topiony 30 g
(BIA)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartosé
70 g (GLU) zurek zzemniakami | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | 400 ml (BIA) masto Smietankowe |2 375,5
159 (BIA) bitka wieprzowa 159 (BIA) Biatko ogoétem [g] 98,1
g Herbata 400 ml 100 g (MIE) Herbata 400 ml Thuszcz [g] 67
o | O cukier 159 sos pieczeniowy 50 | cukier 159 Weglowodany ogétem
B % Pieczywo razowe g Pieczywo razowe [g] 362,3
@ | ® 309 (ZYT) kasz jeczmienna 309 (ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
N B *dodatek warzywny | gotowana 170 g *dodatek warzywny | 33
I 19 (GLU) 19 Sdl[g] 3,7
\ % ptaki owsiane na suréwka z biatej piers wedzona z Kwasy tluszczowe
Ll = mleku 400 ml (BIA, | kapusty 120 g indyka 40 g nasycone ogétem [g] 28,6
o|g GLU) ser zotty 30 g (BIA)
o S szynka firmowa 40 pomidor 40 g
£| |9ME)
humus ze
szpinakiem 30g
Ogorek 30 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa pomidorowa z | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto $mietankowe | ryzem 400 ml (BIA, | masto Smietankowe |2 107,6
- 15 g (BIA) SEL) 15 g (BIA) Biatko ogotem [g] 91
x % Herbata 400 ml pierogi zmiesem Herbata 400 ml Tluszcz [g] 93,9
2 ES cukier 15 g 250 g (GLU) cukier 15 g Weglowodany ogétem
g 3 Pieczywo razowe sos bazyliowy 50 g | Pieczywo razowe [g] 363,7
N § 309 (ZYT) fasolka szparagowa |30 g (ZYT) Blonnik pokarmowy [g]
o | a *dodatek warzywny | 120 g (GLU) *dodatek warzywny | 23,7
V= 19 19 Sdl[g] 8,8
- |2 kasza manna na Poledwica sopocka Kwasy tluszczowe
o g mleku 400 ml(BIA) 4049 nasycone ogétem [g] 23,9
q < schab stowianski 40 twardg (ser biaty)
L ! g 50 g (BIA)
o mioéd naturalny 25 papryka 40 g
g
ogorki kiszone 30 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartosé
70 g (GLU) filet rybny 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | panierowany masto Smietankowe |2 404,1
g 15g (BIA) pieczony 100 g 15g (BIA) Biatko ogétem [g] 106,9
x| © Herbata 400 ml (GLU, JAJ, RYB) Herbata 400 ml Tluszcz [g] 67,7
% % cukier 159 ziemniaki gotowane | cukier 15 g Weglowodany ogétem
2l ® Pieczywo razowe 170 g Pieczywo razowe [g] 361,5
< |8 309 (ZYT) suréwka zkapusty |30g (ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
g e *dodatek warzywny | kiszonej 120 g *dodatek warzywny | 33,9
- % 19 Zupa porowa z 19 Sél[g] 5,2
Q 5 jajko gotowane 1 makaronem 400 ml |szynka wioska 20g | Kwasy tluszczowe
o| S szt (JAJ) (BIA, SEL) (MIE) nasycone ogétem [g] 30,8
“ls szynka galicyjska Ogorek 40 g
ol 40 g (MIE) hummus z
pomidor 40 g suszonymi
pt. jaglane na mleku pomidorami 30g
400 ml (BIA)
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makaron na mleku
400 ml (BIA)
schab stowianski 20

g

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa kalafiorowaz | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto $mietankowe | zZiemniakami 400 ml | masto Smietankowe |2 083,5
g 15g (BIA) (BIA, SEL) 15g (BIA) Biatko ogétem [g] 86,2
| o Herbata 400 ml udko gotowane 150 | Herbata 400 ml Tluszcz [g] 71,3
8 % cukier 159 g cukier 159 Weglowodany ogétem
| » Pieczywo razowe ryz gotowany 170 g | Pieczywo razowe [g] 286,5
© §_ *3(5) % (tZIY(T) ?géll;:xrzynowy 50 g *3(5) % (tZIY(T) 2?l((s)nmk pokarmowy [d]
b odatek warzywny odatek warzywny ,
- % 19 buraczki na ciepto 19 Sél[g] 4,1
| o kawa zbozowa na 120 g (GLU) szynka wéjta 40 g Kwasy tluszczowe
q S mleku 400 ml(BIA) (MIE) nasycone ogétem [g] 30,2
Nle szynka firmowa 40 Serek topiony 30 g
= | |9MiE) (BIA)
Dzem 25¢g pomidor 40 g
ogorki kiszone 30 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartosé
70 g (GLU) szynka wiep. 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | duszona 100 g masto $Smietankowe |2 200,8
© g 15g (BIA) (GLU, MIE) 15g (BIA) Biatko ogétem [g] 109,2
o |9 Herbata 400 ml S0s pieczeniowy Herbata 400 ml Thuszcz [g] 73,8
‘N % cukier 159 jasny 50 g cukier 159 Weglowodany ogétem
9| ® Pieczywo razowe Ziemniaki gotowane | Pieczywo razowe [g] 339,6
I 3049 (ZYT) 170 g 309 (ZYT) Blonnik pokarmowy [g]
9 g *dodatek warzywny | kapusta pekinska z | *dodatek warzywny | 65,6
- |z 19 jogurtem 120 g 19 ) Sél[g] 3,7
ST o kakao na mleku (BIA) twardg (ser biaty) Kwasy tluszczowe
Qe 400 ml(BIA) barszczczerwonyz |90 g (BIA) nasycone ogoétem [g] 31,7
|8 schab stowianski 40 | ziemniakami 400 ml | Dzem 25¢g
= g (BIA, SEL) szynka wtoska 20 g
. humus z pestkami (MIE)
stonecznika 40 g
Ogorek 40 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa zzielonego 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
~| © masto Smietankowe | groszku z masto Smietankowe |2 071
% % 15 g (BIA) makaronem 4009 15 g (BIA) Biatko ogoétem [g] 102,3
N | = Herbata 400 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml Tluszcz [g] 58,6
218 cukier 15 g pulpety drobiowe cukier 15 g Weglowodany ogétem
c |3 Pieczywo razowe gotowane 100 g Pieczywo razowe [g] 304,8
8|8 309 (2YT ziemniaki gotowane | 30 g (ZYT) Blonnik pokarmowy [g]
~ | ® *dodatek warzywny [170g *dodatek warzywny | 46,8
AN @ 4
Ile 19 sos koperkowy 50g | 19 Sdl[g] 4,7
- g ser zétty 50 g (BIA) | (BIA, GLU, SEL) papryka 40g Kwasy tluszczowe
o < szynka galicyjska suréwka francuska | pier$ wedzona z nasycone ogoétem [g] 21,7
S| o 20 g (MIE) 120 g (JAJ) indyka 40g
N pomidor 40 g
Fhieku 400 m! (BIA)
mleku m
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa ogorkowa 400 | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | ml (BIA, GLU, SEL) | masto Smietankowe |2 783,1
15 g (BIA) Gulaszzmigsem 15 g (BIA) Biatko ogétem [g] 123
g Herbata 400 ml wieprzowym Herbata 400 ml Thuszcz [g] 62,1
x| 8 cukier 159 duszonym 150 g cukier 159 Weglowodany ogétem
ez Pieczywo razowe (MIE) Pieczywo razowe [g] 459,5
S| o 309 (ZYT) kasza gryczana 309 (ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
2
o |8 *dodatek warzywny | gotowana 170 g *dodatek warzywny | 54,6
N g 19 . suréwkazkapusty [1g . Sél[g] 6
-3 twardég (ser biaty) czerwonej 120 g Poledwica sopocka Kwasy tluszczowe
S| 90 g (BIA) 4049 nasycone ogétem [g] 30,9
q S miod naturalny 25 humus zsezamem
Nlg g 30g
ol Satata 10 g pomidor 40 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) ziemniaki gotowane | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | 170 g masto Smietankowe |2 475,7
g 159 (BIA) zupa grochowa 400 | 15 g (BIA) Biatko ogétem [g] 133
o | O Herbata 400 ml ml (SEL, ROS) Herbata 400 ml Tluszcz [g] 72,3
B % cukier 159 kotlet z piersi cukier 159 Weglowodany ogétem
% | ® Pieczywo razowe kurczaka pieczony | Pieczywo razowe [g] 343,3
2 B 309 (ZYT) 100 g (GLU, JAJ) 309 (ZYT) Blonnik pokarmowy [d]
I *dodatek warzywny | fasolka szparagowa | *dodatek warzywny | 43,9
- |8 19 120 g (GLU) 19 Sél[g] 5,2
“N'> S zacierkina mleku schab w ziotach 40 Kwasy tluszczowe
ol 400 g (BIA) g nasycone ogélem [g] 28,8
N 9 szynka wéjta 40 g jajko gotowane 1
ol (MIE) szt (JAJ)
ser zoity 30 g (BIA) ogorki kiszone 40 g
pomidor 30 g Satata 10 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartosé
70 g (GLU) zupa brokutowa 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe |400 ml(SEL) masto Smietankowe |2 409,6
15 g (BIA) sos bolonski 150 g | 15g (BIA) Biatko ogotem [g] 114,5
- Herbata 400 ml (GLU, MIE) Herbata 400 ml Tluszcz [g] 66,7
x % cukier 159 makaron gotowany | cukier 15 g Weglowodany ogétem
2 2 Pieczywo razowe 170 g Pieczywo razowe [g] 384,2
g 3 309 (ZYT) Marchewka mini 309 (ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
N g *dodatek warzywny | gotowana 120 g *dodatek warzywny | 30,3
ol & 19 (BIA, GLU) 19 Sdl[g] 4,9
Q| s kasza kukurydziana serbialty 90 g (BIA) | Kwasy tluszczowe
- |le namleku 400 g Poledwica sopocka | nasycone ogoétem [g] 34,1
| e (BIA) 20g
S| pier$ wedzona z Dzem 25¢
N| o indyka 409
o hummus z
suszonymi
pomidorami 30 g
Ogoérek 30 g
Satata 10 g
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