P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

pasta warzywna 40

9
Dzem 25¢g

indyka 20 g

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa szpinakowa 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | 400 ml (BIA, SEL) masto Smietankowe |2102,3
- 15 g (BIA) szynka wiep. 15 g (BIA) Biatko ogétem [g] 100,7
© % Herbata 400 ml duszona 100 g Herbata 400 ml Tluszcz [g] 52,9
A cukier 15g (GLU, MIE) cukier 15g Weglowodany ogétem
S| S Pieczywo razowe sos pieczeniowy 50 | Pieczywo razowe [g] 325,6
o |3 309 (ZYT) g 309 (ZYT) Blonnik pokarmowy [g]
-8 *dodatek warzywny | ziemniaki gotowane | *dodatek warzywny ,
- | ® 19 170 g 19 Sol[g] 4,7
R kawa zbozowa na satatka szwedzka serbialy 90 g (BIA) | Kwasy tluszczowe
Q g mleku 400 ml(BIA) {120 g Dzem 25¢g nasycone ogétem [g] 25,9
Q¥ szynka galicyjska schab w ziotach 20
o 40 g (MIE) g
o jajko gotowane 1
szt (JAJ)
pomidor 30 g
mixsafat 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa pomidorowa z | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | ryzem 400 ml (BIA, | masto Smietankowe |2114,4
© g 15g (BIA) SEL) 15g (BIA) Biatko ogétem [g] 92
RS Herbata 400 ml udko gotowane 150 | Herbata 400 ml Tluszcz [g] 74,6
N % cukier 15g g cukier 15g Weglowodany ogétem
o ® Pieczywo razowe sos jarzynowy 50 g | Pieczywo razowe [g] 3354
€138 309 (ZYT) (SEL) 309 (ZYT) Btonnik pokarmowy [d]
A *dodatek warzywny | ziemniaki gotowane | *dodatek warzywny | 65,1
-8 19 170 g 19 Sol[g] 3,9
ST kakao na mleku Marchewka piers wedzona z Kwasy tluszczowe
Q S 400 ml (BIA) gotowana 120 g indyka 40 g nasycone ogé6tem [g] 28,7
Q S schab stowianski 40 | (BIA, GLU) pomidor 40 g
ol g mioéd naturalny 25
Ogorek 40 g g
pasta warzywna 30
g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa kalafiorowa 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe |400 ml (BIA, SEL) masto Smietankowe |2 516
E g 15g (BIA) Gulaszzmiesem 15g (BIA) Biatko ogétem [g] 105,9
| © Herbata 400 ml wieprzowym Herbata 400 ml Thuszcz [g] 68,1
N % cukier 159 duszonym 150 g cukier 159 Weglowodany ogétem
Q| Pieczywo razowe (MIE) Pieczywo razowe [g] 396,8
518 309 (ZYT) kasz jeczmienna 309 (ZYT) Blonnik pokarmowy [g]
ol By *dodatek warzywny | gotowana 170 g *dodatek warzywny | 53,2
28 19 (GLU) 19 Sél[g] 4,6
- |5 kasza manna na surowka ser zotty 50 g (BIA) | Kwasy tluszczowe
C‘(T) S mleku 400 ml(BIA) | wielowarzywna 120 | pomidor 40 g nasycone ogétem [g] 27,8
N8 humus 30 g g szynka wiejska 40 g
QN7 Ogorek 30 g
Satata 10 g
szynka wtoska 40 g
(MIE)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartosé
70 g (GLU) zupa szczawiowa z | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | jajkiem 400 ml masto Smietankowe |2 263,1
g 15g (BIA) (JAJ, SEL) 15g (BIA) Biatko ogétem [g] 102,2
x| 3 Herbata 400 ml kotletmielony Herbata 400 ml Tluszcz [g] 72,4
g % cukier 159 pieczony 100 g cukier 159 Weglowodany ogétem
S| Pieczywo razowe (GLU, MIE) Pieczywo razowe [g] 312,6
< |8 309 (ZYT) Ziemniaki gotowane |30 g (ZYT) Blonnik pokarmowy [d]
T | e *dodatek warzywny | 170 g *dodatek warzywny | 27,5
gl I 19 Buraczki 120 g 19 sél[g] 4,5
A | o makaron na mleku (GLU) schab stowianski 40 | Kwasy tluszczowe
q S 400 ml (BIA) g nasycone ogétem [g] 35,4
Nlg twardg (ser biaty) Ogoérek 40 g
ol 90 g (BIA) piers wedzona z
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-11-11 do dnia 2023-11-20 KUCHNIA OGOLNA

schab w ziotach 20

9
Dzem 25¢g

g
pomidor 40 g

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa jarzynowa 400 | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | ml (BIA, SEL) masto Smietankowe |2 408,5
- 15 g (BIA) szluka miesa 15 g (BIA) Biatko ogétem [g] 98,6
% Herbata 400 ml gotowana 100 g Herbata 400 ml Tluszcz [g] 57,2
I cukier 15g (MIE) cukier 15g Weglowodany ogétem
E S Pieczywo razowe sos pieczeniowy 50 | Pieczywo razowe [g] 401,1
;_“’)’ 3 309 (ZYT) g 309 (ZYT) Blonnik pokarmowy [g]
- |8 *dodatek warzywny | kasz jeczmienna *dodatek warzywny | 52,1
| = 19 gotowana 170 g 19 Sél[g] 5,1
> | e ptati owsiane na (GLU) szynka wojta 40 g Kwasy tluszczowe
N g mleku 400 ml (BIA, |suréwkazkapusty | (MIE) nasycone ogétem [g] 28,4
N ¥ GLU) kiszonej 120 g pomidor 40 g
k] szynka firmowa 40 szynka galicyjska
o g (MIE) 20 g (MIE)
Dzem 25¢g
ogorki kiszone 30 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa brokutowa 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | 400 ml(SEL) masto Smietankowe |2 403,2
- 159 (BIA) pulpetywieprzowe 159 (BIA) Biatko ogodtem [g] 121,3
x % Herbata 400 ml gotowane 100 g Herbata 400 ml Tluszcz [g] 70,3
2 2 cukier 15 g (GLU, JAJ, MIE) cukier 15 g Weglowodany ogétem
g ) Pieczywo razowe sos pomidorowy 50 | Pieczywo razowe [g] 349,7
N g 309 (ZYT) g (SEL) 309 (ZYT) Blonnik pokarmowy [g]
©o| & *dodatek warzywny | ziemniaki gotowane | *dodatek warzywny | 56,3
Y| = 19 170 g 19 Sol[g] 5,4
A ) ptatki jeczmienne na | surdwka z biatej twardg (ser biaty) Kwasy tluszczowe
o g mleku 400 ml (BIA, | kapusty 120 g 90 g (BIA) nasycone ogétem [g] 31,2
S| GLU) humus 30 g
N| o szynka wioska 40 g Dzem 25¢g
o |(ME)
Serek topiony 30 g
(BIA)
Ogorek 40 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa kartoflanka z 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
- masto Smietankowe | Zielening 400 ml masto Smietankowe |2 360,2
2 15 g (BIA) (GLU, SEL) 159 (BIA) Biatko ogotem [g] 113,4
o = Herbata 400 ml filet rybny Herbata 400 ml Thuszcz [g] 83,5
T| = cukier 15 g panierowany cukier 15 g Weglowodany ogétem
,S 3 Pieczywo razowe pieczony 100 g Pieczywo razowe [g] 309.,4
-l 309 (ZYT) (GLU, JAJ, RYB) 309 (ZYT) Btonnik pokarmowy [d]
- | ® *dodatek warzywny | suréwka z *dodatek warzywny | 36,1
&2 19 marchewki z 19 Sal[g] 5,2
N g ser z6tty 50 g (BIA) | jabtkiem 120g jajko gotowane 2 Kwasy tluszczowe
Q 3 Ogorek 40 g szt (JAJ) nasycone ogoétem [g] 30,6
k) schab stowianski 20 piers wedzona z
o g indyka 20 g
ptjaglane na mleku papryka 40 g
400 ml (BIA)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartosé
70 g (GLU) barszczczerwonyz | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto $mietankowe | ziemniakami 400 ml | masto Smietankowe |2 233,3
g 159 (BIA) (BIA, SEL) 15g (BIA) Biatko ogétem [g] 119
foll le) Herbata 400 ml potrawka z Herbata 400 ml Tluszcz [g] 58,7
8 % cukier 159 kurczakiem 150 g cukier 159 Weglowodany ogétem
o= Pieczywo razowe (SEL) Pieczywo razowe [a] 320
o | 8 309 (ZYT) ryz gotowany 170g |30g (ZYT) Blonnik pokarmowy [d]
T e *dodatek warzywny | fasolka szparagowa | *dodatek warzywny | 33,6
gl I 19 120 g (GLU) 19 sél[g] 5,7
A | o kawa zbozowa na Poledwica sopocka Kwasy tluszczowe
q S mleku 400 ml(BIA) 40g nasycone ogétem [g] 29,8
Nlg twardg (ser biaty) pasta warzywna 50
ol 90 g (BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Poledwica sopocka
4049

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa zzielonych 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | warzyw 400 ml masto Smietankowe |2 317,2
© g 159 (BIA) (SEL) 15g (BIA) Biatko ogétem [g] 147
o | 8 Herbata 400 ml schab pieczony 100 | Herbata 400 ml Tluszcz [g] 87,4
‘N % cukier 15g g (MIE) cukier 15g Weglowodany ogétem
% | ® Pieczywo razowe sos pietrusZkowy Pieczywo razowe [g] 3031
€8 309 (ZYT) 509 (BIA) 309 (ZYT) Blonnik pokarmowy [g]
| e *dodatek warzywny | Ziemniaki gotowane | *dodatek warzywny | 68,6
- |8 19 170 g 19 Sél[g] 4,1
ST o kakao na mleku Buraczki 120 g szynka galicyjska Kwasy tluszczowe
Q S 400 ml (BIA) (GLU) 40 g (MIE) nasycone ogétem [g] 39,5
Q g szynka wéjta 40 g szynka firmowa 20
£| | (ME) _ g (MIE)
twardg (ser biaty) Satata 10 g
509 (BIA) rzodkiewka 30 g
pomidor 40 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) piers zkurczaka ze | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | szpinakiem 100 g masto Smietankowe |2 306
~| © 159 (BIA) makaron gotowany | 15 g (BIA) Biatko ogotem [g] 126,6
212 Herbata 400 ml 170 g Herbata 400 ml Tluszcz [g] 58,4
N| 2 cukier 15g suréwka z biatej cukier 15g Weglowodany ogétem
28 Pieczywo razowe kapusty 1209 Pieczywo razowe [g] 368,6
|3 309 (ZYT) zupa fasolowa z 309 (ZYT) Blonnik pokarmowy [d]
8l g *dodatek warzywny | ziemniakami 400 g | *dodatek warzywny 4,6
ol ® 19 (SEL) 19 Sol[g] 6,1
f Q ptatki ryzowe na serbialty 90 g (BIA) | Kwasy tluszczowe
- g mleku 400 ml(BIA) szynka wiejska 30 g | nasycone ogétem [g] 27,3
Q1S jajko gotowane 1 Dzem 25¢g
o| o szt (JAJ)
N pomidor 30 g
Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIE
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



