P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-31 KUCHNIA OGOLNA

ziotach 40 g (MIE)
miod naturalny 25

9

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa szpinakowa z | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | ziemniakami 400 ml [ masto Smietankowe |2 350,3
g 15g (BIA) (BIA, SEL) 15g (BIA) Biatko ogétem [g] 94,6
s | B Herbata 400 ml gulaszzmiesem Herbata 400 ml Tluszcz [g] 52,6
8 % Pieczywo razowe wieprzowym cukier 159 Weglowodany ogétem
2| 309 (ZYT) duszonym 150g Pieczywo razowe [g] 402,3
< | 8 cukier 15g (GLU, MIE) 309 (ZYT) Blonnik pokarmowy [g]
N kawa zbozowa na kasza jeczmienna *dodatek warzywny | 56,7
e % mleku 400 ml(BIA) | gotowana 170 g 19 Sol[g] 4,6
| o szynka wojta 40 g (GLU) schab pieczonyw Kwasy tluszczowe
s (MIE) suréwka z biatej Ziotach 40 g (MIE) | nasycone ogétem [g] 73,4
X . .
Nle Dzem 25¢g kapusty 120g Serek topiony 20 g
ol pomidor 30 g (BIA)
Satata 10 g Ogorek 40 g
*dodatek warzywny
19
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml twarég 90 g (BIA) Wartos¢
70 g (GLU) zupa krupnik z masto Smietankowe | energetyczna[kcal] [kcal]
g masto Smietankowe | zielening 400 ml 159 (BIA) 2 398,2
% e) 15g (BIA) (SEL) Herbata 400 ml Biatko ogétem [g] 129
‘N % Herbata 400 ml kotlet z piersi cukier 15g Thuszcz [g] 66,1
3| ® cukier 159 kurczaka pieczony | Pieczywo pszenne Weglowodany ogétem
€38 Pieczywo razowe 100 g (GLU, JAJ) 120 g (GLU) [g] 388,7
N g 309 (ZYT) Ziemniaki gotowane | pomidor 40 g Btonnik pokarmowy [g]
S|z kakao na mleku 170 g Pieczywo razowe 71,3
S| o 400 ml (BIA) Marchewka 309 (ZYT) Sdl[g] 3,9
Q S humus 90 g gotowana 120 g *dodatek warzywny Kwasy tluszczowe
A szynka wiejska 20 g | (BIA, GLU) 19 nasycone ogétem [g] 42
o Satata 10 g mioéd naturalny 25
*dodatek warzywny g
19
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa kalafiorowa 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto $mietankowe |400 ml (BIA, SEL) masto Smietankowe |2 548,5
f@‘ g 159 (BIA) pulpetywieprzowe 159 (BIA) Biatko ogotem [g] 128,8
@ | © Herbata 400 ml gotowane 100 g Herbata 400 ml Thuszcz [g] 81,7
N % cukier 15g (GLU, JAJ, MIE) cukier 15g Weglowodany ogétem
Q@ *dodatek warzywny | sos pomidorowy 50 | jajko gotowane 2 [g] 351,3
S8 19 g (SEL) szt (JAJ) Btonnik pokarmowy [g]
ol o kasza manna na ryz gotowany 170 g | pomidor 30 g 52,1
Q % mleku 400 ml(BIA) | mizeria zjogurtem Satata 10 g Sél[g] 5,8
o |5 Ogorek 40 g 120 g (BIA) *dodatek warzywny Kwasy tluszczowe
; S Pieczywo razowe 19 nasycone ogétem [g] 50,2
N8 309 (ZYT) Pieczywo razowe
Q| E pasta warzywna 30 309 (ZYT)
g
szynka firmowa 40
g (MIE)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa kapusniak 400 | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | ml (SEL) masto Smietankowe |2 318,5
159 (BIA) schab pieczony 40 | 15g (BIA) Biatko ogdtem [g] 107,8
g Herbata 400 ml g (MIE) Herbata 400 ml Tluszcz [g] 65,6
x| B cukier 15 g s0s pietrusZkowy cukier 15 g Weglowodany ogétem
g % Pieczywo razowe 509 (BIA) *dodatek warzywny ] 350
S| 309 (ZYT) suréwka z kapusty 19 Blonnik pokarmowy [g]
< |38 twardg (ser biaty) pekinskiej 120 g Pieczywo razowe 48,9
N 50 g (BIA) (GLU) 309 (ZYT) Sol[g] 6,4
e % Ogorek 40 g zZiemniaki gotowane | szynka galicyjska Kwasy tluszczowe
A | o *dodatek warzywny (170 g 40 g (MIE) nasycone ogétem [g] 50
S|e 19 szynka wioska 20 g
Nlg ptatki ryzowe na (MIE)
o mleku 400 ml(BIA) pomidor 30 g
schab pieczonyw Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Pieczywo pszenne

Kompot 300 ml

Pieczywo pszenne

Wartosé

19

70 g (GLU) zupa brokutowa 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe |400 ml(SEL) masto Smietankowe |2 273,6
g 159 (BIA) Buraczki gotowane | 15g (BIA) Biatko ogétem [g] 94,1
o | © Herbata 400 ml 120 g (GLU) Herbata 400 ml Tluszcz [g] 73,7
3 % cukier 159 gotabek francuski cukier 159 Weglowodany ogétem
o | ® Pieczywo razowe gotowany 120 g *dodatek warzywny | [g] 334,2
w |38 309 (ZYT) (MIE) 19 Btonnik pokarmowy [g]
g o makaron na mleku sos pomidorowy 50 [ Pieczywo razowe 51,7
- % 400 mI(BIA) g (SEL) 309 (2yT) Sol[g] 4,4
“N'> S ser z6tty 60 g (BIA) | Ziemniaki gotowane | schab stowianski 40 | Kwasy tluszczowe
218 szynka wéjta 20 g 170 g g nasycone ogétem [g] 57,7
9 (MIE) Dzem 25¢g
ol ogorki kiszone 30 g pomidor 40 g
Satata 10 g
*dodatek warzywny
19
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa zacierkowa 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe |400 ml(SEL) masto Smietankowe |2 5154
© 15g (BIA) szynka pieczona 15g (BIA) Biatko ogétem [g] 113,9
x| 2 Herbata 400 ml 100 g (MIE) Herbata 400 ml Tluszcz [g] 60,1
2= cukier 15g sos koperkowy 50 g | cukier 159 Weglowodany ogétem
g ] Pieczywo razowe (BIA, GLU, SEL) Pieczywo razowe [g] 396,8
N 3 309 (ZYT) Ziemniaki gotowane |30 g (ZYT) Blonnik pokarmowy [d]
o | 8 kasza kukurydziana (170 g Poledwica sopocka |40
N namleku 400 g suréwka colestaw 4049 Sdl[g] 6,4
e % (BIA) 120 g (JAJ) jajko gotowane 1 Kwasy tluszczowe
|5 pomidor 30 g szt (JAJ) nasycone ogétem [g] 49,1
S| % Satata 10 g papryka 40 g
N| o *dodatek warzywny *dodatek warzywny
o 19 19
miéd naturalny 25
g
ser biaty 90 g (BIA)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa pomidorowa z | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | ryzem 400 ml (BIA, | masto $Smietankowe |2 308,9
- 159 (BIA) SEL) 159 (BIA) Biatko ogétem [g] 96,7
% Herbata 400 ml filet rybny Herbata 400 ml Tluszcz [g] 55,7
S| = cukier 159 panierowany cukier 159 Weglowodany ogétem
TS Pieczywo razowe pieczony 100 g piers wedzona z [g] 382,8
,3 3 309 (ZYT) (GLU, JAJ, RYB) indyka 40g Blonnik pokarmowy [g]
~ |8 ptatki jeczmienne na | ziemniaki gotowane | papryka 30 g 55
ol mleku 400 ml (BIA, {170 g Satata 10 g Sol[g] 6
&2 GLU) suréwkazkapusty | *dodatek warzywny Kwasy tluszczowe
ol g szynka firmowa 20 |kisz 120g 19 nasycone ogolem [g] 51,4
Q| € g (MIE) Pieczywo razowe
fe) *dodatek warzywny 309 (ZYT)
o 19 twarozek 40 g (BIA)
humus z pestkami papryka 30 g
stonecznika 90 g Satata 10 g
jabtka prazone 40 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) barszczczerwonyz | 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | ziemniakami 400 ml | butka wroctawska 2239,5
g 15g (BIA) (BIA, SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 88,6
o9 Herbata 400 ml sztuka miesa masto $mietankowe Thuszcz [g] 64,4
S % cukier 15g duszona 100 g 159 (BIA) Weglowodany ogétem
2| » Pieczywo razowe (MIE) Herbata 400 ml [g] 340,6
o | 8 309 (ZYT) sos pieczeniowy 50 | cukier 15 g Blonnik pokarmowy [g]
N kawa zbozowa na g schab stowianski 40 | 28,1
e % mleku 400 ml(BIA) | kasza gryczana g Sél[g] 3,6
| o szynka wéjta 40 g gotowana 170 g twarozek z Kwasy tluszczowe
q S (MIE) satata zjogurtem suszonymi nasycone ogétem [g] 69,1
Nlg ser zo6tty 30g (BIA) | 120 g (GLU) pomidorami 30g
ol pomidor 30 g (BIA)
*dodatek warzywny papryka 40 g
19 *dodatek warzywny
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2023-10-21 do dnia 2023-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa jarzynowa 400 | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe | ml (BIA, SEL) Pieczywo razowe 23171
g 159 (BIA) kotletmielony 100 g (ZYT) Biatko ogdtem [g] 94
% o) Herbata 400 ml pieczony 100 g Herbata 400 ml Thuszcz [g] 80
N % cukier 15g (GLU, MIE) cukier 15g Weglowodany ogétem
B> kakao na mleku Ziemniaki gotowane | szynka galicyjska [g] 3731
€8 400 ml (BIA) 170 g 40 g (MIE) Blonnik pokarmowy [d]
Qe Poledwica sopocka | Buraczkigotowane | Serek topiony 20g |71,3
) % 404 120 g (GLU) (BIA) Sol[g] 6,2
ST o miod naturalny 25 rzodkiewka 30 g Kwasy tluszczowe
Q S g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 47,1
Q g pomidor 40 g *dodatek warzywny
ol *dodatek warzywny 19
19 masto Smietankowe
Pieczywo razowe 15g (BIA)
309 (ZYT)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartosé
70 g (GLU) zupa zzielonych 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
masto Smietankowe |warzyw z masto Smietankowe |2 616,6
~| © 15g (BIA) Ziemniakami 400ml | 15 g (BIA) Biatko ogdtem [g] 132,9
L1 2 Herbata 400 ml (BIA, SEL) Herbata 400 ml Tluszcz [g] 79,4
2 2 cukier 15g sos bolonski cukier 15g Weglowodany ogétem
3 % Pieczywo razowe gotowany 150 g Pieczywo razowe [g] 396,7
IR 309 (ZYT) (GLU, MIE) 90 g (ZYT) Btonnik pokarmowy [g]
gl a jajko gotowane 2 makaron gotowany | *dodatek warzywny | 39,8
ol wm szt (JAJ) 170 g 19 Sol[g] 4,8
g Q ogorek Swiezy 30 g | suréwka z twardg (ser biaty) Kwasy tluszczowe
- g Satata 10 g marchewki z 90g (BIA) nasycone ogétem [g] 49,8
o X szynka wiejska 20 g | jabtkiem 1209 humus ze
S|o *dodatek warzywny szpinakiem 30 g
N 19 Dzem 25¢
ptaki owsiane na
mleku 400 ml (BIA,
GLU)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa grochowa 400 | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© masto Smietankowe | ml (SEL, ROS) masto Smietankowe |2 569,5
% 15g (BIA) pyzy z miesem 15g (BIA) Biatko ogétem [g] 108,5
@ | = Herbata 400 ml gotbowane 250 g Herbata 400 ml Tluszcz [g] 70,9
8| & cukier 15g suréwka colestaw cukier 15g Weglowodany ogétem
B § zacierkina mleku 120 g (JAJ) Pieczywo razowe [g] 399,1
-l a 4009 (BIA) sos pieczeniowy 50 | 30 g (ZYT) Blonnik pokarmowy [g]
ol s Pieczywo razowe g *dodatek warzywny | 48,5
N 309 (ZYT) 19 Sol[g] 4,4
Q g szynka gotowana piers wedzona z Kwasy tluszczowe
Q| 40 g (MIE) indyka 40g nasycone ogétem [g] 49,2
o ser zotty 30 g (BIA) Dzem 25¢g
o pomidor 40 g ogorki kiszone 40 g
*dodatek warzywny
19
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P.P.H."KUDASZEWICZ"
Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Oznaczenia alergendow:

BIA
GLU
JAJ
MIE
MIE
ORZ
ORZ
ORZ
SEL
DWU
RYB
SKO
MIE
SOJ
ROS
GOR
ZIA
ZUB
ZYT
KAM

Biatko mleka krowiego,
Gluten,

Jaja kurze,

Mieso wotowe,

Mieso wieprzowe,

Orzechy ziemne,

Orzechy archaidowe,

Orzechy witoskie,

Seler,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
Ryby,

Skorupiaki,

Mieczaki,

Soja,

Rosliny straczkowe,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Ziarno sezamu,

fZubin 1 produkty pochodne,
Zyto,

Kamut,



