P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2023-10-01 do dnia 2023-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Pieczywo pszenne

Kompot 300 ml

Pieczywo pszenne

Wartosé

GLU)

g 60 g (GLU) ziemniaki gotowane | 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
% (o) butka wroctawska 170 g butka wroctawska 1985,8
N % 40 g (GLU) zupa brokutowa 50 g (GLU) Biatko ogdtem [g] 97,4
B> masto Smietankowe [ 400 ml(SEL) masto Smietankowe | Tluszcz[g] 60,5
€8 15 g (BIA) bitka wieprzowa 15 g (BIA) Weglowodany ogétem
S % Herbata 400 ml 100 g (MIE) Herbata 400 ml [g] 3324
S| cukier 159 sos pieczeniowy 50 | cukier 159 Btonnik pokarmowy [g]
R kakao na mleku g schab pieczonyw 71,3
Q S 400 ml (BIA) surowka ziotach 40 g (MIE) Sél[g] 3,8
Q S papryka 40 g wielowarzywna 120 | pomidor 30 g Kwasy tluszczowe
ol szynka wioska 40g | g Satata 10 g nasycone ogétem [g] 52,1
(MIE)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartosé
~| © 60 g (GLU) zupa zcukinii z 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
Q g butka wrodtawska makaronem 400 ml | butka wroctawska 1833,5
S| = 40 g (GLU) pulpety drobiowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 86,2
218 masto Smietankowe | gotowane 100 g masto Smietankowe | Tluszcz[g] 46,4
z | 3 159 (BIA) sos koperkowy 50 g | 15 g (BIA) Weglowodany ogétem
gl 8 Herbata 400 ml (BIA, GLU, SEL) Herbata 400 ml [g] 281,4
o | ® pomidor 40 g Ziemniaki gotowane | cukier 15g Btonnik pokarmowy [g]
g Q szynka wiejska 40g (170 g serbiaty 90 g (BIA) | 29,3
-2 cukier 15 g Marchewka miéd naturalny 30 Sol[g] 4,3
o X Herbata 300 ml gotowana 120 g g Kwasy tluszczowe
S o kasza kukurydziana | (BIA, GLU) nasycone ogétem [g] 48,1
N namleku 400 g
(BIA)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
- 60 g (GLU) pierogi zserem 250 | 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
% butka wroctawska g (BIA, GLU) butka wroctawska 24889
| 2 40 g (GLU) mus owocowy 50 g | 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 104,5
sls masto Smietankowe | zupagrochowa 400 | masto$mietankowe | Tluszcz[g] 76,8
EN 159 (BIA) ml (SEL, ROS) 15g (BIA) Weglowodany ogétem
3|8 Herbata 400 ml Herbata 400 ml [g] 366
S| ® cukier 15g cukier 159 Btonnik pokarmowy [g]
T2 makaron na mleku jajko gotowane 2 40,6
Q 'g 400 ml(BIA) szt (JAJ) Sol[g] 4,9
Q¥ szynka firmowa 40 Ogorek 40 g Kwasy tluszczowe
fe] g (MIE) nasycone ogétem [g] 49
o pomidor 30 g
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
- 60 g (GLU) zupa ogorkowa 400 | 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
2 butka wroctawska ml (BIA, GLU, SEL) | butka wroctawska 20184
R 40 g (GLU) Ziemniaki gotowane | 50 g (GLU) Biatko ogoétem [g] 99,1
-§ ) masto Smietankowe | 170 g masto $mietankowe Tluszcz [g] 53
:’; § 159 (BIA) suréwka colestaw 159 (BIA) Weglowodany ogétem
Q| a Herbata 400 ml 120 g (JAJ) Herbata 400 ml [g] 299,2
S|l® cukier 15g piers zkurczaka ze | cukier 159 Blonnik pokarmowy [g]
; 2 ptatki jeczmienne na | szpinakiem 100 g twarozek z 27,4
N g mleku 400 ml (BIA, koperkiem 90 g Sél[qg] 4,4
N X GLU) (BIA) Kwasy tluszczowe
k] piers wedzona z pomidor 40 g nasycone ogétem [g] 41,8
o indyka 40 g
Ogorek 40 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
g 60 g (GLU) zupa pomidorowa z | 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
<3 butka wrodlawska makaronem 400 ml | butka wroctawska 1874,6
5 % 40 g (GLU) (BIA, SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 58,5
E » masto $mietankowe | kotlet mielony 100 g | masto Smietankowe Thuszcz [g] 63,6
o |38 15 g (BIA) (GLU, MIE) 15 g (BIA) Weglowodany ogétem
o Herbata 400 ml Ziemniaki gotowane | Herbata 400 ml [g] 268,3
S % cukier 15g 170 g cukier 15g Blonnik pokarmowy [g]
T o ser zotty 50 g (BIA) | Buraczki 120 g pomidor 40 g 14,9
Q S ogorki kiszone 40 g | (GLU) schab stowianski 40 | Sél[g] 3,6
N 9 ptaki owsiane na g Kwasy tluszczowe
ol mleku 400 ml (BIA, nasycone ogotem [g] 42,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 1. dekade, tj. od dnia 2023-10-01 do dnia 2023-10-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Pieczywo pszenne

Kompot 300 ml

Pieczywo pszenne

Wartosé

szynka wéjta 20 g

(MIE)

g 60 g (GLU) zupa zzielonych 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
~| o butka wroctawska warzyw 400 ml butka wroctawska 2280,2
& % 40 g (GLU) (BIA, SEL) 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 105,4
Bl @ masto Smietankowe | filetrybny masto Smietankowe | Tluszcz[g] 74,2
o |8 15 g (BIA) panierowany 100 g | 15g (BIA) Weglowodany ogétem
g o Herbata 400 ml (GLU, JAJ, RYB) Herbata 400 ml [g] 311,7
- % cukier 15g ziemniaki gotowane | cukier 15 g Btonnik pokarmowy [g]
&) 5 kasza manna na 170 g twardg (ser biaty) 26,7
o |8 mleku 400 ml(BIA) | suréwka zbiatej 90g (BIA) Sél[g] 4,9
N S Ogorek 40 g kapusty 120 g Dzem 30g Kwasy tluszczowe
ol jajko gotowane 2 nasycone ogétem [g] 40,8
szt (JAJ)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartosé
g 60 g (GLU) zupa kartoflanka 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
s | B butka wroctawska 400 ml (GLU, SEL) | butka wroctawska 2308,1
S % 40 g (GLU) pieczen rzymska 50 g (GLU) Biatko ogdtem [g] 76,2
Q| » masto Smietankowe [ 100 g masto Smietankowe | Tluszcz[g] 57,7
~ | 8 159 (BIA) sos pietrusZowy 159 (BIA) Weglowodany ogétem
Q| = Herbata 400 ml 50 g (BIA) Herbata 400 ml [g] 397,7
e % cukier 15g kasza gryczana 170 | cukier 159 Btonnik pokarmowy [g]
A | o kawa zbozowa na g piers wedzona z 52,6
q S mleku 400 ml(BIA) | kapusta pekinska z |indyka 40 g Sol[g] 4,3
Nle szynka wéjta 40 g jogurtem 120 g papryka 40 g Kwasy tluszczowe
ol (MIE) (BIA) nasycone ogotem [g] 85,7
pomidor 40 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
© 60 g (GLU) ryzanka zzielening | 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
® % butka wroctawska 400 g (SEL) butka wroctawska 2562,6
ORI 40 g (GLU) udko gotowane 150 | 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 114,7
S| & masto Smietankowe |g masto $mietankowe Thuszcz [g] 82,6
-%’ § 159 (BIA) sos pomidorowy 50 | 15g (BIA) Weglowodany ogétem
o | a Herbata 400 ml g (SEL) Herbata 400 ml [g] 414,5
Q| = cukier 15 g Ziemniaki gotowane | cukier 15g Btonnik pokarmowy [d]
‘d_’ 0 kakao na mleku 170 g schab stowianski 40 | 82,3
a | e 400 ml(BIA) Buraczki 120 g g Sdl[g] 4,3
S twardg (ser biaty) (GLU) pomidor 30 g Kwasy tluszczowe
N | o 90 g (BIA) Satata 10 g nasycone ogoétem [g] 58,4
o miéd naturalny 30
)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartosé
70 g (GLU) zupa kalafiorowaz | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
o g Pieczywo razowe Ziemniakami 400 m| | Pieczywo razowe 2138,6
@ | S 309 (ZYT) (BIA, SEL) 309 (ZYT) Biatko ogdtem [g] 94,2
N % masto $mietankowe | potrawka z masto $mietankowe Thuszcz [g] 65
Q| 15g (BIA) kurczakiem 150 g 15g (BIA) Weglowodany ogétem
5138 Herbata 400 ml (SEL) Herbata 400 ml [g] 3144
o o cukier 15g ryznasypko 170 g | cukier 159 Btonnik pokarmowy [g]
8 % kasz jaglana na Marchewka jajko gotowane 2 40,7
ol|s mleku 400 ml(BIA) | gobwana 120 g szt (JAJ) Sdl[g] 6,7
; S Poledwica sopocka | (BIA, GLU) majonez 15 g (JAJ) | Kwasy tluszczowe
NS 4049 rzodkiewka 30 g nasycone ogétem [g] 47
QN7 pomidor 40 g Satata 10 g
Satata 15 g szynka galicyjska
twarozek 20 g (BIA) 20 g (MIE)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa krupnik z 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
g Pieczywo razowe Zielening 400 ml Pieczywo razowe 2294
x| 8 309 (ZYT) (SEL) 309 (ZYT) Biatko ogétem [g] 112,7
g % masto Smietankowe | szynka pieczona Herbata 400 ml Thuszcz [g] 65,4
2| w 15 g (BIA) 100 g (MIE) cukier 15 g Weglowodany ogétem
Sl 8 Herbata 400 ml sosjasny 50 g serbiaty 50 g (BIA) | [g] 327,3
T2 cukier 15 g Ziemniaki gotowane | Dzem 30g Blonnik pokarmowy [g]
e % ptatki ryzowe na 170 g masto Smietankowe | 27,4
| o mleku 400 ml(BIA) | suréwka colestaw 159 (BIA) Sol[g] 4,7
q S ser zétty 50 g (BIA) | 120 g (JAJ) schab pieczony 20 Kwasy tluszczowe
Nle Ogorek 40 g g (MIE) nasycone ogétem [g] 38,5
ol Satata 10 g
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