P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-10-11 do dnia 2023-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Pieczywo pszenne

Kompot 300 ml

Pieczywo pszenne

Wartosé

- 70 g (GLU) barszcz ukrainski 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
% masto Smietankowe | 400 ml (BIA, SEL) Pieczywo razowe 2551,3
R 15g (BIA) mini pulpety 309 (ZYT) Biatko ogétem [g] 124,3
E S Pieczywo razowe wieprzowe 100 g masto Smietankowe | Tiuszcz[g] 71
o35 309 (ZYT) (GLU, JAJ, MIE) 159 (BIA) Weglowodany ogétem
\n S cukier 15 g Ziemniaki gotowane | Herbata 400 ml [g] 3834
S|l® szynka wéjta 40 g 170 g cukier 15g Btonnik pokarmowy [g]
g Qo (MIE) sos pomidorowy 50 | schab pieczonyw 59,8
N 'g Dzem 30g g (SEL) Ziotach 40 g (MIE) Sél[g] 5,2
N ¥ pomidor 30 g suréwka zogorkiem | Serek topiony 40 g Kwasy tluszczowe
fe] Satata 10 g kiszonym 120 g (BIA) nasycone ogétem [g] 59,2
o kasza manna na Ogorek 40 g
mleku 400 ml(BIA)
Pieczywo razowe Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
309 (ZYT) zupa koperkowa z 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
g masto Smietankowe | ziemniakami 400 ml | Pieczywo razowe 24579
S| 3 15g (BIA) (SEL) 30g (ZYT) Biatko ogétem [g] 97,3
5 % Herbata 400 ml bitka wieprzowa masto $mietankowe Thuszcz [g] 64,1
E » cukier 15 g 100 g (MIE) 15 g (BIA) Weglowodany ogétem
© |38 Pieczywo pszenne kasza jeczmienna Herbata 400 ml [g] 391,3
Nl e 70 g (GLU) 170 g (GLU) cukier 159 Btonnik pokarmowy [g]
o % zacierki na mleku Buraczki 120 g piers wedzona z 37,7
>l 400 g (BIA) (GLU) indyka 30g Sol[g] 4,1
N8 szynka firmowa 30 twardg (ser biaty) Kwasy tluszczowe
Q 39 g (MIE) 309 (BIA) nasycone ogétem [g] 46,7
ol pomidor 30 g papryka 40 g
humus 30g
Satata 10 g
© Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
% 70 g (GLU) zupa kartoflanka 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
S| = masto Smietankowe | 400 ml (GLU, SEL) | butka wrodawska 2270,2
TS 15 g (BIA) filet rybny 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 100,9
Qo 1"8’ Herbata 400 ml panierowany 100 g | masto$Smietankowe | Tluszcz[g] 68,6
218 cukier 15g (GLU, JAJ, RYB) 15 g (BIA) Weglowodany ogétem
S|l Pieczywo razowe sos koperkowy 50 g | Herbata 400 ml [g] 342
&2 30g (ZYT) (BIA, GLU, SEL) cukier 15g Blonnik pokarmowy [g]
I g szynka wiejska 30 g | mizeria zjogurtem jajko gotowane 2 58,6
< < ser biaty 90 g (BIA) | 120 g (BIA) szt (JAJ) Sdl[g] 6,8
ke) miod naturalny 30 Poledwica sopocka Kwasy tluszczowe
o g 2049 nasycone ogétem [g] 66,2
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
- 70 g (GLU) 2urek zzemniakami | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
% masto Smietankowe | 400 ml (BIA) masto Smietankowe |2 208,3
% = 159 (BIA) schab pieczony 100 | 15 g (BIA) Biatko ogdtem [g] 134,5
S| 8 Herbata 400 ml g (MIE) Herbata 400 ml Thuszcz [g] 72,7
® § cukier 15¢g sos pietrusZkowy cukier 15g Weglowodany ogétem
I 8 Pieczywo razowe 50 g (BIA) szynka galicyjska [g] 271,2
S| ® 309 (ZYT) surowka zkapusty |40 g(MIE) Blonnik pokarmowy [g]
T2 piers wedzona z pekinskiej 120 g twarozek z 33
N g indyka 40 g (GLU) koperkiem 60 g Sél[g] 4,3
Q¥ twardg (ser biaty) (BIA) Kwasy tluszczowe
k] 60 g (BIA) pomidor 40 g nasycone ogétem [g] 50,8
o Ogorek 40 g Pieczywo razowe
Satata 10 g 309 (ZYT)
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
g 70 g (GLU) zupa zacierkowa 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
% o] masto $mietankowe | 400 ml(SEL) masto Smietankowe |2 253,3
N % 15 g (BIA) udko gotowane 150 | 15 g (BIA) Biatko ogétem [g] 93,4
2> Herbata 400 ml g Herbata 400 ml Thuszcz [g] 65,9
€18 cukier 15g sos jarzynowy 50 g | cukier 15g Weglowodany ogétem
o szynka wéjta 40 g (SEL) schab stowianski 40 | [g] 331
S % (MIE) ryznasypko 170g | g Blonnik pokarmowy [g]
T o ser zotty 50 g (BIA) Dzem 50¢g 18,6
Q S ogorki kiszone 30 g pomidor 40 g Sdl[g] 3,5
Q 9 Satata 10 g Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
o Pieczywo razowe 309 (ZYT) nasycone ogoétem [g] 33,1
309 (ZYT)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-10-11 do dnia 2023-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Pieczywo razowe

Kompot 300 ml

Pieczywo pszenne

Wartosé

mleku 400 ml (BIA,

GLU)

309 (2YT zupa brokutowa 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
~| © masto Smietankowe | 400 ml(SEL) masto Smietankowe |2 262,4
Q % 159 (BIA) makaron 170 g 159 (BIA) Biatko ogétem [g] 109,5
) = Herbata 400 ml sos bolonski 150 g | Herbata 400 ml Tluszcz [g] 63,8
218 cukier 15g (GLU, MIE) cukier 15g Weglowodany ogétem
'€ § Pieczywo pszenne [ suréwka colestaw Pieczywo razowe [g] 356,4
gl a 709 (GLU) 120 g (JAJ) 309 (ZYT) Blonnik pokarmowy [d]
©o|® kasza kukurydziana Poledwica sopocka | 26,2
o2 namleku 400 g 4049 Sél[g] 5,7
- g (BIA) jajko gotowane 1 Kwasy tluszczowe
* < szynka wiejska 30g szt (JAJ) nasycone ogélem [g] 38
S|o pomidor 30 g papryka 40 g
N szynka galicyjska
40 g (MIE)
Satata 10 g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) zupa pomidorowa z | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
© masto Smietankowe | ryzem 400 ml (BIA, | masto Smietankowe |2 279,7
g 15g (BIA) SEL) 15g (BIA) Biatko ogétem [g] 102,6
ol Herbata 400 ml pieczen rzymska Herbata 400 ml Tluszcz [g] 76,7
s|& cukier 15 g 100 g (JAJ, MIE, cukier 15 g Weglowodany ogétem
E Pieczywo razowe GOR) piers wedzona z [g] 308,3
~1 8 309 (ZYT) sos pietrusZkowy indyka 40g Blonnik pokarmowy [g]
S| = ptatki jeczmienne na | 50 g (BIA) pasta warzywna 30 | 26,6
s Q mleku 400 ml (BIA, |fasolka szparagowa | g Sél[g] 5,2
8|S GLU) 120 g (GLU) Satata 10 g Kwasy tluszczowe
Q X ser biaty 90 g (BIA) papryka 309 nasycone ogétem [g] 50,7
Re) szynka firmowa 20 Pieczywo razowe
o g (MIE) 309 (ZYT)
miod naturalny 30
g
Pieczywo pszenne Kompot 300 ml Pieczywo pszenne Wartos¢
70 g (GLU) barszczczerwonyz | 120 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal]
g masto Smietankowe | ziemniakami 400 ml | masto $mietankowe |2 436,1
) 15 g (BIA) (BIA, SEL) 15 g (BIA) Biatko ogétem [g] 103,3
3 % Herbata 400 ml szluka miesa Pieczywo razowe Thuszcz [g] 68,7
o | ® cukier 15 g gotowana 100 g 100 g (ZYT) Weglowodany ogétem
o |8 Pieczywo razowe (MIE) cukier 15g [g] 369,6
g g 309 (ZYT) sos pieczeniowy 50 | Herbata 400 ml Blonnik pokarmowy [g]
< |3 makaron na mleku g schab stowianski 40 | 36,8
C'N'> 5 400 ml (BIA) kasza gryczana 170 | g Sdl[g] 4,7
o| g szynka wéjta 40 g g twarozek z Kwasy tluszczowe
o S (MIE) kapusta pekinska z | suszonymi nasycone ogétem [g] 50,5
ol ser z6tty 20 g (BIA) | jogurtem 120 g pomidorami 50g
pomidor 40 g (BIA) (BIA)
papryka 40 g
Pieczywo pszenne | Kompot 300 ml szynka galicyjska Wartos¢
70 g (GLU) zupa jarzynowa 400 | 40 g (MIE) energetycznalkcal] [kcal]
- masto Smietankowe | ml (BIA, SEL) Serek topiony 30g |2 233,7
x| 2 15 g (BIA) kotlet mielony 100 g | (BIA) Biatko ogélem [g] 88,3
2= Herbata 400 ml (GLU, MIE) Pieczywo pszenne Tluszcz [g] 68,9
g i) cukier 15 g Ziemniaki gotowane | 120 g (GLU) Weglowodany ogétem
N 3 Pieczywo razowe 170 g masto $mietankowe | [g] 330,6
o | 8 309 (ZYT) 159 (BIA) Blonnik pokarmowy [g]
T ® Poledwica sopocka Herbata 400 ml ,
Sle 40¢ cukier 15g Sél[g] 5,5
o g miéd naturalny 20 Pieczywo razowe Kwasy tluszczowe
q X g 309 (ZYT) nasycone ogétem [g] 44,2
N| o pomidor 40 g rzodkiewka 30 g
o ptaki owsiane na Satata 10 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy za 2. dekade, tj. od dnia 2023-10-11 do dnia 2023-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2023-10-20 pigtek

Ptocka dieta podstawowa

Pieczywo pszenne
70 g (GLU)

masto Smietankowe
15g (BIA)

Herbata 400 ml
cukier 159
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

kasza manna na
mleku 400 ml(BIA)
jajko gotowane 2
szt (JAJ)

szynka wiejska 20 g
Ogorek 30 g
Satata 10 g

Kompot 300 ml
filet rybny
panierowany 100 g
(GLU, JAJ, RYB)
Ziemniaki gotowane
170 g
surowka z kapusty
kiszonej 120 g
zupa zzielonych
warzyw 400 ml
(BIA, SEL)

Pieczywo pszenne
120 g (GLU)
masto Smietankowe
15g (BIA)
Herbata 400 ml
cukier 159
Pieczywo razowe
309 (ZYT)

twardg (ser biaty)
90 g (BIA)

humus 30g
Dzem 30g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
24759

Biatko ogétem [g] 115,2

Tluszcz [g] 73,8

Weglowodany ogétem
[g] 363,3

Btonnik pokarmowy [g]
50,7

Sol[g] 6,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 53,6
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