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ZASADY ODWIEDZIN PACJENTOW
ORAZ DOSTARCZANIA PACZEK PACJENTOM
W INSTYTUCIE GRUZLICY | CHOROB PLUC W WARSZAWIE
w okresie epidemii COVID-19

Ze wzgledu na zagrozenie epidemiczne bezpieczenstwa zdrowotnego pacjentow zwigzane
z obserwowanym obecnie wzrostem liczby zakazen SARS-CoV-2 w Polsce, wprowadza sie
ograniczenie odwiedzin pacjentow Instytutu Gruzlicy i Chorob Ptuc w Warszawie w okresie
epidemii COVID-19 zgodnie z ponizszymi zasadami.

Obowiazujace definicje:

o Przez osobe zaszczepiong przeciw COVID-19 nalezy rozumieé¢ osobe, ktora
otrzymata petny cykl szczepienia przeciw COVID-19 oraz uptyneto co najmniej 14 i nie
wiecej niz 365 dni od podania ostatniej dawki szczepionki i posiada Unijny Certyfikat
COVID-19 z tytutu bycia zaszczepionym.

e Przez osobe, ktéra przebyla zakazenie wirusem SARS-CoV-2 nalezy rozumiec
osobe, u ktorej mineto od 11 do 180 dni od otrzymania pozytywnego wyniku testu PCR
lub testu antygenowego i posiada Unijny Certyfikat COVID z tytutu przebycia
zakazenia.

e Przez osobe posiadajaca negatywny wynik testu w kierunku wirusa SARS-CoV-2,
nalezy rozumieé osobe, ktora wykonata test PCR lub test antygenowy nie wczesniej
niz 48 godzin przed dniem odwiedzin oraz posiada dokument potwierdzajgcy wykonanie
testu w tym terminie i uzyskanie negatywnego wyniku tego testu.

Il. Zasady odwiedzin w oddziatach szpitainych w zaleznosci od statusu
epidemiologicznego pacjenta i osoby odwiedzajace;j:
1. Jezeli pacjent:
e jest zaszczepiony przeciw COVID-19 lub
e przebyt zakazenie wirusem SARS-CoV-2,
umozliwia sie odwiedziny przez:
a) osoby zaszczepione przeciw COVID-19, przy zachowaniu rezimu sanitarnego
(zatgcznik nr 1),
b) osoby niezaszczepione przeciw COVID-19, ktére:
e posiadajg negatywny wynik testu w kierunku wirusa SARS-CoV-2
lub
e przebyly zakazenie wirusem SARS-CoV-2, przy zachowaniu rezimu
sanitarnego (zatgcznik nr 1),

c) osoby niezaszczepione przeciw COVID-19, ktére nie spetniajg warunkow
okreslonych w punkcie 1b (tj. nie uzyskaty negatywnego wyniku testu w kierunku
wirusa SARS-CoV-2 oraz nie przebyty zakazenia wirusem SARS-CoV-2), przy
zachowaniu wzmozonego rezimu sanitarnego (zatgcznik nr 2).
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2. Jezeli pacjent nie spetnia warunkow wskazanych w pkt 1, tj.:

nie jest zaszczepiony przeciw COVID-19,
nie przebyt zakazenia wirusem SARS-CoV-2

oraz

nie posiada negatywnego wyniku testu w kierunku wirusa SARS-CoV-2,

mozliwe jest odbycie odwiedzin przez:

a)

b)

osoby zaszczepione przeciw COVID-19, przy zachowaniu wzmozonego rezimu
sanitarnego (zatgcznik nr 2),

osoby niezaszczepione przeciw COVID-19, ktére spetniaja warunki okreslone
w punkcie 1b (tj. uzyskaty negatywny wynik testu w kierunku wirusa SARS-CoV-
2 lub przebyty zakazenie wirusem SARS-CoV-2), przy zachowaniu
wzmozonego rezimu sanitarnego (zatacznik nr 2),

Nie dopuszcza sie odwiedzania pacjenta, o ktorym mowa w pkt 2, przez osoby
niezaszczepione przeciw COVID-19, ktére nie spetniajg warunkow okreslonych
w punkcie 1b (tj. nie uzyskaty negatywnego wyniku testu w kierunku wirusa
SARS-CoV-2 oraz nie przebyty zakazenia wirusem SARS-CoV-2),

Wyjatek stanowig sytuacje szczegdlne, tj. dopuszcza sie¢ odwiedziny
u pacjentéw w szczegolnosci stanie terminalnym, w ciezkim stanie lub w stanie

zagrozenia zycia.

lll. Organizacja odwiedzin pacjentéw w oddziatach szpitalnych
Odwiedziny (termin/godzina) odbywajg sie po uzgodnieniu z lekarzem prowadzgcym lub
lekarzem dyzurnym oddziatu (numery telefondw i adresy e-mail ponizej),

osoby z objawami infekcji nie moga wchodzi¢ na teren Instytutu,

przed wejsciem do pacjenta osoba odwiedzajagca bedzie miata zmierzona
temperature (w punkcie pielegniarskim na oddziale),

jednoczasowo na sali chorych odwiedziny moga odbywac sie u jednego pacjenta,

czas odwiedzin nie powinien by¢ dtuzszy niz 30 minut,

w trakcie odwiedzin osoba odwiedzajgca nie moze wychodzi¢ poza oddziat
i kontaktowac sie z innymi pacjentami.

IV. Majac na uwadze bezpieczenistwo pacjentéw, wprowadzone zostaja zasady
dostarczania pacjentom paczek:

pacjentom mozna dostarcza¢ paczki tylko do 5 kg (w jednej paczce),

osoba przekazujaca paczke musi skontaktowac sie telefonicznie z pacjentem lub
personelem oddziatu, w ktorym przebywa pacjent, aby uzyska¢ zgode na
przyjecie paczki dla pacjenta,

paczki sa przyjmowane wylacznie w godzinach:

11.00-12.00 oraz 17.00-18.00,

paczki zostaja przyjete przez osoby petnigce dyzur przy wejsciu gtownym,
paczki odbiera i przekazuje pacjentowi pracownik oddziatu.



V. Pytania dotyczace chorych hospitalizowanych i planowanych hospitalizacji nalezy
kierowa¢ na adresy mailowe poszczegdlnych klinik lub telefonicznie do sekretariatow

klinik/oddziatow:

ODDZIALY

NR TELEFONU

POKOJ LEKARSKI

NR TELEFONU
DYZURKA
PIELEGNIAREK

ADRES
E-MAILOWY

| KLINIKA CHOROB PLUC

odcinek A

22/43-12-147

22/43-12-280

odcinek B

22/43-12-262

22/43-12-146

22/43-12-236

1klinika@igichp.edu.pl

Il KLINIKA CHOROB

PLUC

2klinika@igichp.edu.pl

3klinika@igichp.edu.pl

odcinek A 22/43-12-183
22/43-12-193 22143-12-271
22/43-12-246
odcinek B 22/43-12-245 22/43-12-120
1l KLINIKA CHOROB PLUC | ONKOLOGII
ODDZIAL X 22/43-12-218 22/43-12-238
ODDZIAL XI 22/43-12-279 22/43-12-260
ODDZIAL XlI 22/43-12-229 22/43-12-239
KLINIKA CHIRURGII
odc!nek A 52/43-12-200 22/43-12-284
odcinek B 52/43-12-364 22/43-12-275
odcinek C 22/43-12-277

chirurgia@igichp.edu.pl

ODDZIAL ANESTEZJ

OLOGII | INTENSYWNEJ TERAPII

odcinek A

22/43-12-250

22/43-12-157

22/43-12-342

odcinek B

22/43-12-174

22/43-12-165

anestezjologia@igichp.edu.pl
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Zatacznik nr 1
(zarzadzenie nr 20/2021 z dnia 25.10.2021 )

Zasady podstawowego rezimu sanitarnego obowiazujace podczas
odwiedzin pacjentéw przebywajacych na oddziatach szpitalnych

1. Pacjenta moze odwiedza¢ jednoczasowo 1 osoba, a w szczegdinych
sytuacjach - 2 osoby.

2. Osoba odwiedzajaca nie moze mie¢ objawdw infekcji (w tym m.in. kataru,
kaszlu, gorgczki, bolu gardta).

3. Osoba odwiedzajaca zobowigzana jest do doktadnego (min. 30 sek.) umycia
rak wodg z mydtem lub dezynfekcji rak preparatem alkoholowym,
niezwtocznie po wejsciu do podmiotu leczniczego.

4. Podczas wizyty konieczne jest stosowanie maseczki zastaniajgcej usta | nos
przez caly czas przebywania na terenie podmiotu leczniczego.

5. Osoba odwiedzajaca powinna unika¢ podczas wizyty dotykania rekoma
twarzy, szczegélnie okolicy ust, nosa i oczu.

6. Nalezy unikaé gromadzenia sie oséb odwiedzajgcych w jednym
miejscu/pomieszczeniu.

7. Po wejsciu na oddziat osoba odwiedzajaca powinna ponownie
zdezynfekowac rece i natozy¢ jednorazowy fartuch flizelinowy otrzymany od
personelu oddziatu. Osoba odwiedzajgca zdejmuje fartuch flizelinowy przed
wyjsciem z oddziatu, usuwajgc go do dedykowanego pojemnika na odpady
i ponownie dezynfekuje rece.

8. Podczas wizyty nalezy unika¢ bardzo bliskiego kontaktu fizycznego
z pacjentem, takiego jak przytulanie, usciski, pocatunki, itp.

9. Wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych przy odwiedzanym pacjencie przez
osobe odwiedzajacg jest mozliwe po uprzednim (bezposrednio przed
kontaktem) doktadnym umyciu lub zdezynfekowaniu przez nia rak.

10.1l08¢ artykutéw (rzeczy osobistych, artykutow zywnosciowych, napojow,
srodkow higieny osobistej, itp.) dostarczonych odwiedzanemu pacjentowi
przez osobe odwiedzajgcg powinna by¢ ograniczona do niezbednego
minimum - wszystkie artykuty powinny zmieéci¢ sie w szafce przytozkowe;
pacjenta.
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Zatgcznik nr 2
(zarzadzenie nr 20/2021 z dnia 25.10.2021 r.)

Zasady wzmozonego rezimu sanitarnego obowiazujgce podczas
odwiedzin pacjentéw przebywajacych na oddziatach szpitalnych

1. Pacjenta moze odwiedzac¢ jednoczasowo maksymailnie 1 osoba.

2. Rekomenduje sie ograniczenie czasu odwiedzin do 15 min.

3. Osoba odwiedzajgca nie moze mie¢ objawéw infekcji (w tym m.in. kataru,
kaszlu, goraczki, bolu gardta).

4. Osoba odwiedzajgca zobowigzana jest do doktadnego (min. 30 sek.) umycia
wodg z mydtem lub dezynfekcji rgk preparatem alkoholowym, niezwtocznie
po wejsciu do podmiotu leczniczego.

5. Podczas wizyty konieczne jest stosowanie maseczki zastaniajacej usta i nos
przez caty czas przebywania na terenie podmiotu leczniczego.

6. Osoba odwiedzajaca powinna unika¢ podczas wizyty dotykania rekoma
twarzy, szczegdlnie okolicy ust, nosa i oczu.

7. Rekomenduje sie, aby jednoczasowo na sali chorych odwiedziny odbywaty
sie U jednego pacjenta .

8. Osoba odwiedzajgca powinna bezposrednio skierowac sie¢ do odwiedzanego
pacjenta, a po zakonczeniu wizyty jak najszybciej opusci¢ teren podmiotu
leczniczego.

9. Po wejsciu na oddziat osoba odwiedzajgca powinna ponownie
zdezynfekowac rece i natozy¢ jednorazowy fartuch flizelinowy otrzymany od
personelu oddziatu. Osoba odwiedzajgca zdejmuje fartuch flizelinowy przed
wyjsciem z oddziatu, usuwajgc go do dedykowanego pojemnika na odpady
| ponownie dezynfekuje rece.

10. W czasie wizyty zalecane jest zachowanie dystansu min. 1,5 m pomiedzy
osobg odwiedzajgca a odwiedzanym pacjentem (i innymi osobami
przebywajgcymi w podmiocie leczniczym) oraz unikanie przez osobe
odwiedzajaca bliskiego kontaktu z pacjentem twarzg w twarz.

11.Nie jest wskazane wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych przy
odwiedzanym pacjencie przez osobe odwiedzajgca.

12 llo$¢ artykutow (rzeczy osobistych, artykutdbw zywnosciowych, napojow,
srodkow higieny osobiste], itp.) dostarczonych odwiedzanemu pacjentowi
przez osobe odwiedzajacg powinna by¢ ograniczona do niezbednego
minimum - wszystkie artykuty powinny zmiesci¢ sie w szafce przytdzkowe;
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