Pobranie i transport materiatu biologicznego do badan

mikologicznych

Diagnostyka grzybic uktadowych

1.

3.

Plwocina

1.1.Przygotowanie pacjenta przed pobraniem materiatu

Protezy, dostawki uzebienia nalezy wyjgé poprzedniego dnia wieczorem przed
rozpoczeciem higieny jamy ustnej.

Pojemnik na materiat nalezy otworzy¢ w momencie pobierania materiatu.

W przypadku trudnosci z odkrztuszeniem plwociny nalezy zastosowac inhalacje do
drzewa oskrzelowego z 0,9% roztworu chlorku sodu lub podaé odpowiedni preparat
wykrztusny.

1.2.Pobranie plwociny

Naczynie nalezy oznaczy¢ danymi identyfikujgcymi pacjenta.

Plwocina powinna byé odkrztuszona rano, na czczo, po uprzednim umyciu zebdw i
wyptukaniu jamy ustnej przegotowang wodg (nalezy pamietac o wyjeciu protezy).
Nalezy wykrztuszaé¢ bezposrednio do jatowego naczynia (probdwka zakrecana typu
Falcon).

Ilos¢ plwociny powinna wynosi¢ od 5 do 10 ml.

Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do Pracowni do godziny 10.

Nalezy dostarczy¢ 3 probki w ciggu 3 kolejnych dni.

Mocz

Badanie nalezy wykonac przed podjeciem leczenia oraz 5 dni po zakonczeniu leczenia
(badanie kontrolne)

Pojemnik na materiat nalezy otworzy¢ w momencie pobierania materiatu.

Oddanie moczu musi by¢ poprzedzone doktadnym umyciem narzadéw ptciowych bez
stosowania srodkéw odkazajgcych, po umyciu nie wyciera¢ sie

U pacjentéw lezgcych skore w okolicy zewnetrznych narzaddow ptciowych nalezy
wytrze¢ 3x sterylnymi gazikami zmoczonymi przegotowang wodg w kierunku od
przodu ku tytowi

Mocz do badania pobiera sie rano ze Srodkowego strumienia

Nie naleiy stosowaé podtozy transportowo-wzrostowych.

Naczynie nalezy opisa¢ danymi pacjenta, wypetni¢ skierowanie.

Nie nalezy pobiera¢ prébek moczu podczas krwawienia miesiecznego, w razie
koniecznosci nalezy zabezpieczy¢ ujscie pochwy tamponem

Przed planowanym pobraniem prébki moczu zaleca sie powstrzymanie przynajmniej
1 dzien od stosunkéw seksualnych

e Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do Pracowni do godziny 14:30.

Kat

Kat na posiew nalezy pobrac przed rozpoczeciem leczenia
Pojemnik nalezy otworzy¢é w ostatnim momencie przed pobraniem materiatu i
zamkng¢ natychmiast po umieszczeniu materiatu



* Pobrac szpatutkg stolec wypetniajgc pojemnik nie wiecej niz w 1/3 objetosci

¢ Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do Pracowni do godziny 10.

Materiaty pobierane w szpitalu lub w przychodni przez lekarza lub

5.

6.

pielegniarke

Krew

* Krew nalezy pobra¢ do butelek Mycosis IC/F do hodowli grzybow stosowanych w
systemie BACTEC 9050 (Becton-Dickinson)

e Skoére w miejscu wktucia odkazi¢ Srodkiem dezynfekcyjnym

e Korki do butelek po zerwaniu kapsla zabezpieczajgcego nalezy odkazi¢ srodkiem
dezynfekcyjnym

e Krew pobiera sie bezposrednio przy t6zku chorego

¢ Do badania nalezy pobra¢ krew zylng. W przypadku trwajgcej gorgczki nie ustepujacej
po podaniu antybiotykdbw o szerokim spektrum dziatania i ujemnych wynikach z
posiewdw z krwi zylnej lub w przypadku podejrzenia grzybicy wszczepiennej zastawki
serca nalezy pobrac krew tetnicza

e Krew nalezy pobrac pét godziny przed szczytem goraczki (dreszcze) i 1-2 godziny po
jezeli moment szczytu jest trudny do uchwycenia

* Nalezy pobrac nie wiecej niz 3 prébki w ciggu doby w objetosci dorosli 10-20 ml,
dzieci 1-5 ml

e Po wprowadzeniu krwi do butelki nalezy probke doktadnie wymieszaé opisac i
dostarczy¢ do pracowni

e W przypadku pobrania krwi poza godzinami pracy pracowni butelke nalezy
przechowa¢ w temperaturze pokojowej do 10 godzin

e Butelki z pozywka do posiewu krwi przechowuje sie tylko w temperaturze
pokojowej. Stuzg one jedynie do posiewu krwi

Mocz od pacjentéw z zatozonym cewnikiem

e Mocz nalezy pobrac¢ ze swiezo zatozonego cewnika, zbierajgc wyciekajace krople
bezposrednio do jatowego pojemnika

e U osdb z przewlekle zatozonym cewnikiem pobrana prébka moczu nie ma znaczenia
diagnostycznego gdyz moze wskazywac na kolonizacje cewnika lub dolnych drég
moczowych

e U dzieci najlepsza metoda pobrania jest naktucie nadtonowe

e U os6éb podejrzanych o kryptokokoze lub blastomikoze gruczotu krokowego
pobieraniu moczu powinien towarzyszy¢ masaz gruczotu krokowego

¢ Mocz do badania pobiera sie rano w objetosci 20-30ml

¢ Nalezy dostarczy¢ 3 prébki w ciggu 3 kolejnych dni.

e Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do Pracowni do godziny 14:30.

Wymazy z nosa, gardta i jamy ustne;j

e Materiat nalezy pobra¢ rano przed positkiem i przed wykonaniem zabiegéw
higienicznych
¢ We wczesnej fazie choroby, bezwzglednie przed podjeciem leczenia



e Nalezy sprawdzi¢ stan bton S$luzowych jamy ustnej, jezeli obserwujemy
zaczerwienienia, nadzerki, biatawy nalot nalezy pobra¢ wymazy z miejsc zmienionych
chorobowo

e Protezy, dostawki uzebienia nalezy wyjgé¢ poprzedniego dnia wieczorem przed
wykonaniem higieny jamy ustnej

¢ Wymaz nalezy pobrac z tego samego miejsca na dwie wymazdéwki

¢ Wymazdéwki nalezy zwilzy¢ solg fizjologiczng

e Z bton Sluzowych nosa nalezy pobra¢ po 2 wymazy z kazdego kanatu nosowego (nie z
przedsionka nosa)

e Przy pobraniu wymazu z gardta w pierwszej kolejnosci nalezy wykona¢ wymaz z obu
migdatkdéw a nastepnie z tylnej $ciany gardta

e Materiat z jamy ustnej nalezy pobrac z miejsc zmienionych chorobowo

e Po pobraniu kazdg wymazéwke umiesci¢ w probdowce bez podtoza transportowego

e W przypadku trudnosci diagnostycznych nalezy pobrac¢ wiekszg ilo$¢ wymazéw

¢ Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do Pracowni do godziny 10.

¢ Pobranych materiatéw klinicznych nie nalezy przesyta¢ na podtozu transportowym.
Wyjatkowo w razie koniecznosci dtuiszego transportu lub po godzinach pracy
pracowni nalezy pobra¢ materiat na jedna wymazéwke z podfozem transportowym

Wymazy z odbytu

e Materiat nalezy pobrac przed zastosowaniem leczenia

e W przypadku stosowania leczenia nalezy doktadnie opisa¢ stosowane leki

e Nalezy opisa¢ stosowane probiotyki np. Enterol 250 zawierajacy Saecharomyces
boulardii

¢ Nalezy opisac preferencje zywieniowe np. sery plesniowe, dieta mleczna

e Do badania nalezy pobra¢ 2 wymazy z jednego miejsca wymazéwke bez podtoza
transportowego zwilzone sola fizjologiczng

e Okolice z ktérych ma by¢ pobrany materiat nalezy doktadnie umy¢

¢ Wacik nalezy wprowadzi¢ poza zwieracz odbytu na gtebokosci ok.3 cm

e Po pobraniu wymazéwke umiesi¢ w probéwce bez podtoza transportowego i jak
niezwtocznie dostarczy¢ do pracowni

e Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do Pracowni do godziny 10.

Wycinki

e Whycinki réznych narzadow pobranych podczas operacji, zabiegdw chirurgicznych,
kawernoskopii, biopsji, bronchoskopii, punkcji igtowej itp. W sposéb typowy dla
danego zabiegu nalezy umiesci¢ w sterylnym pojemniku

e Materiat nalezy zwilzy¢ sterylng solg fizjologiczng w celu zabezpieczenia prébki przed
wyschnieciem

e Pojemnik nalezy transportowaé w takiej pozycji aby materiat byt stale zwilzony ale
zawartos¢ nie ulegta wylaniu

e Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do Pracowni do godziny 14:30.

Materiat z ran, materiat ropny, ptyny z jam ciata

e Probke nalezy pobrac przed rozpoczeciem leczenia

e Przed pobraniem materiatu z wnetrza rany nalezy powierzchnie oczysci¢ gazikiem
zwilzonym $rodkiem odkazajgcym, nie nalezy stosowac preparatow zawierajacych jod

e W przypadku ran gtebokich nalezy pobrac¢ wycinek

e Jezeli skéra na obrzezy rany jest zmieniona (wykwit, ztuszczenia) nalezy poprosic
pracownika pracowni mikologicznej o pobranie zeskrobin



e Materiat ropny nalezy pobra¢ igtg ze strzykawka bez uprzedniego otwierania
zakazenia, a w przypadku otwartych ran ropiejgcych, owrzodzen nalezy pobrac rope
do strzykawki z jak najgtebszych warstw. Materiat ze strzykawki nalezy przeniesé do
jatowego pojemnika

e Plyny z jam ciata nalezy pobrac do jatowego pojemnika.

e Materiat dostarczy¢ niezwtocznie do Pracowni do godziny 14:30.

Wykrywanie antygendéw krqzqcych grzybow

1. Krew zylna pobierana na skrzep

e Krew pobrana na skrzep do probéwek systemu prdiniowego powinien byc
dostarczony tego samego dnia lub nastepnego dnia (warunki przechowywania 4-8°C).
Transport krwi do pracowni w temperaturze 4-8°C. Prébki nalezy dostarczy¢ do
Pracowni w godzinach 8.00-14.00.

2. Surowica

e Surowica nalezy odciggna¢ jatowgq pipetg pasterowska do jatowej probdwki. Szczelnie
zabezpieczy¢ jatowym korkiem i jak najszybciej dostarczy¢ do Pracowni Mikologii w
dniu pobrania lub nastepnego dnia (warunki przechowywania 4-8°C). Transport
probek surowicy do pracowni w temperaturze 4-8°C. Prébki nalezy dostarczy¢ do
Pracowni w godzinach 8.00-14.00.

Poszukiwanie przeciwciat w surowicy krwi

e Surowica do badania doktadnie opisana , zabezpieczona przed sttuczeniem , wylaniem moze

by¢ przestana pocztg lub kurierem po zabezpieczeniu jej azydkiem sodu.

Badania w kierunku promieniowcow tlenowych i beztlenowych

e W sprawie informacji o rodzaju materiatu, sposobie pobrania i transportu prosimy
kontaktowac sie z Pracownig Mikologii wew. 142, 148, 248

Badania w kierunku dermatofitow

O powodzeniu badania w kierunku dermatofitéw decyduje prawidtowa ocena zmian i pobranie
materiatu obejmujgcego wszystkie elementy zmiany.

Materiaty pobierane sg w Pracowni Mikologii w poniedziatki i srody w godzinach 11:00-14:00.

e Do badania w kierunku dermatofitow pobiera sie materiat ze skory, paznokci

* Przed pobraniem materiatu miejsca zmienione chorobowo przez co najmniej 10 dni nie
powinny by¢ smarowane masciami, zasypywane, nattuszczane nawet zwyktymi kremami, nie
wolno malowac paznokci

e Zmiany ztuszczajace sie powinny by¢ zeskrobywane z obrzeza wykwitu

e Materiat z paznokci powinien by¢ pobrany z famliwej, kruchej, odbarwionej czesci



e Nalezy doktadnie opisa¢ ewentualne stosowane leczenie przeciwgrzybiczne i date jego
ukonczenia
e Nalezy opisac¢ zmiane (np. wielkos$¢, ksztatt, barwe)



