Pobieranie, transport i przechowywanie materiatu biologicznego do
badan mikrobiologicznych

Instrukcje ogdlne

e Wszystkie materiaty diagnostyczne powinny by¢ pobrane przed podaniem choremu
antybiotykéw lub przynajmniej 2 dni po ich odstawieniu

e Jezeli chory dostaje juz antybiotyki, a zachodzi konieczno$¢ wykonania badania
bakteriologicznego — nalezy pobra¢ materiat tuz przed podaniem kolejnej dawki leku

e Materiaty diagnostyczne nalezy pobiera¢é do jatowych i odpowiednio oznaczonych
pojemnikdéw (imie i nazwisko pacjenta, nazwa jednostki kierujacej)

e Pobrany materiat nalezy natychmiast dostarczy¢ do laboratorium — zbyt dtugie
przetrzymywanie materiatu w nieodpowiednich warunkach moze powodowac utrate bakterii
szczegdblnie wrazliwych (pneumokoki, pateczki hemofilne) lub nadmierne namnazanie (mocz)

e Zasposob pobierania i opisania materiatu odpowiada osoba pobierajgca materiat

Materiat pochodzacy z dolnych drég oddechowych
1.1.Plwocina

e Okoto 3 ml — odkrztuszona do jatowego pojemnika rano, na czczo, po uprzedniej toalecie
jamy ustnej i (ewentualnym wyjeciu protezy) wyptukaniu przegotowang wodg

¢ Nie wykonuje sie badan plwociny w kierunku flory beztlenowej!
Uwaga: Materiatem do badan jest plwocina, a nie slina.

1.2.Materiaty bronchoskopowe

e Materiat po pobraniu nalezy niezwtocznie dostarczy¢ do laboratorium

1.3.Bioptaty z ptuca i optucnej

e Materiat nalezy pobra¢ do jatowej probowki z bulionem (probdéwka dostepna w Zaktadzie
Mikrobiologii)
e Materiat nalezy niezwtocznie dostarczy¢ do laboratorium

1.4.Ptyn z optucnej

e Materiat nalezy pobra¢ aseptycznie za pomocg strzykawki (system zamkniety), po
zdezynfekowaniu gumowego korka, umiesci¢ w butelkach z ptynnym podtozem do hodowli
krwi i ptyndw ustrojowych Bactec Aerobic i Bactec Lytic Anaerobic

Materiat pochodzacy z gérnych drég oddechowych
2.1.Wymaz z nosa
e Materiat nalezy pobiera¢ sterylnymi wymazéwkami zawierajgcymi podtoze transportowe

2.2.Wymaz z gardta

e Materiat nalezy pobierad sterylnymi wymazdéwkami zawierajgcymi podtoze transportowe
¢ Nie dotykac zdrowo wygladajgcych sluzowek i jezyka

Ucho



3.1.Materiat z ucha srodkowego

e Aspirat (po naktuciu btony bebenkowej) lub wydzielina ropna (przy samoistnym peknieciu
btony bebenkowej) — pobiera lekarz laryngolog postugujac sie jatowym wziernikiem i
wymazowka

3.2.Materiat z ucha zewnetrznego

¢ Wymaz ze zmienionych chorobowo zmian

Zakazenia oka

¢ Nie nalezy wykonywaé posiewdw w ciggu 4 godzin od ostatniego podania do oka kropli
dezynfekcyjnych, chemioterapeutykow lub srodkéw znieczulajacych

e Materiat do badan jest bardzo skapy

¢ Wymazy ze spojéwek nalezy pobieraé specjalnymi wymazéwkami (z alginianu wapnia lub
dakronu)

Zakazenia skory, tkanek miekkich i ran

¢ Materiatami do badan s3: ropa, wymazy z ran, odlezyn i owrzodzen

5.1.Powierzchniowe zmiany

e Skére w okolicy zmiany ropnej (nie zmiane) odkazi¢ 70% alkoholem (lub $rodkiem, ktérym
aktualnie dysponuje Instytut zgodnie z zaleceniami)
Materiat nalezy pobiera¢ sterylnymi wymazéwkami zawierajgcymi podtoze transportowe

5.2.Pokryte zaschnietg wydzieling owrzodzenia

e Obrzeze rany i jej gbrng powierzchnie (nie zmiane) przemy¢ 70% alkoholem etylowym (lub
srodkiem, ktérym aktualnie dysponuje Instytut zgodnie z zaleceniami)

e Jatowym skalpelem lub pesetg usungc zaschnietg warstwe zewnetrzng

e Wprowadzi¢ wymazéwke i pobra¢ materiat z jak najgtebszych warstw

5.3.Rozlegte rany

e Pobra¢ wymazdéwka materiat z pogranicza i centralnej czesci rany

5.4.Powierzchowne ropnie

e Skoére nad ropniem przemy¢ alkoholem

e Naktuc ropien i odrzuci¢ pierwsza porcje ropy

¢ Pobrac¢ materiat wymazdwka lub strzykawka (zawartos$¢ przenies¢ do butelek przeznaczonych
do hodowli ptyndéw ustrojowych i krwi)

5.5.Gtebokie ropnie

e Odkazi¢ powierzchnie skory
e Pobrac materiat przez naktucie za pomocg strzykawki lub bezposrednio wymazdéwka
Uwaga:
v W przypadku gtebokich zmian (szczegdlnie zamknietych) nalezy pobra¢ materiat do
badan w kierunku bakterii tlenowych i beztlenowych na podtoze transportowe
(najlepiej z dodatkiem wegla aktywowanego)
v W przypadku pobierania wymazéw wskazane jest uzycie dwdch wymazowek, jednej
bez podtoza transportowego w celu wykonania preparatu bezposredniego, drugiej z
podtozem transportowym



Zakazenia drég moczowych

¢ Materiatem do badan jest mocz ze sSrodkowego strumienia pobrany do jatowego pojemnika
po przerwie nocnej (co najmniej 4 godz.) i po doktadnej porannej toalecie

6.1.Metoda zanurzeniowa

e Uzyskany od pacjenta mocz nalezy posiac przez zanurzenie w moczu szpatutki ze specjalnymi
podtozami transportowo — wzrostowymi (czas zanurzenia ok.20 s) Uromedium, Uriline,
Uricult) i przestaé do laboratorium.

6.2.Cewnikowanie pecherza moczowego

e Badanie moczu pobranego przez cewnik wykonuje sie tylko w przypadku niemoznosci
oddania przez pacjenta moczu w sposéb naturalny, w tym celu nalezy wykona¢ u pacjenta:
doktadng toalete, zatozyé choremu nowy cewnik, odrzucic¢ pierwszg porcje moczu, pobraé 5 —
10 ml moczu i posiac¢ na podtoze transportowo-wzrostowe (jak w metodzie zanurzeniowej)

¢ Na skierowaniu nalezy wyraZnie zaznaczy¢, ze mocz jest pobrany przez cewnik

6.3.Cewnikowanie dtugotrwate

e Pobra¢ mocz ze swiezo zatozonego cewnika, odrzucié pierwszg porcjg moczu.
Uwaga: Nie pobieraé¢ moczu ze starego uktadu drenujacego

Krew
7.1.Sposob pobierania

e Nalezy przestrzegac¢ aseptyki przy pobieraniu krwi i doktadnie zdezynfekowaé skére pacjenta
(2% roztwdr jodyny, 10% roztwoér poliwidyny jodyny, 70% alkohol lub 0,5% roztwoér
chlorheksydyny w 70% alkoholu)

e Przed pobraniem krwi Srodek dezynfekujgcy powinien odparowac z powierzchni skéry

¢ Nie wolno pobiera¢ krwi bezposrednio z cewnika i doj$¢ zatozonych na state

e Krew nalezy pobieraé bezposrednio z naczynia krwionosnego

* Krew pobiera sie na specjalne ptynne podtoza

e Komplet stanowig 2 podtoza: 1 tlenowe i 1 beztlenowe (Bactec Aerobic i Bactec Lytic
Anaerobic)

e Butelki z podtozem przed pobraniem krwi nalezy ogrza¢ do temperatury zalecanej przez
producenta (butelki Bactec — temperatura pokojowa)

e Krew wg zalecen producenta pobieramy w pierwszej kolejnosci do butelki beztlenowej,
nastepnie do butelki tlenowe;j

e Optymalny czas pobrania krwi to ok. 30 minut przed pojawieniem sie gorgczki

e Jezeli trudno jest uchwyci¢ ten moment, krew nalezy pobiera¢ w zaleznosci od sytuac;ji
klinicznej

¢ Nalezy wpisywac¢ doktadng godzine pobrania na kazdej butelce

7.2.Pobieranie krwi w zaleznosci od sytuacji klinicznej chorego

7.2.1. Ostry przebieg z goraczka

(np. zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych, zapalenie ptuc, zapalenie kosci i szpiku)
e Krew nalezy pobra¢ minimum 2 razy (2 komplety) z odrebnych wktu¢ bezposrednio po sobie
e llos¢ prébek zalezy od sytuacji klinicznej
e Pojedynczy komplet krwi (1 butelka tlenowa i 1 beztlenowa) nie ma wartosci diagnostycznej

7.2.2. Goraczka o nieznanej etiologii



Nalezy pobra¢ 2 komplety w odstepach okoto godzinnych, a w razie potrzeby powtdrzy¢
badanie po 24 i 48 godzinach

7.2.3. Podejrzenie endocarditis
Minimum 2 — 3 prébki w ciggu doby

Przy przenoszeniu krwi do odpowiednich podfozy nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad

O Zdezynfekowac korek gumowy butelki jatowym gazikiem nasaczonym 70% alkoholem
etylowym

[0 Nalezy pamieta¢ o zachowaniu odpowiedniego stosunku ilosci materiatu do ilosci
podtoza (pobra¢ 8 - 10 ml krwi do jednej butelki)

[0 Pobrany materiat — krew wprowadzi¢ do podtoza i ostroznie wymieszac zawartosé

[0 Zabezpieczyc¢ korek sterylnym gazikiem

[0 Butelke podpisa¢ w wyznaczonym miejscu

[0 Posiang do butelek krew w ilosci 8 — 10 ml nalezy jak najszybciej dostarczy¢ do
pracowni bakteriologicznej

[0 Podczas transportu nalezy zapewni¢ temperature zblizong do temperatury ciata 35-

37°C.

[0 Nie wolno dopusci¢c do ochtodzenia podioza z pobrang krwia, gdyz moze to
uniemozliwi¢ wyhodowanie drobnoustrojéw wrazliwych na wahania temperatury
(pneumokoki, pateczki hemofilie)

[0 Poza godzinami pracy materiat nalezy umiesci¢ w cieplarce (20°C) w przedsionku
Zaktadu Mikrobiologii

[l Nie nakleja¢ karteczek z danymi pacjenta na kody znajdujgce sie na butelkach

7.2.4. Zakazenia odcewnikowe

Wskazania do pobrania materiatéw w kierunku diagnostyki zakazern odcewnikowych
Nagty wzrost temperatury >38°C przy braku innych Zrédet zakazenia

Zmiany zapalne w okolicy miejsca wprowadzenia cewnika

Materiaty:
[0 Krew pobrana przez cewnik
[0 Krew pobrana z odrebnego wktucia
0 Dystalna czes¢ cewnika (3-5 cm) w jatowym pojemniku
[0 Wymaz ze skéry z okolicy miejsca wprowadzenia cewnik

8. Ptyn mézgowo-rdzeniowy

Materiat pobrany przez lekarza w warunkach petnej aseptyki

Po doktadnej dezynfekcji okolicy ledzwiowej, prébke pobra¢ do ogrzanej do temperatury
37°C jatowej probdwki

Czesc¢ ptynu przesta¢ w probdéwce do wykonania preparatu bezposredniego

Materiat nalezy natychmiast dostarczy¢ do Zaktadu Mikrobiologii

9. Materiaty sSrodoperacyjne

Woycinki tkanek uzyskanych w trakcie zabiegéw operacyjnych nalezy umiesci¢ w probdwece z
jatowym podtozem ptynnym pobranym z Pracowni Bakteriologii Ogdlnej i przesta¢ do badania



Pobieranie materiatéw poza godzinami pracy laboratorium

Rodzaj materiatu

Sposob pobrania

Warunki
przechowywania

2-24 godz. temp. 4°C

PLWOCINA Pojemnik jatowy
MATERIALY Pojemnik jatowy 2-24 godz. temp. 4°C
BRONCHOSKOPOWE
Na podtoza Do cieplarki (temp.
MOCz transportowo pokojowa) znajdujacej sig
wzrostowe przy punkcie rejestracji
Zaktadu Mikrobiologii
(Uromedium,Uricult) axiadu VIKrobiologlt
Na podtoza ptynne do Do cieplarki (temp.
KREW hodowli drobnoustrojéw | Pokojowa) znajdujace; sig
7 krwi i phvnéw przy punkcie rejestracji
. P Zaktadu Mikrobiologii
ustrojowych
Na podtoza ptynne do Do cieplarki (temp.
PLYNY USTROJOWE hodowli drobnoustrojow pokojowa) znajdujacej sig

z krwi i ptynéw

przy punkcie rejestracji
Zaktadu Mikrobiologii

ustrojowych
Do cieplarki (temp.
WYMAZY Z ROZNYCH Na podtoza pokojowa) znajdujacej sig
MATERIALOW transportowe przy punkcie rejestracji

Zaktadu Mikrobiologii
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