Zatacznik nr 2 do SOP ZGilK/101, wyd. 1 z dn. 02.01.2014 r.

Instrukcja pobierania, przygotowania, przechowywania i transportu materialéw do badan
w ZGilK, pobieranych przez zleceniodawcéw zewnetrznych

Badanie Materiat

1 Analiza cytologiczna i immunologiczna poptuczyn oskrzelowo-pecherzykowych Ptyn z BAL

Krew Zylna pobrana na

2 Aktywnos$¢ enzymu konwertujgcego angiotensyne (ACE) skrzep, surowica

Diagnostyka molekularna raka ptuca

3 Mutacje w genie EGFR FFPE, rozmaz

4 Rearanzacja genu ALK FFPE

alfal-Antytrypsyna (A1AT)

Krew Zylna pobrana na

5 Stezenie A1AT :
skrzep, surowica

6 | Diagnostyka wrodzonego niedoboru A1AT (fenotypowanie/genotypowanie) Krew zylna EDTA

Diagnostyka infekcji wirusowych ukladu oddechowego oraz pneumocystodozy (PCP)

Wykrywanie obecno$ci antygenéw siedmiu wiruséw oddechowych: wirusa grypy typ A
7 | itypu B; wirusa para grypy typu 1, 2, 3; syncytialnego wirusa oddechowego, adenowirusa. Wymaz z gardtal
met. immunofluorescencji

Wykrywanie i identyfikacja wirusa grypy typu A i podtypu AH1N1 oraz grypy typu B, Wymaz z gardtal
met. real-time PCR Wymaz z gardta?

Wykrywanie i identyfikacja 21 patogenéw oddechowych: Adenowirus (HAdV), Bokawirus
(HBoV), Koronawirus ( 229E, HKU1, NL63, 0C43), Ludzki metapneumowirus (HMPV),

9 Wirus grypy typu A (podtyp: H1, H3, 2009 H1), Wirus grypy typuB; Wirus paragrypy typu 1, | Wymaz z gardta?
2, 3, 4; Enterowirus, Rinowirus (HRV), Syncytialny wirus oddechowy (RSV) oraz Bordetella
pertussis, Chlamydophila pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae, met. real-time PCR

10 | CMV - Oznaczanie antygenu pp65 wirusa cytomegalii, met. immunofluorescencji Krew zylna EDTA

CMV - Wykrywanie sekwencji genu kodujacego biatko ppUL83 (pp65) wirusa cytomegalii, Krew zylna EDTA, osocze

1 met. real-time PCR EDTA, ptyn m-r, mocz, ptyn
z BAL
12 | Wykrywanie obecno$ci oocyst Pneumocystis jirovecii, met. immunofluorescencji Plwocina, ptyn z BAL

13 | Wykrywanie obecnosci materiatu genetycznego Pneumocystis jirovecii, met. real-time PCR | Plwocina, ptyn z BAL

! wymaz z gardla - wymazéwka bez podtoza transportowego
2 wymaz z gardta - wymazoéwka + podtoZe transportowe

I. Analiza cytologiczna i immunologiczna poptuczyn oskrzelowo-pecherzykowych

1. MATERIAL DO BADAN: ptyn z ptukania oskrzelowo-pecherzykowego (BALF) (bronchoalveolar lavage fluid)
2. POBRANIE MATERIALU:

* Przed pobraniem materiatu lekarz prowadzacy odpowiednio przygotowuje i informuje pacjenta o badaniu,
= Objetosc¢ ptynu BAL: co najmniej 50 ml
= Material pobrany do sterylnej, polipropylenowej, jednoznacznie opisanej butelki z zakretka
3. PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT MATERIALU:
= Zabezpieczony materiat do laboratorium nalezy przekazaé niezwlocznie po pobraniu,
= Transport w pozycji pionowej, w zakresie temperatur od+2°C do +4°C
= material nie podlega przechowywaniu — badanie wykonywane tylko w dniu pobrania materiatu

= w wyjatkowych sytuacjach dopuszczalne jest krotkotrwate przechowywanie - do 30 minut, w zakresie temperatur
0od+2 °C do +8°C (lodéwka)
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II. Aktywnos¢ enzymu konwertujacego angiotensyne (ACE)

1. MATERIAL DO BADAN: krew zylna pobrana na skrzep, surowica
2. INTERFERENCJE I BLEDY PRZEDLABORATORY]NE MAJACE WPLYW NA WYNIK:
= Hemoliza
= BilirubinaT20 mg/dl, TG T1000 mg/dl
= Inhibitory ACE (EDTA, Captopril, Teprotydy)
3. POBRANIE MATERIALU:
= Po wypoczynku nocnym, miedzy godzing 7:00 a 9:00
= Pacjent powinien by¢ na czczo - ostatni positek lekkostrawny 12 godzin przed pobraniem krwi
= Przed pobraniem krwi pacjent powinien unika¢ wysitku fizycznego i stresu, wskazany 15-minutowy odpoczynek

= Pacjent, w miare mozliwosci, powinien by¢ po ewentualnym odstawieniu lekéw moggacych wptywac na poziom
mierzonego sktadnika, o ile nie zaburza to procesu terapeutycznego

= Krew pobrana do jednoznacznie opisanej probéwki z aktywatorem wykrzepiania lub z granulatem lub z zelem
separujacym; ilo$¢ okoto 4 - 5 ml,

4. PRZECHOWYWANIE [ TRANSPORT MATERIALU:
= Pobrany i zabezpieczony material nalezy dostarczy¢ do ZGilK maksymalnie w ciggu 4 godzin od pobrania,
= Transportowac w pozycji pionowej, w temperaturze pokojowej (+21 °C do +4°C).
= Jesli konieczne jest wydtuzenie czasu przechowywania materiatu:
- material wirowac w temperaturze pokojowej, 10 minut, 3000 obrotéw/minute (rpm)
- surowice rozporcjowac po minimum 1 ml, do 2 jednoznacznie opisanych probowek,

- dostarczy¢ do laboratorium tego samego dnia - transport w zakresie temperatur: od +2 °C do +4°C (wktad
chtodzacy) lub zamrozi¢ w temperaturze < -20°C i transportowaé do ZGilK w warunkach uniemozliwiajacych
rozmrozenie materiatu

III. Diagnostyka molekularna raka

1. MATERIAL DO BADAN:

* Do oznaczenia mutacji w eksonach 18-21 genu EGFR wykorzystywane sa wszelkie dostepne materiaty tkankowe
i komdrkowe w bloczku parafinowym oraz rozmazy.

* Do oznaczenia rearanzacji genu ALK wykorzystane sg jedynie materiaty tkankowe i komérkowe zatopione
w bloczku parafinowym.

4. INTERFERENCJE I BLEDY MAJACE WPLYW NA WYNIK:
= Zbyt dtugie przetrzymywanie materiatu w formalinie
5. POBRANIE MATERIALU:

= Material pobierany jest przez lekarza, a nastepnie opracowywany wg procedur obowigzujgcych w danej jednostce
kierujacej na badanie

= Material przesylany do Zaktadu Genetyki i Immunologii Klinicznej IGiChP:

- do kazdego bloczka nalezy dodatkowo dotgczy¢ preparat mikroskopowy barwiony HE oraz kopie oceny
histopatologicznej zawierajacej rozpoznanie. Dodatkowa informacja o odsetkowej zawarto$ci komorek
nowotworowych w stosunku do innych komoérek jadrzastych w materiale pozwala na znaczne skrécenie czasu
badania genetycznego.

- Bloczek i preparat mikroskopowy sg zwracane razem z wynikiem badania.

- Do badania molekularnego rozmazu cytologicznego wykorzystywany jest caty material, szkietko nie jest zwracane.

- transportowany jest na koszt Zaktadu Genetyki i Immunologii Klinicznej za po$rednictwem firmy kurierskiej
TNT - tel. (22) 771-71-71; przy sktadaniu zamoéwienia nalezy podac nr klienta 2454.

- materiat zabezpieczy¢ przed ewentualnym uszkodzeniem, transport w temperaturze pokojowe;.
= Jesli material diagnostyczny znajduje sie w Zakladzie Patomorfologii IGiChP:
- skierowanie nalezy wystaé faxem pod nr (22) 43-12-358.
- na skierowaniu konieczna jest adnotacja zwierajaca numer materiatu podany na wyniku badania
histopatologicznego wydanego przez Zaktad Patomorfologii IGiChP.
5. CZAS OCZEKIWANIA NA WYNIK:
= Oznaczenie mutacji genu EGFR jest wykonywane zwykle w czasie 5-10 dni roboczych.

= (Oznaczenie rearanzacji genu ALK jest wykonywane w ciggu dodatkowych 5-10 dni roboczych. Ocena rearanzacji genu ALK jest
przeprowadzana wylacznie po uprzednim wykluczeniu obecno$ci mutacji genu EGFR (wynik ujemny) w nadestanym materiale.
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alfal-Antytrypsyna (A1AT)

IV. STEZENIE A1AT

1. MATERIAL DO BADAN: krew zylna pobrana na skrzep, surowica
2. INTERFERENCJE [ BLEDY PRZEDLABORATORYJNE MAJACE WPLYW NA WYNIK:
= Hemoliza
= Bilirubina®30 mg/dl, TG 71000 mg/dl
3. POBRANIE MATERIALU:
= jak w pkt. I1.3.
4. PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT MATERIALU:
= jak w pkt. I1.4.

V. DIAGNOSTYKA WRODZONEGO NIEDOBORU A1AT

1. MATERIAL DO BADAN: Krew zylna pobrana na EDTA
2. POBRANIE MATERIALU:

= Krew pobrana w ilosci okoto 4 - 5 ml, do jednoznacznie opisanej probowki

= Prébke natychmiast po pobraniu nalezy ostroznie, ale doktadnie wymiesza¢ (4-5 krotnie obrécic¢ o 180°C).
3. PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT MATERIALU:
= Pobrany i zabezpieczony materiat biologiczny, nalezy jak najszybciej po pobraniu transportowa¢ w pozycji pionowej,
w zakresie temperatur +2 °C do +4°C (wktad chtodzacy),
= maksymalny czas od pobrania do dostarczenia do laboratorium - 4 godziny,
= Material do badania w kierunku niedoboru A1AT nie podlega przechowywaniu

- jezeli material nie moze by¢ dostarczony do ZGiIK w ciggu 4 godzin, pobrany materiat nalezy opracowac
i transportowac zgodnie z ,Instrukcja nanoszenia prébki krwi Zylnej na bibute”, Zatacznik nr 3 do SOP
ZGiIK/002

DIAGNOSTYKA INFEKCJI WIRUSOWYCH UKEADU ODDECHOWEGO ORAZ PNEUMOCYSTODOZY (PCP)
VI. Wykrywanie obecnosci antygenow siedmiu wirusow oddechowych, met. immunofluorescencji

1. MATERIAL DO BADAN: wymaz z gardta
2. WARUNKI POBRANIA MATERIALU:

= Materiat pobra¢ z tkanek zmienionych chorobowo najlepiej zaraz po wystgpieniu objawoéw klinicznych, przed
zastosowaniem leczenia; material mozna pobierac do 5 dnia od momentu wystapienia objawéw choroby

= pobierac¢ sterylng suchg wymazoéwka, wykonana w catosci ze sztucznego tworzywa: plastikowy patyczek z
wacikiem z wtokna syntetycznego (sztuczny jedwab, wiskoza, dakron) bez podtoza transportowego. Stosowac
wymazowki certyfikowane IVD CE.

*wymazowki z drewnianym patyczkiem oraz bawetnianym wacikiem moga zawiera¢ substancje, ktére inaktywuja niektére wirusy oraz
hamuja reakcje PCR - mozliwo$¢ fatszywie ujemnego wyniku

3. POBRANIE MATERIALU:

3.1. Po uprzednim przeptukaniu jamy ustnej i gardta woda. jezyczek

3.2. Glowe pacjenta delikatnie odchyli¢ do tytu. Poprosi¢ pacjenta o szerokie otwarcie jamy
ustnej. Uzywajac szpatutki docisna¢ jezyk ku dotowi (unikniecie kontaminacji wymazu —

§ling). .

3.3. Suchg, sterylng wymazéwka energicznie potrzeé miejsca zapalnie zmienione - obie
powierzchnie migdatkéw oraz tylna $ciane gardta (bez dotykania powierzchni jamy

ustnej i jezyka).

3.4. Wymazdéwke umiesci¢ w odpowiedniej, jednoznacznie opisanej probéwce
i szczelnie zakrecié.

3.5. Do badania nalezy przesta¢ material pobrany dwukrotnie, tj. dwiema oddzielnymi wymazéwkami
4. PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT MATERIALU:

= Pobrany i zabezpieczony materiat biologiczny, nalezy jak najszybciej po pobraniu transportowac do ZGilK
w zakresie temperatur od+2 °C do +4°C (wktad chtodzacy), maksymalny czas od pobrania do dostarczenia do
laboratorium - 4 godziny

= Material nie podlega przechowywaniu; badanie wykonywane tylko w dniu pobrania materiatu,
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VII. Wykrywanie i identyfikacja wirusa grypy typu A i podtypu AH1N1 oraz grypy typu B, met. real-time PCR

1. MATERIAL DO BADAN: wymaz z gardta,
2. WARUNKI POBRANIA MATERIALU:
= Materiat pobra¢ z tkanek zmienionych chorobowo najlepiej zaraz po wystapieniu objawoéw klinicznych, przed
zastosowaniem leczenia; materiat do badani met. PCR mozna pobiera¢ do 7 dnia od momentu wystgpienia objawéw
choroby
= pobierac sterylng suchg wymazéwka, wykonana w catosci ze sztucznego tworzywa: plastikowy patyczek

z wacikiem z wtékna syntetycznego (sztuczny jedwab, wiskoza, dakron) bez podloza transportowego. Stosowac¢
wymazdéwki certyfikowane IVD CE.

*wymazdowki z drewnianym patyczkiem oraz bawetnianym wacikiem moga zawierac substancje, ktére inaktywuja niektdre
wirusy oraz hamuja reakcje PCR - mozliwos¢ fatszywie ujemnego wyniku
3. POBRANIE MATERIALU:
= jak w pkt.VL.3
4. PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT MATERIALU:

= Pobrany i zabezpieczony materiat biologiczny (2 wymazowki), nalezy jak najszybciej po pobraniu transportowac do
ZGilK w zakresie temperatur od+2 °C do +4°C (wktad chtodzacy),

= maksymalny czas od pobrania do dostarczenia do laboratorium wynosi 1,5 godziny (! degradacja RNA).

= Jesli nie jest mozliwy transport w czasie do 1,5 godziny, zaleca sie pobranie materiatu z zastosowaniem
wymazoéwek i probéwek z uniwersalnym podlozem transportowym UTM:

- zapewnia bezpieczne przechowywanie materiatu w temp. pokojowej (od +18°C do +30°C) do 4h, w temp. od +2°C
do +8°C do 3 dni,

- Pobrany i zabezpieczony materiat biologiczny (1wymazéwka), nalezy po pobraniu transportowac do ZGilK
w zakresie temperatur od+2 °C do +4°C (wktad chtodzacy),

Rekomendowane wymazowkKi i prébéwki z podlozem transportowym UTM, certyfikowane IVD: “16 x 100mm Screw Cap
Tube Containing 3ml of UTM Transport and Preservation Medium, 1 Regular Flocked Swab”, Numer katalogowy: 346C,

Producent: Copan Italia Spa - Via F. Perotti,10 - Brescia, Italy, www.copaninnovation.com

VIII. Wykrywanie i identyfikacja 21 patogenéw oddechowych, met. multiplex PCR

1. MATERIAL DO BADAN: wymaz z nosogardia, wymaz gardta, pobranie flokowang wymazéwka
2. WARUNKI POBRANIA MATERIALU:

= Materiat pobrac z tkanek zmienionych chorobowo najlepiej zaraz po wystgpieniu objawoéw klinicznych, przed
zastosowaniem leczenia; materiat do badan met. PCR mozna pobiera¢ do 7 dnia od momentu wystgpienia objawow
choroby

= material pobiera¢ z zastosowaniem wymazéwek i prébéwek z uniwersalnym podtozem transportowym UTM, dostepne
w Zaktadzie Genetyki i Immunologii Klinicznej

Rekomendowane wymazowkKi i prébowki z podlezem transportowym UTM, certyfikowane IVD: “16 x 100mm Screw Cap
Tube Containing 3ml of UTM Transport and Preservation Medium, 1 Regular Flocked Swab”, Numer katalogowy: 346C,

Producent: Copan Italia Spa - Via F. Perotti,10 - Brescia, Italy, www.copaninnovation.com

3. POBRANIE MATERIALU:
WYMAZ Z NOSOGARDEA

3.1. Bezposrednio przed pobraniem wymazu nalezy ustali¢ gteboko$¢, na ktéra nalezy wprowadzié¢
wymazowke, w tym celu nalezy zmierzy¢ odlegto$ci pomiedzy nasada nosa a matzowing uszna.
Optymalna gteboko$¢ wprowadzenia wymazowki jest rowna zmierzonej odlegtosci pomiedzy
nasadg nosa a malzowing uszna, a gteboko$¢ minimalna jest réwna potowie tej odlegtosci (np.
zmierzona dtugos$¢ 12 cm - max. 12cm, min. 6 cm)

3.2. Glowe pacjenta odchyli¢ delikatnie do tytu. Wymazéwke delikatnie wprowadzié przez
otwoér nosowy do jamy nosowo-gardtowej na wtasciwa gtebokos¢.

3.3. Wymazoéwke trzymac nieruchomo przez 10 sekund, a nastepnie delikatnie obraca¢
2-3 razy wokét wilasnej osi w celu pobrania materiatu z btony $luzowe;j.

3.4. Wymazoéwke z pobranym materiatem umies$ci¢ w probéwce z podtozem
transportowym i delikatnie zamiesza¢, odtamac goérna czesc¢ aplikatora, szczelnie
zakreci¢ a nastepnie wymieszac¢ zawarto$¢ probéwki.
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WYMAZ Z GARDEA

IX.

= wymaz pobraé wg pkt.VIL. 3.1-3.3.,
* nastepnie postepowac zgodnie z VIIL.3.4
PRZECHOWYWANIE [ TRANSPORT MATERIALU:

= Pobrany i zabezpieczony materiat biologiczny (1 wymazo6wka), nalezy jak najszybciej po pobraniu transportowac¢ do
ZGilK w zakresie temperatur od +2°C do +4°C (wktad chtodzacy),

= pobranie materiatu z zastosowaniem wymazoéwek i prébéwek z uniwersalnym podlozem transportowym
UTM zapewnia bezpieczne przechowywanie materiatu w temp. pokojowej (od +18°C do +30°C) do 4h, w temp.
od +2°C do +8°C do 3 dni.

Wykrywanie obecno$ci Pneumocystis jirovecii, met. immunofluorescencji posredniej, real-time PCR

MATERIAL DO BADAK: Plwocina, ptyn z BAL.

2. POBRANIE MATERIALU:

PLWOCINA ODKRZTUSZONA LUB INDUKOWANA
= Po uprzedniej toalecie jamy ustnej (ewentualnym wyjeciu protezy) i wyptukaniu woda.
= Objetos$¢ materiatu: 2 - 4 ml
= Plwocina pobrana do jatowego, plastikowego, jednoznacznie opisanego pojemnika z pokrywka/zakretka.
! Materiatem do badan jest plwocina. Obecno$¢ $liny obniza warto$¢ diagnostyczng pobranego materiatu

PLYN z BAL
= Przed pobraniem materiatu lekarz prowadzacy odpowiednio przygotowuje i informuje pacjenta o badaniu,
= Objetos¢ ptynu BAL: optymalnie 30 ml.
= Material pobrany do sterylnej, polipropylenowej, jednoznacznie opisanej butelki /probowki z zakretka.

PRZECHOWYWANIE [ TRANSPORT MATERIALU:

= Pobrany i zabezpieczony material dostarczy¢ do ZGilK w _ciagu 4 godzin, prébki transportowaé w pozycji pionowej,
w zakresie temperatur od+2°C do +4°C (wktad chtodzacy).

= Jesli konieczne jest wydtuzenie czasu przechowywania materiatu - prébke nalezy zamrozi¢ w temperaturze < -20°C,
a nastepnie transportowac do ZGilK w warunkach uniemozliwiajacych rozmrozenie

WYKRYWANIE OBECNOSCI WIRUSA CMV

X.

Oznaczanie antygenu pp65 wirusa cytomegalii, met. immunofluorescencji

1. MATERIAL DO BADAN: Krew zylna pobrana na EDTA
2. POBRANIE MATERIALU:

XI.

= Krew pobrana w ilo$ci okoto 4 - 5 ml, do jednoznacznie opisanej probowki
= Prébke natychmiast po pobraniu nalezy ostroznie, ale doktadnie wymieszac¢ (4-5 krotnie obréci¢ o 180°C).
PRZECHOWYWANIE [ TRANSPORT MATERIALU:

= Pobrany i zabezpieczony materiat biologiczny, nalezy jak najszybciej po pobraniu transportowac¢ w pozycji pionowej,
w zakresie temperatur +2 °C do +4°C (wktad chtodzacy),

= maksymalny czas od pobrania do dostarczenia do laboratorium - 4 godziny,
= Materiat do badania nie podlega przechowywaniu

Wykrywanie sekwencji genu kodujacego biatko ppUL83 (pp65) wirusa cytomegalii, met. real-time PCR

MATERIAL DO BADAN: Krew zylna pobrana na EDTA, osocze EDTA, ptyn z BAL, ptyn m-r, mocz,

2. POBRANIE MATERIALU:

KREW ZYLNA pobrana na EDTA
= pobieracjak w pkt. X.2.

OSOCZE EDTA
= Krew zylng pobra¢ na EDTA jak w pkt. X.2.
= Materiat wirowa¢ w temperaturze pokojowej, 10 minut, 2500 obrotéw/minute (rpm)
= Osocze rozporcjowac do 2 jatowych, jednoznacznie opisanych probéwek typu eppendorf, po 1,5 ml, minimum 250 pl
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PLYN z BAL
= Przed pobraniem materiatu lekarz prowadzacy odpowiednio przygotowuje i informuje pacjenta o badaniu.
= Objetos¢ ptynu BAL: optymalnie 10-20 ml.
= Materiat pobrac do sterylnej, polipropylenowej, jednoznacznie opisanej probéwki z zakretka.

PLYN MOZGOWO-RDZENIOWY

= Przed pobraniem materiatu lekarz prowadzacy odpowiednio przygotowuje i informuje pacjenta o badaniu.

= Objetos$¢ materiatu: 0,5 - 2 ml.
= Materiat pobrany jatowo, do sterylnej jednoznacznie opisanej probowki z zakretka

MOCZ

= Materiat do badan wirusologicznych stanowi mocz z pierwszego strumienia; do momentu pobrania préobki
pacjent nie powinni oddawa¢ moczu przez co najmniej 2 godziny.

= Mocz nalezy pobra¢ po uprzedniej, doktadnej porannej toalecie - umycie mydtem okolic narzadéw ptciowych
z doktadnym wytarciem recznikiem jednorazowym.

= Objeto$¢ materiatu: 10 - 20 ml,
= Mocz pobrany do sterylnego, jednoznacznie opisanego plastikowego pojemnika z zakretka

4. PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT MATERIALU:

= Pobrany i zabezpieczony materiat biologiczny, nalezy jak najszybciej po pobraniu transportowac w pozycji pionowej,
w zakresie temperatur: od +2 °C do +4°C (wktad chtodzacy),

= maksymalny czas od pobrania do dostarczenia do ZGilK- 4 godziny
= Jesli konieczne jest wydtuzenie czasu przechowywania materiatu:
—krew petna pobrana na EDTA - nie podlega przechowywaniu, nalezy przygotowac osocze j.w.

—ptyn z BAL, ptyn mézgowo-rdzeniowy, mocz: materiat doktadnie wymiesza¢, a nastepnie rozporcjowac materiat
do 2 jatowych, jednoznacznie opisanych probéwek typu eppendorf, po 1,5 ml, minimum po 250 pl.

— materialy zamrozi¢ w temperaturze < -20°Ci transportowac do ZGilK w warunkach uniemozliwiajacych
rozmrozenie
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