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Informacje dla pacjentow o badaniu i przygotowaniu do badania

Tomografia Komputerowa

Pacjent powinien zapoznaé si¢ z ponizszymi informacjami, wypeti¢ przygotowang
ankiete, a nastgpnie wyrazi¢ §wiadomg pisemng zgode na badanie 1 ew. dozylne
podanie srodka cieniujacego.

Zapisy na badanie

Pacjenci z Klinik/Oddzialéw/Przychodni Przyklinicznej zapisywani sa na badanie
przez lekarzy prowadzacych lub osoby przez nich wyznaczone.

Pozostali pacjenci posiadajacy odpowiednie skierowanie zglaszaja si¢ osobiscie lub
telefonicznie do Sekretariatu Zakladu Radiologii 1 Diagnostyki Obrazowej w godz.
8.00 — 15.00, gdzie zostajg zapisani na najblizszy dost¢pny termin oraz poinformowani
o sposobie przygotowania. Rejestracja telefoniczna moze mie¢ charakter warunkowy,
jezeli skierowanie nie uprawnia do wykonania badania. Niekiedy w trakcie badania
lekarz radiolog moze zadecydowaé o poszerzeniu zakresu badania w stosunku do
okreslonego na skierowaniu.

Pacjent ambulatoryjny zglasza si¢ na badanie w wyznaczonym wczesniej terminie,
pacjent szpitalny wzywany jest przez technika lub pielegniarke.

Nalezy zglosi¢ si¢ z wynikami poprzednich badan obrazowych (rtg, usg, tomografia
komputerowa, rezonans magnetyczny).

Do badan z kontrastem nalezy zawsze dostarczy¢ aktualny wynik GFR (klirens
kreatyniny), a w przypadku chordb tarczycy ponadto wynik TSH. Pacjent chory na
cukrzyce 1 przyjmujacy leki przeciwcukrzycowe powinien poinformowac lekarza
prowadzacego o planowanej tomografii komputerowej z kontrastem i1 uzgodni¢ sposob
leczenia w okresie poprzedzajagcym badanie.

Niespelnienie powyzszych wymogdéw moze skutkowaé nie wykonaniem badania
w zaplanowanym terminie.

Wszyscy pacjenci do Pracowni wchodzg po wezwaniu przez technika lub pielegniarke.

Charakter i przebieg badania

Badania wykonywane s3 przy uzyciu 64 rzedowego tomografu komputerowego
CT Revolution GSI firmy GE Medical Systems Polska.

Tomografia komputerowa jest nowoczesng nieinwazyjng technikg diagnostyczng
wykorzystujacg promieniowanie rentgenowskie 1 komputerowe przetwarzanie danych
w celu uzyskania obrazoéw badanych narzadéw 1 struktur.

Narazenie na promieniowanie jest monitorowanie przez staly program kontroli jakosci.
Wszyscy pacjenci zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawnymi majg zapewniong
ochron¢ radiologiczng. Szczegdlne znaczenie przywigzuje si¢ do ochrony kobiet
w cigzy 1 dzieci.

Badanie wykonywane jest przez technika elektroradiologii pod nadzorem lekarza
radiologa 1 trwa zwykle (facznie z czynnoSciami przygotowawczymi) od kilku do
kilkunastu minut.

Wyd. I z dn. 26.05.2017 r.



W czasie badania pacjent lezy nieruchomo, zwykle na plecach, na specjalnym stole,
przesuwajacym si¢ przez okole aparatu. Pacjent moze by¢ proszony o wstrzymanie
oddechu na kilka do kilkunastu sekund. Podczas badania pacjent ma ciggta mozliwos¢
kontaktu z technikiem 1 lekarzem - aparat posiada prosty system komunikacji glosowe;j
tzw. intercom.

W czasie badania pacjent powinien natychmiast zglosi¢ wszelkie nagle dolegliwosci.
W razie ich wystgpienia badanie moze by¢ w kazdej chwili przerwane, w celu oceny
tych objawow 1 wdrozeniu wiasciwego postepowania medycznego. Badanie moze by¢
rowniez przerwane z przyczyn technicznych np. awarii aparatu.

Przygotowanie do badania bez srodka kontrastowego
Pacjent zwykle nie musi by¢ specjalnie przygotowany.

Srodki kontrastowe

Wigkszos¢ badan tomografii komputerowej wymaga dozylnego podanie $rodka
kontrastowego. Dozylne podanie srodka kontrastowego moze powodowac wystapienie
reakcji niepozadanych o ré6znym nasileniu. Aktualnie stosowane nowoczesne jodowe
niejonowe srodki kontrastowe cechuja si¢ niskim ryzykiem wystgpowania objawodw
niepozadanych. Przewazajaca ich cze$¢ zaliczana jest do niegroznych dla zdrowia
1 zycia powiktan lekkich. U ok. 1-2 % pacjentow stwierdza si¢ reakcje umiarkowane
nie zagrazajace zyciu, ale wymagajace leczenia. Reakcje cigzkie stanowigce
zagrozenie dla zycia wystepuja niezwykle rzadko.

W przypadku badania z dozylnym podaniem Srodka kontrastowego pacjent
powinien by¢ na czczo (nie przyjmowaé pokarmoéw statych co najmniej 4 - 5 godzin
przed badaniem). W celu odpowiedniego nawodnienia organizmu nalezy wypi¢, co
najmniej 1 litr wody najpdzniej 2 godz. przed badaniem; wskazane jest takze picie
wody po badaniu.

Badania jamy brzusznej, miednicy wymagaja ponadto doustnego podania wody
bezposrednio przed badaniem.

Pacjent, ktéremu podano dozylnie Srodek cieniujacy pozostaje pod nadzorem przez
30-40 minut 1 zwalniany jest dopiero po usuni¢ciu wkhucia dozylnego.

Wyniki badan wykonywanych w Pracowni Tomografii Komputerowej dostepne sa
w szpitalnym systemie informatycznym oraz w Sekretariacie Zakladu Radiologii
1 Diagnostyki Obrazowe;.

Wynikiem badania jest pltyta CD z nagranym badaniem oraz opis. W kopercie,
w ktorej znajduje si¢ ptyta, zamieszczona jest pisemna instrukcja dotyczaca sposobu
odtworzenia badania zarejestrowanego na plycie.

Udostgpnianie wynikow odbywa si¢ zgodnie z przepisami prawnymi dotyczacymi
dokumentacji medycznej. Pacjent lub osoba pisemnie upowazniona kwitujg odbior
wyniku badania podpisem.
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